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Durante más de 
50 años, Ipas se 
ha resistido y 
ha persistido.

Desde 1973, hemos trabajado para garantizar que todas las 
personas, sin importar quiénes sean o dónde estén, tengan 
acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva que necesi-
tan, incluidos los servicios de aborto. Creemos que toda persona 
tiene derecho a controlar su cuerpo, su salud y su futuro. Estos 
derechos humanos fundamentales son necesarios para lograr 
la equidad de género y para apoyar la salud y el bienestar de las 
mujeres y niñas en todas partes.

Además, las sociedades son más fuertes cuando las mujeres y 
niñas, y todas las personas gestantes, tienen autonomía corpo-
ral. De hecho, la evidencia muestra que el acceso al aborto tiene 
beneficios de gran alcance. Cuando las personas pueden obtener 
un aborto de manera segura, no solo mejora su calidad de vida, 
sino también la de su familia, su comunidad e incluso su país.

Hoy en día, hay cada vez más amenazas a la salud y los derechos 
sexuales y reproductivos de las personas, por lo que el trabajo de 
Ipas es más vital que nunca. No nos son ajenos los retos actuales, 
y nuestros 50+ años de experiencia nos han preparado bien para 
este momento crítico.

Estamos listos y sabemos qué hacer.

https://www.ipas.org/news/beyond-the-individual-research-shows-abortion-access-has-widespread-benefits/
https://www.ipas.org/news/beyond-the-individual-research-shows-abortion-access-has-widespread-benefits/
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Valores rectores

SOMOS IMPULSADOS: Nos impulsa nuestro profundo compromiso 
con el acceso al aborto y con promover la salud y los derechos sexuales 
y reproductivos para todas las personas, sin importar quiénes sean ni 
dónde estén.

SOMOS DE PRINCIPIOS: Para nosotros, los derechos reproductivos 
son derechos humanos, y el aborto es un servicio de salud. Creemos 
en la equidad y en la justicia, y no comprometeremos estos principios.

SOMOS AUDACES: Somos creativos, cuestionamos las suposiciones y 
buscamos maneras innovadoras de cumplir nuestra misión de ampliar el 
acceso al aborto y la anticoncepción. Somos intransigentes en nuestra 
convicción de que todas las personas deben tener autonomía corporal.

SOMOS INTERDEPENDIENTES: Sabemos que somos más fuertes 
como colectivo; somos parte de un movimiento mundial por la justicia 
reproductiva y los derechos humanos. Compartimos el poder y los recur-
sos, y colaboramos con socios y colegas.

Nuestra visión
Un mundo donde toda persona 
tiene derecho a determinar 
su sexualidad y su salud 
reproductiva, y la capacidad 
para hacerlo.

Nuestra misión
Ipas construye ecosistemas 
resilientes de aborto y 
anticoncepción, aplicando un 
enfoque integral entre sectores, 
instituciones y comunidades.

Somos
impulsados

Somos de 
principios

Somos 
audaces

Somos
interdependientes
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Creemos en la justicia, la equidad 
y la transferencia de poder
Sabemos que la lucha por la equidad y la justicia requiere la transferencia de 
poder de aquéllos que históricamente han estado en control de la financiación, 
los programas y la toma de decisiones sobre salud y derechos reproductivos. 
Por ello, nuestra organización ha evolucionado de un modelo tradicional de 
ONG a una red mundial con liderazgo compartido, que pone el poder en 
manos de las personas más cercanas a nuestro trabajo e impacto. Continua-
remos nuestro crecimiento como una organización que defiende nuestros 
valores no solo en el trabajo que realizamos en el mundo, sino en la manera 
en que trabajamos conjuntamente para lograr cambios.

Centramos las necesidades de las 
personas que buscan servicios de aborto
Nos mantenemos firmes en nuestra visión y misión, y continuaremos centrando 
nuestro trabajo en las necesidades y perspectivas de las personas con capacidad 
gestante y que buscan servicios de aborto. Nuestro objetivo es construir ecosis-
temas sostenibles del aborto donde socios y sistemas locales resilientes rinden 
cuentas y se comprometen activamente a defender el derecho al aborto y a ser 
sensibles a las necesidades de aborto de todas las personas. Nuestro enfoque 
aborda todos los factores que inciden 
en la capacidad de una persona para 
acceder al aborto, aun cuando los 
sistemas de salud o las estructuras de 
gobernanza se vuelvan más frágiles y 
hostiles, o enfrenten graves trastor-
nos o el colapso total. Para sostener 
el ecosistema del aborto es necesa-
rio sostener el cambio social solidario.

¿Qué es la justicia 
reproductiva?
La justicia reproductiva es una aspiración 
mundial, un marco y un movimiento. En 
su forma más sencilla, es el derecho de la 
persona a tener autonomía básica sobre su 
cuerpo y sexualidad, y explica las maneras en 
que las decisiones de una persona son afec-
tadas por el contexto en que las toma. La 
justicia reproductiva debe ser interseccional, 
es decir, debe tomar en cuenta las vulnera-
bilidades, y no solo las identidades, y abarca 
todas las formas de opresión. Es inclusiva e 
internacional y está interconectada.

https://www.ipas.org/our-work/sustainable-abortion-ecosystem/
https://www.ipas.org/our-work/sustainable-abortion-ecosystem/
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Somos socios por la justicia reproductiva
A medida que hemos evolucionado hacia una red liderada a nivel local y 
conectada a nivel mundial, que busca transferir el poder y compartir el lide-
razgo, aplicamos en nuestro trabajo los marcos de justicia reproductiva y 
de derechos humanos explícitamente.

Justicia reproductiva es el derecho humano a la autonomía corporal, es decir, el 
derecho de la persona a controlar su sexualidad, género, salud y reproducción, 
y hacerlo de una manera segura y con dignidad. Ipas es parte del movimiento 
general por la justicia reproductiva. Trabajamos en África, Asia y las Américas 
para ampliar el acceso al aborto y la anticoncepción, que son componentes 
fundamentales de la justicia reproductiva.

Al arraigar nuestro trabajo en los derechos humanos y en la justicia reproductiva, 
nos encontramos en una mejor posición para apoyar la seguridad, el bienestar 
y el empoderamiento de las personas marginadas en todos los lugares donde 
trabajamos, y para ayudar a garantizar que ellas siempre tengan acceso a los 
servicios de salud sexual y reproductiva que necesitan.

Nuestra fortaleza reside 
en nuestras alianzas
Sabemos que, para lograr el ecosistema sostenible del aborto, debemos 
trabajar por medio de alianzas eficaces, equitativas e interseccionales, e 
integrar el tema del aborto en movimientos más amplios por la salud, la igual-
dad de género y la justicia social. Por ello, forjamos alianzas comprometidas 
en los sectores de salud y jurídico y con grupos comunitarios dondequiera que 
trabajemos. Canalizamos la experticia y los recursos de nuestra red mundial 
directamente a los socios locales, y les brindamos apoyo para que sean partes 
interesadas resilientes en el ecosistema del aborto. Por eso estamos compro-
metidos con nuestros Principios feministas en alianzas. 

Nuestro valor único
Ipas trabaja para promover la justicia reproductiva a nivel mundial al ampliar el 
acceso al aborto y la anticoncepción. Sabemos que el acceso al aborto seguro y 
legal es esencial para la salud y el bienestar, y es un derecho humano fundamental. 

https://www.ipas.org/our-work/partnership/
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Si las mujeres y niñas—y todas las personas gestantes—no pueden interrumpir 
sus embarazos no deseados de manera segura, sus capacidades para conservar 
un empleo, continuar sus estudios, salir de relaciones abusivas y lograr indepen-
dencia financiera, se ven todas socavadas. A continuación, explicamos cómo 
aportamos un valor único a la lucha por la justicia reproductiva:

1.	 Somos una voz audaz e intransigente en el tema sumamente estigma-
tizado del aborto. No seremos silenciados, y aportamos una trayectoria 
de décadas de alzar la voz para procurar que no se haga caso omiso del 
derecho humano al aborto, y que éste sea entendido como esencial para 
abordar la desigualdad de género y apoyar la justicia reproductiva.

2.	 Estamos comprometidos a cambiar el poder mediante las maneras en 
que realizamos nuestro trabajo. Nuestra organización ha evolucionado a 
una red mundial descentralizada, donde el poder y liderazgo se comparten 
entre el gran número de países donde trabajamos. Y ponemos en el centro 
a las personas más cercanas a nuestro trabajo, escuchando y amplificando 
las voces, experiencias, participación y liderazgo a nivel local.

3.	 Somos dirigidos a nivel local, pero estamos conectados a nivel mundial. 
Nuestros equipos nacionales y regionales son liderados y dotados de personal 
por nacionales locales. Establecemos alianzas con miles de organizaciones 
de base en todas partes del mundo, con el fin de maximizar su experticia e 
impacto a nivel local. Aportamos el poder de nuestra amplia red mundial 
de expertos y activistas para apoyar y mejorar el trabajo de nuestros socios 
locales.

4.	 Somos un coordinador catalítico entre diversos socios en movimientos 
interseccionales. Basados en nuestro enfoque del ecosistema sostenible 
del aborto, forjamos alianzas y reunimos a diversos actores de diferentes 
sectores y movimientos para abordar los numerosos asuntos que se entre-
cruzan con el acceso al aborto.

5.	 Aportamos 50+ años de experticia, evidencia, recursos y prácticas 
óptimas comprobadas. Nuestros expertos se benefician de las experien-
cias y los recursos de sus colegas internacionales, por lo que pueden aprender 
rápidamente y adaptarse cuando su entorno lo exige. Nuestros equipos 
comparten estrategias y aportan conocimiento de las innovaciones más 
recientes y eficaces en el acceso al aborto a todo proyecto y toda alianza, y 
para avanzar en el movimiento.
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Nuestras prioridades interseccionales
Desde hace mucho tiempo, trabajamos con socios para abordar temas inter-
seccionales, como los derechos de las personas LGBTQ+, indígenas o que viven 
con discapacidad. Ahora afinaremos nuestro enfoque en temas que inciden en 
el ecosistema del aborto y que han emergido como prioridades para nuestros 
equipos en todo el mundo: justicia de género, violencia de género, justicia 
climática y trabajo en entornos de crisis.

Estos temas son mundiales. Vemos el impacto de la crisis climática por 
doquier, incluso donde trabaja Ipas, y cómo ésta perjudica el acceso al aborto. 
Sabemos que, en tiempos de crisis y tumulto, se ven más amenazados los 
derechos de las mujeres y niñas a la autodeterminación, la autonomía corpo-
ral y a vivir libre de violencia. La desigualdad de género generalizada es 
siempre perjudicial para la salud y el bienestar de las mujeres y niñas, y es 
especialmente riesgosa en tiempos de guerra, desastres naturales, conflicto 
o cualquier otra crisis. 
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Justicia de género 
La justicia de género consiste en eliminar todas las formas de opresión de género. 
En lo que respecta a la salud reproductiva, los roles de género tradicionales y la 
discriminación de género a menudo les niegan a las mujeres el poder para tomar 
sus propias decisiones sobre su cuerpo. Ipas trabaja con diversos socios para 
impulsar el cambio social que eleva las voces y la autonomía de las mujeres. Por 
medio de educación e incidencia política, trabajamos con comunidades para 
reconocer la importancia de la equidad de género y el papel fundamental que 
las personas pueden desempeñar en calidad de socios, miembros de la familia, 
líderes comunitarios y profesionales, con el fin de garantizar que las mujeres 
tengan acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva que necesitan.

Generando cambio social 
en torno al aborto
En India, jóvenes líderes capacitados por la Fundación de 
Desarrollo de Ipas (Ipas Development Foundation) traba-
jan para proporcionar información muy necesitada sobre 
salud sexual y reproductiva—y mostrar cómo los hombres 
pueden apoyar los derechos reproductivos de las mujeres.

“Fue alentador para mí ver que los hombres apoyaban 
las necesidades de salud reproductiva de las mujeres en 
su familia, y que se ponían en contacto conmigo para 
pedirme referencias”. 
Shashi Bhushan Soy, joven líder, zona rural del estado 
de Jharkhand, India

Foto de Ipas Development Foundation (IDF)

https://www.ipas.org/news/male-youth-leaders-in-india-create-social-change-around-abortion/
https://www.ipas.org/news/male-youth-leaders-in-india-create-social-change-around-abortion/
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Violencia de género
A nivel mundial, la violencia de género pone a las mujeres y niñas en mayor riesgo 
de tener embarazos no deseados, y las sobrevivientes necesitan una atención 
adaptada especialmente que incluya acceso a la anticoncepción de emergencia 
y al aborto. Ipas trabaja para mejorar los servicios proporcionados a las mujeres 
y niñas que sufren violencia de género y para abogar por leyes y políticas que 
impidan tal violencia. Capacitamos a profesionales de salud, agentes de la ley 
y profesionales judiciales sobre las leyes y políticas y sobre cómo tratar debi-
damente los casos de violencia de género para procurar que las sobrevivientes 
sean informadas de sus opciones y ofrecidas la mejor atención posible.

Rompiendo el ciclo de violencia
El enfoque integral aplicado por Ipas Bolivia para eliminar 
la violencia de género abarca el trabajo para poner fin al 
matrimonio infantil, proporcionar herramientas digitales 
para prestadores de servicios de salud y sobrevivientes, 
educar a menores en edad escolar y desmantelar las 
masculinidades tóxicas.

“La prevención de la violencia sexual es tan importante 
como su abordaje. Por ello, en Ipas Bolivia, trabajamos 
no solo en servicios de salud, sino también en educa-
ción, apoyo comunitario y políticas públicas que atacan el 
problema de raíz e impulsan cambios reales y sostenibles”.
Malena Morales, directora de Ipas Bolivia

Foto de Ipas Bolivia

https://www.ipas.org/our-work/gender-based-violence/
https://www.ipas.org/our-work/gender-based-violence/
https://www.ipas.org/news/breaking-the-cycle-of-gender-based-violence-ipas-bolivias-all-in-approach/
https://www.ipas.org/news/breaking-the-cycle-of-gender-based-violence-ipas-bolivias-all-in-approach/
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Esfuerzos liderados por mujeres 
para generar justicia climática 
con soluciones locales
En el norte de Kenia azotado por la sequía, Ipas estable-
ció alianzas con grupos comunitarios y mujeres locales 
que sabían exactamente lo que querían: información que 
les ayudará a manejar su vida reproductiva, la capacidad 
para cultivar sus propios alimentos cerca de su hogar, y 
plantar árboles para mejorar el medioambiente a nivel local.

“Por medio de este proyecto, he aprendido sobre la 
importancia de tener un huerto, especialmente en una 
zona seca como la nuestra. También me han educado sobre 
la importancia de la planificación familiar y de ahorrar 
dinero. Puedo ahorrar el dinero que gano con la venta de 
las verduras de mi huerto y gastarlo sabiamente”.
Naomi Letikich, residente de una zona rural del condado 
de Samburu, Kenia

Justicia climática
La crisis climática es una crisis de justicia reproductiva. Nuestras investiga-
ciones en entornos a nivel mundial determinan que el cambio climático está 
socavando el derecho de las personas a tener un hijo, a no tener un hijo y a criar 
los hijos en entornos seguros y sanos. Ipas trabaja con socios para procurar que 
la salud sexual y reproductiva sea un elemento fundamental de las soluciones 
climáticas en todos los niveles de la sociedad, y que las personas más afectadas 
participen activamente en generar resiliencia climática en sus comunidades.

Foto de Esther Sweeney 

https://www.ipas.org/news/in-northern-kenya-women-led-climate-justice-is-taking-shape/
https://www.ipas.org/news/in-northern-kenya-women-led-climate-justice-is-taking-shape/
https://www.ipas.org/our-work/climate-justice/building-the-evidence/
https://www.ipas.org/our-work/climate-justice/building-the-evidence/
https://www.ipas.org/our-work/climate-justice/
https://www.ipas.org/our-work/climate-justice/
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Garantizando el acceso al aborto 
en campos de refugiados
En la República Democrática del Congo (RDC), debido 
al conflicto violento, millones de personas se han visto 
obligadas a huir de su hogar. Para las mujeres y niñas 
que viven en campos, el acceso a la anticoncepción, a la 
anticoncepción de emergencia, a la interrupción legal del 
embarazo y al tratamiento de violencia sexual es funda-
mental y vital. Por ello, Ipas RDC ha establecido clínicas 
de salud móviles en algunos campos para proporcionar 
estos servicios esenciales.

“Mi motivación para hacer este trabajo es sencilla: 
Cuando veo sufrir a una mujer, me veo sufrir a mí misma”.
Dra. Celestine Buyibuyi, asesora de participación 
comunitaria para Ipas RDC

Entornos de crisis
Según las estimaciones, 35 millones de mujeres y niñas en edad reproductiva 
viven en entornos de crisis a nivel mundial, expulsadas de sus hogares por 
conflicto violento o desastres climáticos. Enfrentan mayor riesgo de violencia 
sexual y tienen poco o ningún acceso a los servicios de anticoncepción o de 
aborto. Se trata de un problema mundial a largo plazo que solo afectará negati-
vamente a más personas a medida que avance el cambio climático. Ipas trabaja 
con diversos socios, entre ellos organizaciones humanitarias, para procurar 
que las personas afectadas por crisis tengan opciones de salud reproductiva 
que incluyan aborto y anticoncepción.

Foto de Ipas RDC

https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/ensuring-care-for-internally-displaced-people/
https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/ensuring-care-for-internally-displaced-people/
https://www.ipas.org/news/healing-in-the-heart-of-conflict-a-typical-day-for-ipas-drcs-dr-buyibuyi/
https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/
https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/
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Dos caminos muestran 
lo que está en juego
Trabajamos para crear un mundo donde toda persona pueda determinar 
su futuro y realizar su máximo potencial. Esto significa que cada persona 
debe tener autonomía corporal. Y, según el lugar donde viva la persona, 
puede haber innumerables barreras bloqueando su capacidad para tomar 
sus propias decisiones sobre su salud sexual y reproductiva.

Los caminos de Mina y María mostrados aquí ejemplifican las maneras 
en que el apoyo integral holístico para la autonomía corporal—o la falta 
de tal apoyo—puede influir en el camino que siga una joven, según el 
lugar donde viva y las políticas y programas establecidos para garanti-
zar que ella esté en control de su futuro.

A LOS 14 AÑOS
Tiene educación integral 

en sexualidad; sabe cómo 
prevenir el embarazo.

FUTURO
Se casa y tiene hijos cuando 
está preparada para ello.

A LOS 18 AÑOS
Se gradúa de la 

escuela y consigue 
un buen trabajo.

A LOS 17 AÑOS
Puede acceder a métodos 
anticonceptivos y evita un 
embarazo no deseado.

A LOS 16 AÑOS
Está protegida de la 
violencia de género 

gracias a leyes 
protectoras y esfuerzos 

comunitarios.

A LOS 15 AÑOS
No se casa y continúa 
sus estudios, apoyada 
por grupos comunitarios 
y las normas culturales.

FUTURO
Oportunidades limitadas 
y continuas dificultades 
financieras.

A LOS 17 AÑOS
Tiene su primer 
hijo y abandona 

sus estudios.

A LOS 16 AÑOS
No tiene acceso a métodos 
anticonceptivos y queda 
embarazada. No tiene 
acceso al aborto.

A LOS 15 AÑOS
Es obligada a casarse 

porque su familia 
tiene dificultades 

financieras.

A LOS 14 AÑOS
No tiene acceso a la educación 
en sexualidad; no sabe cómo 
prevenir el embarazo.

MINA MARÍA
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Nuestro enfoque integral 
crea cambios duraderos
Sabemos que no basta con garantizar el derecho al aborto. Las barreras econó-
micas, culturales, religiosas y sistémicas impiden a muchas personas acceder 
a los servicios de aborto, aun cuando el aborto es legal y está disponible.

Por eso funciona nuestro modelo del ecosistema sostenible del aborto. Cuando 
trabajamos estratégicamente en instituciones y comunidades para acabar 
con el estigma del aborto y ampliar los conocimientos sobre derechos sexua-
les y reproductivos, cocreamos un ecosistema donde las personas tienen la 
información que necesitan para tomar decisiones sobre su salud, donde la 
comunidad y el sistema de salud apoyan los derechos humanos y el acceso al 
aborto, y donde las leyes y políticas apoyan la autonomía corporal total.

Alianzas y colaboración

Normas 
sociales y 

apoyo 
comunitarios

Información 
sobre salud

Fuerza 
laboral y 

prestación 
de servicios 

de salud

Insumos

Financiamiento

Apoyo y 
liderazgo 
políticos

Conocimientos 
y agencia de 

cada persona

Políticas y 
legislación

Servicios 
sostenibles de 

aborto y 
anticoncepción

https://www.ipas.org/our-work/sustainable-abortion-ecosystem/
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¿Qué nos impulsa hacia el ecosistema 
sostenible del aborto
El ecosistema del aborto debe ser lo suficientemente dinámico para adaptarse 
al cambio y sobrellevarlo. Cinco impulsores esenciales nos impulsan hacia un 
ecosistema equilibrado y resiliente e inciden en todo lo que hacemos.

LOS DERECHOS HUMANOS Y LA EQUIDAD: Los derechos humanos 
son universales e indivisibles. Nuestro enfoque requiere análisis, marcos y 
estrategias de ejecución basados en los derechos humanos que se adapten 
al contexto local y reflejen con regularidad la comprensión y priorización de 
los principios de los derechos humanos, especialmente el acceso equitativo 
al aborto seguro para todas las personas que lo necesiten.

EXPERTICIA LOCAL: Sin experticia local para guiar el progreso, el ecosistema 
del aborto no sobrevivirá. Nuestros programas ofrecen con regularidad apoyo 
técnico, ayuda y refuerzo de capacidades donde sea necesario para socios y 
partes interesadas a nivel local.

JUSTICIA REPRODUCTIVA: La justicia reproductiva es el derecho de la 
persona a controlar su sexualidad, género, salud y reproducción, y hacerlo de 
una manera segura y con dignidad. Al aplicar el marco de justicia reproductiva 
a todo lo que hacemos, nos centramos en las personas que necesitan servicios 
de aborto y en sus diversas identidades, experiencias y entornos. Tomamos 
en consideración las barreras complejas e interrelacionadas y los sistemas 
de opresión que les impiden acceder a los servicios de salud. Luego forjamos 
alianzas en todo el ecosistema del aborto con grupos locales cuyas agendas 
de justicia social coinciden con las nuestras.

ALIANZAS Y COLABORACIÓN: Para garantizar que el ecosistema pueda 
mantener una red sólida de relaciones, colaboramos con socios clave para 
la planificación estratégica y para informar nuestro enfoque interseccional y 
feminista en evolución.

 APROPIACIÓN Y RENDICIÓN DE CUENTAS: Para garantizar éxito, inclui-
mos a formuladores de políticas y autoridades de salud en las etapas iniciales 
de la planificación y la ejecución, y trabajamos a nivel local con comunidades, 
asociaciones de profesionales de salud y organismos de derechos humanos para 
que las partes interesadas asuman la responsabilidad de cubrir las necesidades 
de las personas atendidas.

https://www.ipas.org/our-work/partnership/
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Nuestra teoría de cambio

Resultado final: Crear y mantener un 
ecosistema sostenible del aborto en todo 
nuestro trabajo y colaboración con socios.

Para construir el ecosistema sostenible del aborto, trabajamos 
para lograr tres resultados principales en los que esperamos 
producir cambios a corto y largo plazo. También trabajamos 
para lograr el resultado transversal de reducir el estigma del 
aborto, que nos ayuda a lograr los tres resultados principales.

Derechos humanos 
y equidad

Experticia 
local

Alianzas y 
colaboración

Apropiación y 
rendición de cuentas

Justicia 
reproductiva

IMPULSORES DEL ECOSISTEMA DEL ABORTO

Las mujeres y niñas tienen salud y derechos sexuales y reproductivos mejorados por medio 
de mejor accesibilidad y uso de los servicios de aborto seguro y de anticoncepción. 

MISIÓN:

VISIÓN:
Un mundo donde toda mujer y niña 

tiene derecho a determinar su sexualidad y su 
salud reproductiva, y la capacidad para hacerlo.

RESULTADO FINAL: Ecosistema sostenible del aborto

A LARGO PLAZO
Mejores políticas, 

leyes y financiamiento

A CORTO PLAZO
Mayor apoyo y 

liderazgo políticos

RESULTADO 1: 
LEYES Y POLÍTICAS

A LARGO PLAZO
Mejores normas sociales 

y agencia

A CORTO PLAZO
Mejores conocimientos 

y apoyo social

RESULTADO 2: 
EDUCACIÓN Y APOYO

A LARGO PLAZO
Mejor accesibilidad, disponibilidad, 

calidad y aceptabilidad

A CORTO PLAZO
Vías fortalecidas  

RESULTADO 3: 
SERVICIOS DE SALUD

RESULTADO TRANSVERSAL: REDUCCIÓN DEL ESTIGMA DEL ABORTO

RESULTADOS OPERATIVOS:

Socio valiosoOrganización eficaz Aprendizaje e innovación 
fortalecidos



Estrategia de Ipas 2025–202817

A LARGO PLAZO: Mejores políticas, leyes y financiamiento

Las leyes y políticas respetan y protegen el aborto como un derecho 
humano, sin que barreras innecesarias o dañinas limiten el acceso. 
Las estrategias de incidencia política en la legislación y las políticas 
apoyan a líderes políticos en ampliar y mejorar políticas, legislación 
y compromisos financieros sensibles al género relacionados con los 
servicios de aborto. La financiación pública para servicios de salud 
sexual y reproductiva, incluidos los de aborto, garantiza el acceso resi-
liente, asequible y equitativo. Las comunidades movilizadas participan 
en la incidencia política para ampliar y proteger la salud y los derechos 
sexuales y reproductivos para todas las personas. 

ES POSIBLE REALIZAR CAMBIOS 
LEGISLATIVOS HISTÓRICOS

Años de arduo trabajo por defensores, entre 
ellos Ipas, por fin dieron sus frutos en 2021 
cuando el senado de Argentina votó por 
legalizar el aborto, un giro histórico donde 
el aborto estuvo restringido por mucho 
tiempo. Antes de eso, Ipas había colabo-
rado con socios para generar evidencia sobre 
la accesibilidad de los servicios de aborto 
disponibles, para capacitar a prestadores 
de servicios de aborto y para apoyarlos en 
abogar por la legalización.

“Éste es el tipo de trabajo estratégico de 
años necesario para lograr una reforma 
legislativa histórica. Nos enorgullece 
contribuir ahora a la implementación de 
servicios de aborto seguro en Argentina”. 
Karen Padilla, directora de programas, 
Ipas América Latina y el Caribe

AP Photo/ Natacha Pisarenko

Resultado 1: Leyes y políticas

https://www.ipas.org/news/in-historic-shift-argentina-legalizes-abortion/
https://www.ipas.org/news/in-historic-shift-argentina-legalizes-abortion/
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Foto de Ipas África Región Meridional

Resultado 1: Leyes y políticas

A CORTO PLAZO: Mayor apoyo y liderazgo políticos

Las partes interesadas gubernamentales priorizan la salud y los dere-
chos sexuales y reproductivos al respetar, proteger y cumplir sus 
obligaciones con relación a los derechos humanos. Se comprometen 
a garantizar un acceso significativo a los servicios de atención integral 
del aborto para todas las personas que los necesitan, informadas por 
la información disponible sobre la salud e incluyendo el financiamiento 
de los servicios. Para sostener el apoyo y liderazgo políticos, debe haber 
defensores eficientes y confiables del acceso al aborto en todos los nive-
les del gobierno y de los sectores de salud público y privado, así como un 
movimiento eficaz de la sociedad civil movilizado en torno a la incidencia 
política y la rendición de cuentas políticas relativas al acceso al aborto.

PARLAMENTARIOS POR LOS 
DERECHOS REPRODUCTIVOS

Al ver la necesidad de acción coordinada con 
relación a la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos en África Oriental y Meridional, 
parlamentarios de diversos países trabaja-
ron con la Alianza Ipas-África, Ipas África 
Región Meridional y otros socios para lanzar 
el Grupo Parlamentario de África Oriental 
y Meridional sobre la Salud y los Derechos 
Sexuales y Reproductivos.

“Al unir a formuladores de políticas y 
partes interesadas bajo una visión común, 
el grupo parlamentario procura crear 
un futuro donde la salud y los derechos 
sexuales y reproductivos sean reconocidos 
como derechos humanos fundamentales, 
y se garantice el acceso universal a servi-
cios de alta calidad para todas las personas”.
Clement Kolove, asesor de políticas 
y programas para Ipas África Región 
Meridional

https://www.ipas.org/news/eastern-and-southern-africa-parliamentary-caucus-launches/
https://www.ipas.org/news/eastern-and-southern-africa-parliamentary-caucus-launches/
https://www.ipas.org/news/eastern-and-southern-africa-parliamentary-caucus-launches/
https://www.ipas.org/news/eastern-and-southern-africa-parliamentary-caucus-launches/
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A LARGO PLAZO: Mejores normas sociales y agencia

Cada persona demuestra confianza y autonomía en ejercer decisiones 
reproductivas, informada por información fidedigna sobre opciones 
seguras, incluida la autogestión del aborto con pastillas. Las normas 
sociales son sensibles al género, inclusivas y apoyadas con regularidad 
por organizaciones comunitarias y de la sociedad civil empoderadas, así 
como por otros miembros de la comunidad.

INFORMACIÓN ES PODER

El chatbot de Ipas para migrantes en México 
les está ayudando a reclamar la autonomía 
corporal con información sobre sus derechos 
reproductivos y sobre dónde obtener servi-
cios de aborto legal

“[El chatbot] nos asegura que, como 
mujeres, somos libres y con pleno derecho 
a decidir qué hacer con nuestro cuerpo y 
a sentirnos protegidas. Las herramientas 
también son útiles para tener un aborto 
seguro y asegurarnos de que nuestra salud 
no corra riesgos”. 
Elizabeth Martinez, migrante de HondurasFoto de Victoria Razo

Resultado 2: Educación y apoyo

https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/expanding-abortion-access-along-key-migration-routes/
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Foto de Nelson Apochi Owoicho

CREANDO SERVICIOS INCLUSIVOS

En Nigeria, obtener un aborto seguro es 
ya una batalla cuesta arriba. Pero para las 
mujeres que viven con discapacidad, puede 
ser casi imposible. Por ello, Ipas apoyó al 
grupo local SAIF Advocacy Foundation para 
capacitar a 15 organizaciones comunitarias 
de salud sobre los derechos reproductivos, 
el acceso para personas con discapacidad 
y cómo el tratamiento de las complicacio-
nes del aborto inseguro puede salvar vidas.

“Como resultado de esta capacitación, 
he podido compartir información sobre 
temas que necesitan ser apoyados para 
que podamos salvar vidas. Esperamos que 
este tipo de capacitación continúe porque 
los casos de violación y violencia de género 
están en alza”.
Yelwe Abduwlahi, profesional de salud 
jubilada que asistió a una capacitación para 
la Federación de Asociaciones de Mujeres 
Musulmanas en Nigeria

Resultado 2: Educación y apoyo

A CORTO PLAZO: Mejores conocimientos y apoyo social

Las normas sociales apoyan la capacidad de las personas para ejercer 
su salud y derechos sexuales y reproductivos y están libres del estigma 
del aborto y de discriminación. Las organizaciones comunitarias y de la 
sociedad civil, agentes y voluntarios de salud comunitaria, y otros miem-
bros de la comunidad son informados y empoderados para defender los 
derechos humanos de las mujeres y niñas. Las personas que buscan 
servicios de aborto tienen acceso a apoyo social por medio de una gran 
variedad de miembros de la comunidad y de la sociedad en general.

https://www.ipas.org/news/local-groups-in-nigeria-lead-the-way-for-inclusive-abortion-care/
https://www.ipas.org/news/local-groups-in-nigeria-lead-the-way-for-inclusive-abortion-care/
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A LARGO PLAZO: Mejor accesibilidad, 
disponibilidad, calidad y aceptabilidad

El derecho al aborto se ejerce como parte del derecho general a la salud. 
Esto significa que, en todas las vías de atención del aborto, se cumplen 
los principios de accesibilidad, disponibilidad, aceptabilidad y calidad 
relacionados con la salud, al apoyar las necesidades de toda persona que 
busque servicios de aborto. Los resultados de salud informan directa-
mente las mejoras de la calidad y accesibilidad de los servicios de aborto, 
atendiendo las necesidades de la comunidad e informando la toma de 
decisiones políticas.

CAPACITANDO A TRABAJADORES 
DE SALUD PARA ATENDER LAS 
NECESIDADES DE LOS REFUGIADOS

Más de un millón de refugiados rohin-
yás viven en campos miserables en Cox’s 
Bazar, en el sur de Bangladés, que consti-
tuye el reasentamiento de refugiados más 
grande del mundo. Ipas capacita a prestado-
res de servicios de salud y apoya a unidades 
de salud en los campos para garantizar el 
acceso a servicios integrales y de alta calidad 
de planificación familiar que incluyan aborto.

“Ipas me dio el conocimiento para 
hacerme útil”.
Ummay Roman Jannaty, paramédica 
capacitada por Ipas que proporciona servi-
cios de planificación familiar, aborto y 
atención postaborto en el Hospital de la 
Amistad en Cox’s Bazar

Foto de Fabeha Monir

Resultado 3: Servicios de salud

https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/training-health-workers-in-rohingya-refugee-camps/
https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/training-health-workers-in-rohingya-refugee-camps/
https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/training-health-workers-in-rohingya-refugee-camps/


Estrategia de Ipas 2025–202822

Foto de Martha Tadesse

Resultado 3: Servicios de salud

A CORTO PLAZO: Vías fortalecidas

La información veraz sobre el aborto siempre está disponible y las perso-
nas tienen acceso a las pastillas de aborto con y sin una receta médica. 
Las decisiones sobre el aborto están basadas en las necesidades y prefe-
rencias de las personas, y las vías al aborto son claras y accesibles. El 
acceso universal al aborto está fácilmente disponible y es integrado en 
todo el sistema de salud, con servicios libres de estigma que respetan 
los derechos humanos. Una fuerza laboral de salud capacitada y apoyada 
proporciona servicios de aborto de alta calidad.

GARANTIZANDO LOS SERVICIOS 
CUANDO LOS SISTEMAS 
DE SALUD FALLAN

El sistema de salud de Etiopía ha estado 
bajo una presión inmensa debido al conflicto 
armado en curso, sequía inducida por el 
clima y dificultades económicas. Pero las 
personas continúan necesitando servicios 
de salud sexual y reproductiva. Ipas Etiopía 
ayuda a los prestadores de servicios y a los 
establecimientos de salud a seguir adelante, 
al proporcionar capacitación, mentoría 
y recursos, de modo que los servicios de 
aborto y anticoncepción continúen dispo-
nibles. En muchas comunidades, procurar 
que las personas tengan acceso a los servi-
cios también significa combatir el estigma y 
compartir información sobre dónde los servi-
cios están disponibles.

“Creamos conciencia en la comunidad 
porque las madres [que sufrieron violencia 
sexual] han sido estigmatizadas. Han sido 
aisladas y sentían vergüenza. Eso las ha 
ayudado a presentarse y acceder a diferen-
tes tratamientos. Brindamos consejería e 
hicimos pruebas de embarazo y VIH”.
Bizuye Habte, trabajadora de extensión de 
salud en Etiopía que recibió capacitación 
de una organización local apoyada por Ipas

https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/partnering-with-government-and-community-groups-during-civil-war/
https://www.ipas.org/our-work/abortion-in-crisis-settings/partnering-with-government-and-community-groups-during-civil-war/
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ALCANZANDO CORAZONES Y 
MENTES, GENERANDO COMPASIÓN

Ipas Nepal lleva décadas liderando la lucha 
contra el estigma del aborto en Nepal, con 
talleres sobre AVTA (aclaración de valores 
para transformación y acción) que ahora son 
reconocidos a nivel nacional y utilizados en 
programas gubernamentales de capacita-
ción para ampliar el acceso al aborto.

“Queremos que [las personas que reci-
ben capacitación] primero entiendan que 
el aborto es legal en Nepal. Luego pasa-
mos a conversaciones más a fondo, donde 
podemos tocar el corazón de las personas 
y crear puntos de verdadera comprensión 
y compasión”.
Dra. Deeb Shrestha Dangol, médica, 
defensora y capacitadora en AVTA para 
Ipas Nepal

CROSS-CUTTING OUTCOME: REDUCED ABORTION STIGMA

Foto de Ipas Nepal

Resultado transversal: Reducción 
del estigma del aborto
El estigma del aborto es mundial y generalizado. Y las investigaciones mues-
tran cuánto nos está costando el estigma del aborto. El estigma avergüenza y 
silencia a las personas que buscan un aborto, así como a sus prestadores de 
servicios y a toda persona asociada con el aborto, y contribuye en gran medida a 
la incidencia del aborto con métodos inseguros. El estigma del aborto alimenta 
la resistencia a los programas de Ipas y al progreso que buscamos.

Por ello, nos centramos en reducir el estigma del aborto y generar evidencia 
sobre cómo hacerlo. A lo largo de décadas de este trabajo, hemos adquirido una 
comprensión única de dónde y cómo el estigma del aborto está más generalizado 
y es más dañino dentro del ecosistema del aborto. Por consiguiente, utilizamos 
estrategias adaptadas de reducción del estigma para contribuir a eliminar el 
estigma del aborto en todo el ecosistema.

https://www.ipas.org/news/transforming-abortion-stigma-in-nepal-one-providers-story/
https://www.ipas.org/news/transforming-abortion-stigma-in-nepal-one-providers-story/
https://www.ipas.org/news/what-would-a-world-free-from-abortion-stigma-look-like/
https://www.ipas.org/news/what-would-a-world-free-from-abortion-stigma-look-like/
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Resultados operativos 
Estos resultados constituyen la base de nuestro marco estratégico. Para 
cumplir nuestra misión, reconocemos la importancia fundamental de ser una 
organización eficaz, un socio valioso y una organización de aprendizaje.

1. Organización eficaz

Continuaremos reforzando nuestra fortaleza interna al adaptar 
la gobernanza y estructura de nuestra organización para servir 
mejor a nuestra estrategia, al procurar ser más eficientes y tener 
una mejor relación calidad-precio, al sostener a un personal de 
alto desempeño y diverso y al buscar financiamiento diversificado 
y sostenible. 

2. Socio valioso

“Alianzas por la justicia reproductiva” no es solo nuestro lema, es 
una parte vital de cómo cumplimos nuestra misión. Procuramos 
ser y continuar siendo un socio valioso para donantes, gobier-
nos, grupos de incidencia política, organizaciones de salud y de 
la sociedad civil, grupos comunitarios y organizaciones de base. 
Continuaremos cultivando alianzas mutuamente benéficas y 
transversales que amplíen la justicia reproductiva y desarrollen la 
capacidad de las organizaciones locales para sostener el ecosis-
tema del aborto, adhiriéndonos siempre a nuestros Principios 
feministas en alianzas. 

3. Aprendizaje e innovación fortalecidos 

Continuaremos mejorando las maneras en que creamos y 
compartimos conocimientos, evidencias y experticia sobre el 
acceso al aborto, tanto dentro como fuera de nuestra organi-
zación. Mejoraremos nuestro uso de evidencia, aprendizaje y 
experiencia programática; procuraremos innovación en procesos 
internos y trabajo programático; y comunicaremos de manera 
eficaz nuestros logros y lecciones aprendidas para beneficiar al 
movimiento mundial de acceso al aborto. 

https://www.ipas.org/our-work/partnership/
https://www.ipas.org/our-work/partnership/
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