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Instrucciones para imprimiry armar la rueda para determinar la edad
gestacional antes del aborto con medicamentos
(version de mifepristona-misoprostol y version de misoprostol solo)

Nota: Es muy importante que la rueda pequeina esté perfectamente centralizada
sobre la rueda grande. De lo contrario, el numero de dias de gestacion se puede
interpretar de manera sesgada y el calculo seria inexacto. Por esta razon, es buena
idea imprimiry armar un ejemplo de la rueda para determinar la edad gestacional,
antes de imprimir todos los ejemplares.

1. El archivo PDF esta configurado con el frente de la rueda grande como la Pagina
2, el dorso de la rueda grande como la Pagina 3 y la rueda pequefia como la
Pagina 4.

2. Para imprimir la rueda grande, asegurese de seleccionar en su computadora
la opcion de “imprimir por ambos lados”. Los archivos PDF estan ordenados de
manera que las ruedas queden centralizadas en la pagina; por lo tanto, en la
impresion el frente y dorso de la rueda deben estar alineados en lados opuestos
de la pagina. Imprima la cantidad deseada de las Paginas 2y 3 a la vez. No
imprima la pagina 4 en este momento.

3. Paraimprimir la rueda pequeia, simplemente imprima la cantidad de la Pagina 4
que necesita.

4. Recorte con cuidado la rueda grande y la pequeia a lo largo del borde exterior;
los archivos PDF tienen las dimensiones correctas para que las dos ruedas
encajen.

5. Centralice la rueda pequeia sobre el lado de la rueda grande que muestra los
meses y dias del afo.

6. Utilice un clavito, una arandela u otro conector similar para unir las dos ruedas.
El clavito debe asegurar las ruedas solo en el centro para que puedan dar vuelta
libremente. Asegurese de que el conector no oculte ninguna porcion del texto.

7. Larueda para determinar la edad gestacional antes del AM deberia estar

lista para usarse. Asegurese de que todo el texto sea legible y de que la rueda
pequeia esté perfectamente centralizada sobre la rueda grande.
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El borde negro es la linea por donde debe recortar la rueda
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El borde negro es la linea por donde debe recortar la rueda

"~ Aborto con medicamentos antes
de 13 semanas: mifepristona y misoprostol
INSTRUCCIONES PARA UTILIZAR LA RUEDA

Coloque la flecha marcada “Primer dia de la Gltima
menstruacién” sobre la fecha correspondiente.

DOSIS Y VIAS DE ADMINISTRACION:

Zonas verde y amarilla:

Si la fecha de hoy queda dentro de la zona verde, la edad
gestacional es de 9 semanas o menos. Una dosis de 200
mg de mifepristona por via oral seguida 1 0 2 dias después
por una dosis de 800 mcg de misoprostol por via bucal,
sublingual o vaginal.

Si la fecha de hoy queda dentro de la zona amarilla, la
edad gestacional es de 9 a 12 semanas, en este caso ,
el uso rutinario de al menos dos dosis de misoprostol,
administradas con 3-4 horas de diferencia, mejora las
tasas de eficacia (aborto completo).

El régimen combinado de mifepristona y

misoprostol es eficaz y seguro, y tiene tasas de eficacia
superiores al 95%, tasas de continuacion del embarazo
de aproximadamente un 2% y tasas de complicaciones
del 1% al 3%.

Zonas anaranjaday roja:

Si la fecha de hoy queda dentro de las zonas anaranjada
o roja, la edad gestacional es de mas de 13 semanas.

La mifepristonay el misoprostol pueden usarse; se
recomienda supervision médica en un establecimiento

de salud.

Para obtener orientacion sobre el aborto con
.. medicamentos a las 13 semanas o mas de gestacion, vaya
.. awww.ipas.org/2ndtriMA.

SIGNOS DE ALARMA

Digale a la persona que debe
comunicarse con su prestador/a de
servicios de salud inmediatamente si
presenta:

e Sangrado excesivo: empapar mas
de 2 toallas higiénicas por hora
durante 2 horas consecutivas,
especialmente si es acompafiado
de mareos prolongados, debilidad y
fatiga en aumento.

Fiebre y/o dolor abdominal intenso
que ocurren cualquier dia después del
dia en que se toma el misoprostol.

Malestar intenso, con o sin

fiebre, y nduseas graves o vomito
persistentes después del dia en que
se toma el misoprostol.

Secrecion vaginal con olor inusual
o fétido, especialmente si es
acompafiada de dolor abdominal o
célicos intensos.

Digale a la persona que debe
comunicarse con su prestador/a de
servicios de salud si no presenta
sangrado vaginal uno o dos dias 8
después de tomar todas las tabletas.
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El borde negro es la linea por donde debe recortar la rueda.
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