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Nossa Abordagem a VCAT de Aborto

Clarificacdo de Valores para Acgédo e Transformacéo (VCAT) € um curriculo
concebido para apoiar grupos na analise de valores, atitudes e crencas
individuais e colectivas relacionadas com o aborto. Um Workshop de VCAT ajuda
a conscientizar valores e ac¢des relacionadas com o0 acesso ao aborto.

Transforma as conversas sobre aborto, alimentadas pelo estigma e por
argumentos polarizados, em conversas movidas pela curiosidade, empatia e
crescimento mutuo.

A abordagem de VCAT de aborto do Ipas reconhece que as atitudes, crencas
e ac¢Oes relacionadas com o aborto podem mudar com o tempo, em resposta
a novas experiéncias e a uma compreensao mais profunda das questdes e do
contexto.

Os Workshops de VCAT de aborto do Ipas ndo sao concebidos para mudar os
valores das pessoas. Ao contrario, eles incentivam os participantes a investigar
e clarificar os valores que informam suas atitudes e crengas sobre o aborto. Eles
também ajudam os participantes a compreender as causas e consequéncias

da restricdo do acesso ao aborto seguro. Constatamos que os participantes
dos Workshops de VCAT passam frequentemente por uma transformacao

de atitudes em relagdo ao aborto, o que pode leva-los a tomar medidas

no sentido de melhorar o acesso aos cuidados de aborto seguro. Portanto,
mudamos o nome deste curriculo de “transformacéao de atitude” para “acg¢ao e
transformacao”. Também mudamos o titulo de “kit de ferramentas” para “Guiao
do Facilitador”, de modo a reflectir melhor seu conteudo.

Dado o papel central que os valores desempenham nas nossas vidas, €
importante compreender como os valores se formam e como afectam a nossa
tomada de decisdes e o nosso comportamento. A clarificagéo de valores é

um processo que ajuda a garantir que as escolhas e ac¢cdes sejam o resultado
de pensamentos e sentimentos informados e fundamentados. Este acto de
Introducao
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Introdugao

analisar valores e crencas de uma pessoa pode ser pessoalmente transformador.
Também pode transformar de forma mais ampla a forma como falamos sobre o
aborto e as ac¢des que tomamos para apoiar o acesso aos cuidados de aborto
seguro, do debate estigmatizado e polémico para a empatia e o respeito mutuo—
tanto pela diversidade de sentimentos e experiéncias pessoais com o aborto,
guanto pelas leis, politicas e normas que apoiam 0 acesso aos cuidados.

Para obter mais informacdes sobre a clarificacao de valores e o quadro tedrico de
VCAT, consulte as informacdes fornecidas no Anexo.

Licoes Aprendidas

Nos ultimos 15 anos, o Ipas promoveu milhares de Workshops de VCAT em

mais de 30 paises. Uma avaliacao global dos Workshops de VCAT entre 2006

e 2011 mostrou aumentos consistentes e estatisticamente significativos no
conhecimento, nas atitudes e nas intencdes comportamentais dos participantes
em relacao ao acesso ao aborto.! Fundamentalmente, os Workshops de VCAT
de aborto mostraram mais mudancas entre os participantes que entraram com
atitudes negativas e preconceitos auto-reportados em relacédo aos cuidados de
aborto seguro e agueles com o conhecimento mais limitado sobre o aborto.?

O pessoal, os participantes e os facilitadores avaliam de forma consistente

a experiéncia de Workshops de VCAT de aborto como bastante positiva. Os
parceiros voltaram a solicitar a continuacao ou Workshops de VCAT adicionais
para outros publicos, e o pessoal do Ipas e dos parceiros notou, de forma
impressionante, a popularidade de VCAT entre os participantes e seu sucesso
em aumentar os niveis de conforto no debate e na prestacao de cuidados de
aborto. Os participantes reportam constantemente que a Unica desvantagem é
nao ter tempo suficiente para envolver-se em tantas actividades de VCAT quanto
gostariam.

Os materiais de VCAT de aborto do Ipas tornaram-se ferramentas vivas: a
demanda por VCAT levou a novas adaptacdes, incluindo actividades de VCAT
centradas em mulheres jovens, trabalhadores em contextos humanitarios e
outros. Todos 0s nossos recursos de VCAT podem ser encontrados online em
www.ipas.org/VCAT.

1 Turner, K. L., Pearson, E., George, A., et al. (2018). Values clarification workshops to improve abortion knowledge, attitudes and
intentions: A pre-post assessment in 12 countries. Reproductive Health, 15(1), 40. https://doi.org/10.1186/s12978-018-0480-0

2 Turner, K. L. (2013, January 15-17). Values clarification to improve abortion knowledge, attitudes and intentions: Global evaluation
results [Poster presentation]. Global Maternal Health Conference, Arusha, Tanzania.
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Uma Nota sobre a Linguagem: Ao longo deste Guiao do Facilitador,
usamos e trocamos os termos “mulheres, raparigas, pessoas transexuais e
nao binarias”, “pessoas gravidas” e, por vezes, 0 género neutro “pessoas”’ para
nos referirmos a quem fez ou pode vir a fazer um aborto. Reconhecemos um
leque mais completo de identidades de género das pessoas que fazem aborto,
para além de nomear apenas mulheres e raparigas. Embora o estigma do
aborto afecte todas as pessoas e tenha um impacto particular nas pessoas
transexuais e nao binarias, por vezes nomeamos mulheres e raparigas em
vez de usarmos exclusivamente uma linguagem neutra em termos de género
ou uma linguagem totalmente inclusiva. Fizemos escolhas de palavras
especificas para reconhecer explicitamente que a dindmica do estigma do
aborto esta enraizada na desigualdade e opressao de género, o que amplia

a gravidade e o impacto do estigma do aborto em mulheres e raparigas de
formas especificas. Além disso, quando apresentamos dados de pesquisa,
usamos os termos consistentes com a fonte da informagao.

Reconhecemos que a linguagem para expressar uma diversidade mais rica
de identidade e expressao de género esta a evoluir e este € 0 nosso melhor
esfor¢co no sentido de contribuir para uma linguagem mais inclusiva e visivel
no campo do aborto. Agradecemos 0s vossos comentarios e sugestdes sobre
como podemos fazer melhor no futuro.

Este Guiao do Facilitador inclui actividades e materiais que conduzem os
participantes do workshop—incluindo profissionais de saude, formuladores
de politicas, agéncias doadoras, pessoal de organiza¢des internacionais

de desenvolvimento ou de organizacdes baseadas na comunidade, lideres
religiosos ou um conjunto de participantes—através de um processo de
analise de seus valores relacionados com o aborto e do estabelecimento de
intencdes comportamentais que estejam conscientemente alinhadas com
estes valores. Frequentemente, este processo resulta em participantes que
estabelecem intenc¢des para apoiar o aumento do acesso aos cuidados de
aborto seguro de acordo com seus valores pessoais, mesmo para aqueles
que nao escolheriam o aborto para si mesmos.
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Sobre este Guidao

Este guido foi concebido para fornecer aos facilitadores experientes
informacdes basicas, instrucdes, ferramentas de apoio e dicas necessarias
para efectivamente facilitar as actividades e workshops de VCAT de aborto.

As actividades incluidas neste guido foram concebidas para serem usadas
em conjunto num contexto de workshop. No entanto, as actividades
também podem ser usadas como exercicios independentes, incorporadas
em workshops mais amplos ou incluidas como parte de formacdes clinicas
ou técnicas. Por exemplo, muitos parceiros tém usado as actividades de
VCAT juntamente com outros conteudos em reunides de advocacia e de
coligacdes, como energizadores ou como actividades de curta duragcao
para evidenciar suposi¢cdes e preconceitos nao examinados sobre normas
de género, sexualidade e aborto. Os facilitadores também tiveram sucesso
ao usar workshops de follow-up (seguimento) para aprofundar as licdes e o
didlogo sobre aborto entre os parceiros; as mudancas apoiadas por VCAT de
aborto sdo graduais e podem ocorrer ao longo do tempo.

Embora este Guido do Facilitador tenha sido concebido para workshops
presenciais, também reconhecemos que quaisquer Workshops de VCAT
podem acontecer virtualmente (online), particularmente devido a COVID-
19. Apesar de os workshops presenciais serem ideais, as actividades de
VCAT virtuais também podem ser eficazes e envolventes, desde que as
metodologias, a facilitacdo e a implementacao das actividades sejam
adaptadas ao ambiente virtual. Os facilitadores do Ipas tém experiéncia em
workshops virtuais de VCAT e estao disponiveis para recursos ou questdes
em vcat@ipas.org.

NViateriais Incluidos

e Dicas para Facilitar e Planear um Workshop de VCAT: Estas dicas
foram seleccionadas por facilitadores de VCAT experientes de todo
o mundo para o ajudar a planear e realizar Workshops de VCAT bem-
sucedidos.

e Listas de Verificacdo (Checklists) de Planeamento: Sdo fornecidas
duas listas de verificagao como ferramenta para apoiar o planeamento
e a preparacao das actividades do Workshop de VCAT.

e Exemplos de Agendas: Sdo fornecidos exemplos de agendas de um e
dois dias, que podem ser adaptadas para atender as necessidades e
aos programas.

Ipas
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Sobre este Guidao

e Nocobes Basicas sobre Aborto: Esta seccao fornece factos sobre o aborto
para ajudar os facilitadores a se familiarizarem com informacdes-chave
antes de realizar um Workshop de VCAT

e Actividades: Visbes gerais e instrucdes passo a passo para facilitar as
actividades de VCAT de aborto, além de folhetos dos participantes e
ferramentas do facilitador.

e Ferramentas de Avaliacdo: Estes inquéritos pré- e pés-workshop
combinados medem o impacto do workshop, avaliando os valores e
crencas dos participantes sobre o aborto antes e depois do workshop.

e Certificado de Conclusdo: Este modelo de certificado pode ser adaptado
para incluir as informacdes de sua organizacao, os detalhes do workshop
e o nome de cada participante. O certificado pode ser entregue aos
participantes apos a conclusao do workshop.

Visao Geral das Actividades

Aqui estao contidas breves descri¢cdes das actividades incluidas neste Guidao do
Facilitador. Cada actividade inclui instrucdes de facilitacdo passo a passo, bem
como folhetos e ferramentas relacionadas.

e Acordos de Grupo. Esta breve actividade facilita acordos de grupo
claros que ajudam a criar um ambiente de aprendizagem respeitoso e
produtivo—o tipo de ambiente que permite aos participantes abrirem-se
e compartilharem as experiéncias pessoais, crencas e reflexdes essenciais
as actividades de VCAT.

e Expectativas e Receios. Esta breve actividade introdutoéria pode ser
usada como um quebra-gelos no inicio de um workshop. A mesma
foi concebida para ajudar os participantes a articularem as suas
expectativas e preocupacdes em relacdo a formacado. Tambem permite
que os facilitadores compreendam as expectativas dos participantes e
proporciona uma oportunidade para esclarecer tépicos e conteudos.

e Facilitar o Didlogo. Nesta actividade, uma histéria instigante € usada
para destacar o problema do aborto inseguro em contextos onde sua
organizacao trabalha, e para estimular o debate entre os participantes
sobre o papel de sua organiza¢ao na prestac¢ao de cuidados de
aborto seguro.
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Sobre este Guidao

e CruzaralLinha. Esta actividade evidencia as diferentes visdes dos
participantes sobre o0 aborto e os ajuda a compreender como as normas
culturais e o estigma afectam a visao das pessoas sobre o aborto.

e Normas de Género, Sexualidade e Aborto. Esta actividade foi
concebida para envolver os participantes num debate sobre a
influéncia das normas e esteredtipos tradicionais de género nas nossas
crencgas e valores relativamente a sexualidade e ao aborto.

e Razdbes Pelas Quais. Esta actividade ajuda os participantes a
explorar uma série de razdes pelas quais as pessoas tém gravidezes
indesejadas, por que elas decidem fazer um aborto e por que os
governos regulam a gravidez e o aborto. Ela encoraja os participantes
a identificar como o seu nivel de conforto e o nivel de conforto dos
outros com razdes especificas para o aborto pode afectar as politicas
e servicos de saude reprodutiva e contribuir para o estigma do aborto.
(Pode ser util seguir esta actividade com uma actividade que use
estudos de caso, cenarios ou historias para promover empatia pelas
circunstancias e escolhas uUnicas das pessoas.)

e Pensar sobre os Meus Valores. Esta € uma actividade guiada de
entrevista em pares, concebida para ajudar os participantes a
identificar seus valores e fortalecer sua confianga em compartilhar
suas experiéncias.

e Continuum de Conforto. Esta actividade ajuda os participantes a
reflectirem sobre seu nivel de conforto ao debater, advogar a favor e/
ou prestar servicos de aborto. Eles reflectirdo sobre algumas de suas
proprias experiéncias de vida que influenciaram seu nivel de conforto
e considerardao como estas experiéncias se relacionam com as normas
culturais sobre o aborto.

e Quatro Cantos. Esta actividade usa 0 movimento em torno da sala para
ajudar os participantes a desenvolver uma compreensao mais profunda
de suas proprias crencas e das dos outros sobre o aborto, a ter empatia
com os valores dos outros e a considerar como crengas pessoais podem
criar estigma e afectar o acesso aos cuidados de alta qualidade.

e O Ultimo Aborto. Os diferentes cendrios desta actividade destacam
as circunstancias complexas que envolvem a decisao de procurar
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Sobre este Guidao

um aborto. Os participantes sdo encorajados a examinar e desafiar
seus preconceitos contra certas mulheres gravidas ou certas
circunstancias, ajudando a ilustrar a dificuldade e as consequéncias
de se valorizar as razdes de uma pessoa para buscar cuidados de
aborto em detrimento de outra.

e Por Que Ela Morreu? Esta actividade apresenta quatro estudos de
caso que destacam o contexto cultural da violéncia sexual contra
a mulher, da gravidez indesejada e da falta de acesso aos cuidados
de aborto seguro. Os participantes debatem a historia tragica de
uma mulher e sédo solicitados a articular suas crencas pessoais e
sua responsabilidade profissional de prestar os cuidados médicos
necessarios e prevenir mortes evitaveis.

e Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais. Esta actividade
ajuda os participantes a avaliar onde suas crencas pessoais estao
alinhadas ou em conflito com suas responsabilidades profissionais de
prestar ou apoiar a prestacao de cuidados de aborto—enfatizando a
responsabilidade das organizacdes de garantir o acesso aos cuidados
de saude reprodutiva. Esta actividade inclui duas op¢des de facilitagao:
um formato baseado em debate ou um formato baseado em folhetos.

e Falar sobre o Aborto. Esta actividade ajuda os participantes a antecipar
e responder a comentarios e reac¢cdes negativas sobre o aborto. Ela
€ concebida para ajudar os participantes a desenvolver e expressar
respostas apropriadas, respeitosas e confiantes para perguntas e
preocupacdes de desaprovacao.

e Consideracdes Finais. A realizacao desta actividade no final de um
workshop pode ajudar os participantes a reflectir sobre as suas
experiéncias; a identificar os conhecimentos, sentimentos ou opinides
gue permaneceram; a expressar quaisquer questdes ou preocupacdes
pendentes relacionadas com o material que foi abordado; e a declarar
um compromisso que assumirao como resultado do workshop.

e Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores. Estas sao
actividades suplementares de quebra-gelos e energizadores para 0s
facilitadores incorporarem ao longo do Workshop de VCAT.
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Sobre este Guidao

Recursos de VCAT do Ipas

Este Guiao do Facilitador incide, em linhas gerais, sobre o aborto. Além
disso, foram desenvolvidas adaptacdes das actividades de VCAT de aborto
para apoiar workshops sobre aspectos mais especificos do acesso ao aborto
seguro. No momento desta publicagao, o Ipas oferece kits de ferramentas de
VCAT centrados em:

e Cuidados de aborto para mulheres jovens e raparigas adolescentes
e Aborto durante ou apds 13 semanas
e Acesso ao aborto em contextos humanitarios

¢ |nclusdo da deficiéncia nos programas de saude e direitos sexuais e
reprodutivos

e Auto-cuidados de aborto

Este Guidao do Facilitador actualizado é acompanhado por uma coleccao de
adaptacdes e recursos de VCAT disponiveis online em www.ipas.org/VCAT.
A coleccédo de recursos € actualizada em tempo real a medida que novos
materiais sdo desenvolvidos.

Esta coleccao de recursos de VCAT de aborto significa que mais pessoas
terdo acesso aos materiais de VCAT de maior sucesso. A pagina de recursos
de VCAT tornar-se-a uma biblioteca viva para novos conteudos, adaptacdes
e actividades a medida que forem desenvolvidos. Além dos materiais e
ferramentas aqui incluidos, a equipa do Ipas esta pronta para o apoiar no
planeamento de workshops e das actividades de VCAT. Encorajamo-lo a
continuar a usar VCAT e a torna-la sual!

Ja adaptou as actividades de VCAT? Esta a usar esta ferramenta para criar
workshops de conteudo especifico? A equipa do Ipas gostaria de ouvi-lo em
vcat@ipas.org.

Ipas
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Dicas para Facilitar um Workshop de VCAT

A facilitacdo de actividades e workshops de VCAT de aborto eficazes
exige competéncias de facilitacdo de grupo sdlidas e praticadas. Além de
um solido conhecimento do conteudo sobre o aborto, a facilitagao exige
a capacidade de administrar debates abertos e de assegurar um arco de
actividades que suscite mensagens-chave e apoie os participantes na
criacao de um significado pessoal e compartilhado.

Diferentemente de uma formacao em que os facilitadores apresentam e
ensinam novas informagdes ou competéncias técnicas, a facilitagao de
Workshops de VCAT exige competéncias para conduzir dialogos pessoais

e emocionais, frequentemente entre um grupo de participantes que estao
habituados a workshops mais técnicos, de capacitacédo e baseados em
informagdes. As actividades de VCAT, em geral, tém mais em comum com
o dialogo comunitario ou com as actividades de sensibilizacdo, em que um
grupo de participantes € guiado por um facilitador qualificado através de
conversas ocasionalmente dificeis e, espera-se, transformadoras, baseadas
nas experiéncias dos proprios participantes. Isto exige competéncias e
pratica para encorajar, guiar e conduzir conversas abertas e vulnerabilidade
emocional, e apoiar a reflexao pessoal e 0 pensamento critico em tempo real.

VCATs de aborto sdao mais bem sucedidas quando conduzidas num
ambiente onde os participantes se sentem suficientemente seguros para
se envolverem numa reflexdo e avaliagao honesta, aberta e critica de
informacdes e experiéncias novas ou reformuladas.

Para novos facilitadores, o manual de referéncia Formacéao Eficaz em Saude
Reprodutiva® do Ipas pode ser usado como apoio inicial para facilitadores de
VCAT emergentes e com experiéncia limitada na facilitacao de grupos.

3 Ipas. (2012). Effective training in reproductive health: Course design and delivery. Reference manual. https://www.ipas.org/
resource/effective-training-in-reproductive-health-course-design-and-delivery-reference-manual/
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Ferramentas para Facilitadores

Os actuais e futuros facilitadores sao bem-vindos a Formacgéao em Conjunto:
Uma Comunidade de Aprendizagem para Facilitadores de VCAT de Aborto.*
Formacao em Conjunto € uma comunidade de pratica global online com um
unico objectivo: apoiar os facilitadores de VCAT de aborto e ajudar a reforcar
as suas competéncias. Formacao em Conjunto é um espaco seguro, privado
e multilingue onde os facilitadores podem melhorar as suas competéncias e
beneficiar do apoio e das perspectivas de outros envolvidos neste trabalho
crucial. Se os facilitadores estiverem interessados, podem candidatar-se a
participar da Formacao em Conjunto neste link.

A Equipa de Facilitacao

A melhor pratica para um Workshop de VCAT de aborto é ter uma equipa de
dois facilitadores, que trabalhem em conjunto para conduzir as actividades e
apoiar o grupo. Para grupos maiores de VCAT, mais facilitadores podem ser
uteis. Com uma abordagem de equipa, os facilitadores podem:

e Dividir as tarefas para reduzir o volume de trabalho de preparacao

e Trabalhar mais directamente com grupos pequenos durante as
actividades

e  Manter um melhor acompanhamento dos debates e do ambiente na
sala

e Assegurar que haja alguém disponivel para apoiar os participantes que
necessitem de se afastar dos debates

Ha& muitas coisas que contribuem para que um workshop decorra sem
problemas e as competéncias e personalidades da equipa de facilitacéo

podem ser fundamentais para o sucesso de um workshop. Uma equipa de
facilitacao ideal tera soélidas capacidades de planeamento e adaptabilidade
(isto &, pode rapida e facilmente adaptar o workshop se as coisas néo
correrem de acordo com o plano). Os facilitadores devem ser capazes de sentir
atensao no grupo e ter as competéncias necessarias para apaziguar e gerir 0s
conflitos. Ao mesmo tempo, os facilitadores devem ser capazes de criar um
ambiente relaxante para ajudar os participantes a sentirem-se a vontade.

4 lpas. (2022.) Training Together: A learning community for abortion VCAT facilitators. https://www.ipas.org/training-
together/
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Ferramentas para Facilitadores

Ter uma equipa de facilitadores com diferentes competéncias ou experiéncias
pode ajudar a proporcionar uma perspectiva equilibrada. Por exemplo, 0s
facilitadores podem ter diferentes areas técnicas de especializacao, diferentes
niveis de experiéncia de facilitacao ou viver em diferentes regides do mundo.
Além disso, ver pelo menos um facilitador que represente a sua origem ou
regiao pode ajudar a deixar os participantes a vontade.

Caracteristicas de um Facilitador de VCATs Eficazes

Algumas das competéncias necessarias para uma facilitacdo bem-sucedida
de VCAT de aborto incluem:

e Conhecimento, conforto e honestidade com o conteudo: Um facilitador
de VCAT de aborto deve estar familiarizado com o tema de aborto,
incluindo os aspectos técnicos dos métodos de aborto e exemplos
especificos de leis, politicas e experiéncias das pessoas com o aborto.
Deve sentir-se a vontade para fazer referéncia a uma série de opinides
e experiéncias sobre o aborto, de forma respeitosa, e sentir-se a
vontade para ser honesto quando houver uma pergunta para a qual
nao sabe a resposta. Deve sentir-se a vontade e bem informado para
debater temas sobre sexo, sexualidade e género.

e Empatia e compaixao: Os facilitadores devem ser capazes de se colocar
no lugar dos participantes e ter a capacidade pratica de compreender
e de se relacionar com os sentimentos que os participantes possam
compartilhar, de modo a ajudar a estabelecer um tom produtivo para o
didlogo e a usar as tensdes que surgem de forma produtiva.

e Diplomacia: Os facilitadores tém de ser capazes de negociar e resolver
conflitos entre os participantes sem parecerem tomar posicoes.

e Naojulgar: Para que o VCAT seja bem sucedido, os participantes
precisam se sentir respeitados, e ndo julgados. Um facilitador de
VCAT de aborto deve usar meios respeitosos e habeis para corrigir
informacdes erradas e interromper comportamentos improdutivos dos
participantes.

e (Capacidade de despersonalizar: O facilitador de VCAT de aborto deve
possuir altos niveis de inteligéncia emocional; por vezes, durante uma
conversa dificil, um participante pode dizer algo que fere ou ofende
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Ferramentas para Facilitadores

o facilitador, ou que esta em tensdo com as proprias crencas do
facilitador. Os facilitadores de VCAT devem ser capazes de separar
suas emocdes de sua resposta e exibir um comportamento calmo,
mesmo quando os participantes nao conseguem.

e Habilidades interpessoais: O facilitador de VCAT deve ser capaz de ler
e ajustar-se ao tom emocional da sala, o que requer confianga, energia,
empatia e fortes competéncias de comunicacao.

e Paciéncia: Por vezes, os participantes ndao chegam as conclusdes que o
facilitador esperava que chegassem durante uma actividade de VCAT,
ou demoram mais tempo do que o esperado a concluir uma actividade.
As actividades de VCAT sdo concebidas para que os participantes criem
as suas proprias respostas e nao para que os facilitadores corrijam ou
ensinem as respostas “certas’. Isto pode significar que os facilitadores
precisam de varias sessdes ou workshops para chegar ao seu objectivo
final, mas garantimos que cada passo sera uma mais-valia.

Criar um Espaco Seguro para Conversas Dificeis

As metodologias de clarificacao de valores sao, por definicao,
profundamente pessoais: elas convidam os participantes que abram

0S seus coracdes e mentes para ouvir as historias de outras pessoas e

para compartilhar as suas proéprias historias de forma livre e honesta. Os
facilitadores que embarcam numa viagem de VCAT com um grupo de
participantes devem dedicar algum tempo a pensar sobre como podem criar
um “espaco seguro” para estas conversas, estabelecendo acordos de grupo,
usando uma linguagem neutra e sem julgamentos, e estando atentos a
experiéncia e ao estado de espirito dos participantes ao longo do workshop.

Acordos de Grupo

Muitos de vos estarao familiarizados com a necessidade de iniciar um
workshop ou uma reuniao de varios dias estabelecendo acordos de

grupo, “regras basicas” ou um cédigo de conduta de grupo. Esta actividade
simples assume maior importancia num contexto de VCAT, ou em qualquer
workshop onde os participantes serdao chamados a debater os seus valores
e crengas pessoais, experiéncias relacionadas com a sexualidade e a
reproducao e as interseccdes de identidade e discriminacao. Os acordos
de grupo também proporcionam uma oportunidade para que vocé e a sua
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Ferramentas para Facilitadores

equipa de facilitacao estabelecam um tom para o workshop, e para assegurar
aos participantes que vocé esta empenhado nesta jornada com eles e
vinculado pelas mesmas normas.

Para um workshop ou sessao de VCAT que incorpore actividades de VCAT,
recomendamos que inicie o debate sobre a definicdo de acordos de grupo,
pedindo aos participantes que reflictam em siléncio sobre as palavras
“respeito”, “confianca” e “aceitacao”. Pode pedir-lhes que escrevam o que
precisam para se sentirem confortaveis e seguros durante o workshop, quer
seja 0 que precisam deles préprios, dos outros ou de si como facilitador. Eles

podem usar essas notas e ideias no debate que se segue.

Se desejar obter instrucdes passo a passo sobre o0 nosso método
recomendado para estabelecer acordos de grupo, consulte Acordos de Grupo.

Outras Dicas para Criarum Espaco Seguro

e Estejaatento aos participantes que estdao a contribuir com mais
frequéncia ou a dominar as conversas e aos participantes que
permanecem em siléncio. Encoraje os participantes quietos a falar, mas
nao force a contribuicao de ninguém. Por exemplo, pode dizer: “Vamos
ouvir alguém que ainda ndo compartilhou”. Pense em reservar um
momento durante um intervalo para encorajar um participante activo a
trazer os seus colegas para a conversa.

e Use quebra-gelos, energizadores e intervalos para encorajar 0s
participantes a movimentarem-se e a envolverem-se mais uns com 0s
outros.

e Nunca permita que declara¢des de julgamento ou discriminacao passem
sem contestacdo: peca sempre aos participantes que questionem suas
intencdes e palavras. Consulte os acordos do grupo quando necessario
e convide outras pessoas para darem sua opiniao.

e Corrijaadesinformacao de uma forma respeitosa e encorajadora.
Por exemplo, pode dizer: “Obrigado por me darem a oportunidade de
esclarecer isso” ou “Este € um tema sobre o qual muitas pessoas tém
duvidas” e, em seguida, compartilhe a informacao correcta.

e Assegure-se de que os participantes saibam que podem sair da sala
se precisarem fazer um intervalo mental ou emocional da conversa, e
depois voltar quando estiverem prontos. Outro membro da equipa de
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Ferramentas para Facilitadores

facilitacao deve sair para verificar se alguém sente a necessidade de se
retirar, para garantir que tenha apoio sem perturbar a sessao.

e Afirme que as emoc¢des sao uma parte normal e necessaria da analise
dos nossos valores e que todos sao bem-vindos para compartilhar as
emocdes que estado a sentir. Quando as pessoas compartilham as suas
emocodes, reconhecem a sua forca e abertura.

e  Saiba quais os recursos e apoios disponiveis para os participantes
e esteja preparado para recorrer a eles se surgirem memorias
traumaticas ou incémodas durante o workshop.

Os facilitadores interessados em proporcionar um ambiente seguro e
reflexivo para VCATs de aborto também devem estar cientes das hierarquias
e estruturas sociais de poder que existem na comunidade e de como estas
estruturas podem se repetir na sala—tanto entre os participantes, como
entre os facilitadores e os participantes. Por exemplo, se alguns membros do
workshop tiverem um papel de supervisao sobre 0s outros, os participantes
podem nao se sentir a vontade para serem tao abertos e honestos como se
pretende que sejam. As hierarquias sociais inerentes as nossas culturas nao
desaparecem numa sessao de trabalho, mas podem frequentemente ser
neutralizadas se a dinamica de poder for nomeada abertamente e se se pedir
aos participantes e a equipa de facilitacao que exercitem a auto-consciéncia.
Os Workshops de VCAT também podem suscitar memaorias emocionais ou
traumaticas, e muitas pessoas nao estao habituadas ou sentem-se pouco a
vontade para expressar emoc¢des num ambiente profissional.

Uma componente fundamental para manter um ambiente seguro e aberto é
garantir que tenha tempo e espaco suficientes para reflectir. Ao criar espaco
para o tempo de reflexao, € importante ser claro sobre quando se espera que
0s participantes se envolvam numa reflexdo e dialogo significativos e quando
essas conversas terminam. Cada actividade deste Guido do Facilitador inclui
uma seccao de abertura para introduzir e enquadrar a actividade, instrucdes
para conduzir o debate, sugestdes sobre as mensagens-chave a reter e
orientacdes sobre como encerrar a actividade. Guiar os participantes através
de cada actividade usando esta estrutura pode ajudar a definir expectativas
claras sobre o tempo de reflexao e participacao. Alem disso, abrir e encerrar
a sessao de trabalho todos os dias com breves reflexdes, compartilhar ideias
sobre como cuidar de si mesmo e dos outros e revisitar areas de confusao

ou preocupacao podem promover limites saudaveis para os participantes e
transformar uma experiéncia de workshop dificil numa experiéncia positiva.
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Ferramentas para Facilitadores

Navegar pelos Pontos de Tensao Comuns

Ha algumas questdes comuns que tendem a surgir nos Workshops de VCAT,
incluindo mitos e concepcgdes erroneas sobre o aborto, questdes religiosas

e filosoficas e desinformacao proveniente dos meios de comunicacao social

ou de fontes da oposicao. Muitos desses assuntos especificos sdo abordados
com mais detalhes nas actividades ou na seccao Nocdes Basicas sobre Aborto
deste Guido do Facilitador. Se vocé quiser obter mais informagdes sobre como
lidar com essas ou outras questdes que vocé acha que podem surgir, entre

em contacto com a equipa do Ipas através do e-mail vcat@ipas.org para obter
estratégias e pontos de conversa. Os facilitadores encontraram estratégias
eficazes para dissipar tensdes e mal-entendidos, incluindo as seguintes:

e  (Consultar os dados. Quando um ponto de tensao se baseia em
informacao incorrecta, num mal-entendido ou numa concepcao errada
sobre o aborto, informe gentilmente os participantes sobre os factos e a
pesquisa pode ajudar a acalmar a tensao.

e Concentre-se na pessoa, nao no procedimento. Retornar aos valores
dos participantes sobre saude e bem-estar e suas responsabilidades
para com as pessoas gravidas pode, por vezes, ajudar a retomar o
controlo da conversa.

¢ Qual é aprincipal causa? Por vezes, 0s mitos comuns sobre o aborto
ignoram as realidades vividas pelas pessoas que passam pela experiéncia
da gravidez. Concentrar-se na experiéncia do estigma social, nos
factos sobre o0 acesso a contracepcao e na falta de informacao sobre a
sexualidade e a reproducao pode ajudar a colocar o foco novamente onde
deve estar: nos direitos das pessoas que podem engravidar.

e Quem somos noés para julgar ou que suposicdes estamos a fazer?
Este € um tema comum em muitas das respostas e pontos de debate
desta ferramenta—que nem sempre temos a histéria completa e que
SO a pessoa que esta gravida sabe o que € melhor para ela. Lembre os
participantes dos seus valores no que diz respeito a confianca e aceitacao.

Algumas formas de lidar com estes pontos de debate podem,
acidentalmente, inclinar-se para o estigma contra o aborto ou reforcar a
ideia de que ha razdes “certas” e “erradas” para procurar servi¢cos de aborto.
Tenha cuidado com a sua linguagem e com os estudos de caso e imagens
gue VoCé usa para assegurar que nao esta a usar acidentalmente uma
linguagem que simplifique o aborto desta forma.
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Ferramentas para Facilitadores

Linguagem a Evitar Usar Em Vez

optar por abortar, intengao de abortar decisao de interromper uma gravidez
Abortos repetidos mais de um aborto

aborto ilegal aborto legalmente restritivo

essoa que faz abortos, provedores de ST . .
P q P profissionais de saude que fazem ou ajudam com abortos

abortos
desesperado, vulneravel pessoas que enfrentam estigma ou discriminagao
objector de consciéncia recusa do provedor

, . embrido (até as 10 semanas), feto (a partir das 10
bebé por nascer, crianga por nascer

semanas)
feticidio feminino, generocidio aborto selectivo em funcéo do sexo
manter o bebé, manter a crianga continuar uma gravidez

mulher, rapariga ou pessoa que esta gravida, parceiro de

mae, pai, progenitor -
» Pal, prog uma mulher gravida

pro-vida anti-escolha, anti-aborto

aborto tardio aborto durante ou apds XX semanas de gestacgao

Para obter mais informacdes sobre a linguagem relacionada com o aborto,
recomendamos a publica¢cédo da Federacao Internacional de Planeamento
Familiar Como Falar Sobre o Aborto: Um Guido de Mensagens Baseado
em Direitos.®

5 International Planned Parenthood Federation. (2018). How to talk about abortion: A rights-based messaging guide.
https://www.ippf.org/sites/default/files/2018-08/ippf_abortion_messaging_guide_web_0.pdf
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Ferramentas para Facilitadores

Dicas para Planear um Workshop de VCAT

De que informagoes necessita?
A preparacao de um Workshop de VCAT comeca com a pesquisa:

e Quem esta a solicitar o VCAT? Solicite os documentos do programa
e as declaragcdes de missao e valores institucionais ao parceiro do
workshop e dedique algum tempo a conhecer a organizacao e os tipos
de participantes que provavelmente estardo presentes. Compreender
o seu trabalho, limites e razdes para solicitar o VCAT pode ajudar a
adaptar a agenda, objectivos e actividades as suas necessidades.

e Onde 0 VCAT estéd a ser realizado? Conheca as leis relacionadas ao
aborto e a cultura do pais ou comunidade onde o VCAT sera realizado.
Mapa das Leis do Aborto no Mundo® é um éptimo recurso, assim
como Base de Dados Nacional Sobre Leis e Politicas em Matéria de
Direitos Sexuais’ e Base de Dados Sobre Politicas Globais de Aborto.®
Para um contexto mais local, trabalhe com a organizacao parceira
para compreender as questdes relevantes em seu pais ou comunidade,
como restricdes a mulheres jovens ou solteiras ou minorias religiosas
ou étnicas especificas, e para reunir dados e informagdes locais, se
disponiveis. Pergunte sobre qualquer cobertura politica ou dos meios
de comunicacgao social recente relacionada com o aborto, e se pode
obter copias de artigos relevantes para criar estudos de caso locais.

e Quem estara a participar e 0 que é que sabe? Os facilitadores sé@o
encorajados a considerar antecipadamente como 0s conhecimentos e
caracteristicas dos participantes, bem como seus relacionamentos uns
com os outros, podem afectar a experiéncia e a eficacia do workshop.
O que é que eles precisam para se sentirem seguros e confortaveis de
modo a poderem participar numa analise e exploracao honestas das
suas crencas, opinides e atitudes? Como é que se pode garantir que
diferentes pontos de vista sejam expressos de modo a criar um debate
de grupo rico?

6  Center for Reproductive Rights. (2022.) The world’s abortion laws. https://reproductiverights.org/maps/worlds-abortion-
laws/

7  Sexual Rights Initiative. National sexual rights law and policy database. https://sexualrightsdatabase.org/page/welcome

8  World Health Organization. (2017). Global abortion policies database. https://abortion-policies.srhr.org/
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Ferramentas para Facilitadores

Recomendamos incluir uma sessao no inicio do workshop que forneca uma
visdo geral das informacdes sobre aborto relevantes para o publico e o
contexto. Uma opcao é apresentar esta informacao depois de Por Que Ela
Morreu? para vincular o estudo de caso as estatisticas mais amplas sobre
aborto a nivel da populacéo.

Nota para o Facilitador: Se houver tempo, fagca uma pesquisa sobre outras
questdes de saude e direitos sexuais e reprodutivos no pais ou no contexto
onde o workshop sera realizado. Uma compreensdo de temas como 0 acesso
a contracepc¢do, a disponibilidade de educacgao sexual e de informagdes sobre
saude e direitos sexuais e reprodutivos e atitudes em relacao a sexualidade
em geral pode ajudar a contextualizar sua abordagem e a conectar-se com os
participantes.

Objectivos do Workshop de VCAT de Aborto

No final de um workshop de VCAT de aborto de dois dias, os participantes
serao capazes de:

|dentificar os valores que informam suas crencas e atitudes actuais
sobre o aborto, incluindo quaisquer valores contraditorios

Distinguir entre suposicdes, mitos e factos sobre a gravidez nao
planeada e o aborto

Explicar as consequéncias prejudiciais de atitudes estigmatizantes em
relacdo ao aborto

Demonstrar empatia para com as pessoas que fizeram (ou pensam em
fazer) um aborto e para com os profissionais de salde que prestam
servicos de aborto

Escolher e afirmar conscientemente valores que informam suas
atitudes e crencas sobre 0 acesso ao aborto seguro

Distinguir suas crencas pessoais de seus papeis e responsabilidades
profissionais no apoio ou provisao do acesso ao aborto

Declarar intencdes comportamentais relacionadas ao apoio ou a
prestacdo de cuidados de aborto seguro que sejam consistentes com
seus valores afirmados
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Ferramentas para Facilitadores

Pode ser apropriado adaptar estes objectivos com base na duracao do
workshop, no contexto em que o workshop esta sendo realizado ou como
resultado da pesquisa que vocé conduziu na preparacao para o workshop.

Requisitos de Espaco e Tempo

Este Guiao do Facilitador fornece exemplos de agendas para Workshops

de VCAT que se realizam durante um ou dois dias. Sempre que possivel,
recomendamos workshops mais longos, com varias horas por dia para os
participantes descansarem e recarregarem energias. As actividades de
VCAT exigem um grande empenho emocional e relacional dos participantes,
gue deve ser equilibrado com energizadores significativos e tempo de
inactividade para permitir a reflexao e contribuicdes.

Ao criar a agenda para o Workshop de VCAT, considere as proficiéncias
linguisticas dos participantes. Os participantes que falam a sua lingua nao
preferida (ou seja, uma lingua com a qual ndo estéo familiarizados ou com
a qual ndo se sentem a vontade) podem precisar de mais tempo durante
os debates, as conversas em grupos pequenos ou outras actividades
relacionadas.

Muitas das actividades deste guiao incluem uma componente de movimento
que requer espaco livre—quanto maior for o grupo, maior sera o espaco
fisico necessario. Algumas actividades incluem tempo para trabalho em
grupos pequenos, o que requer varios espagcos ou uma sala suficientemente
grande para debates em grupo sem demasiado ruido. Se o tempo o permitir,
0 uso de areas exteriores pode aliviar algumas restrigdes de espago. No
entanto, cada grupo deve poder reunir-se em privado, sem incomodar 0s
outros, e com privacidade.

Sempre que possivel, lembrar aos participantes que as cadeiras estao
disponiveis, se necessario, durante as actividades com uma componente

de pé ou de movimento. Da mesma forma, os participantes devem ser
encorajados a levantar-se e a alongar-se durante os periodos mais longos de
actividade sentada. Consulte as Actividades Suplementares: Quebra-gelos

e Energizadores para manter os participantes envolvidos e em movimento.
Nao se esqueca de que podera ser necessario adaptar as actividades
baseadas no movimento a participantes com deficiéncias fisicas.
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Ferramentas para Facilitadores

Checklists (Listas de Verificacao) de Planeamento

As seguintes listas de verificacdo podem ajudar os facilitadores a organizar
e preparar eficazmente um Workshop de VCAT. A primeira lista de
verificacao fornece uma orientacao para o planeamento geral do workshop,
e a segunda lista de verificagao fornece uma lista de alto nivel para ajudar a
organizar as actividades.

Lista de Verificagcao 1: Preparacao de um Workshop de VCAT

Esta lista de verificacdo pode ser usada para ajudar a planear e preparar
um proximo Workshop de VCAT. Inclui uma lista de tarefas de alto nivel; no
entanto, esta lista ndo é exaustiva e pode haver itens adicionais que tera de
acrescentar ou ajustar para se adequar ao seu contexto.

Pelo menos dois meses antes:

[1 Escolherasua equipa de facilitacao
Escolher e reservar o local e a hora
Enviar convites aos participantes

Pesquisar o contexto

O 0O O O

Rever o Guidao do Facilitador e dar prioridade as actividades com base
nas necessidades e no objectivo do workshop

[0 Reunir exemplos locais de experiéncias de aborto, debates e mitos
para o workshop

Pelo menos trés semanas antes:

[0 Finalizar as actividades e a agenda

[0 Atribuir funcdes a equipa de facilitacao

[1 Adaptar e preparar as actividades, conforme necessario
Duas semanas antes:

[0 Finalizar a lista de participantes

[0 Enviaraagenda e outras informacdes logisticas aos participantes
[0 Enviarinstru¢cdes para a configuracao da sala
[0 Reunir, imprimir ou criar os materiais necessarios (ver Lista de
Verificagéo 2)
Ipas
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Ferramentas para Facilitadores

Um dia antes:

[
O
O
O

O

Reunir-se com toda a equipa de facilitagcdo no espaco
Assegurar que a sala esteja organizada, conforme necessario
Preparar os materiais na sala, conforme necessario

Rever a agenda e o plano de facilitacao, garantir espaco suficiente ou
planear solucdes alternativas

Enviar um lembrete aos participantes

Dia de:

O

O

O

Encontrar-se cedo no espaco do workshop para verificar a organizacao
da sala

Pedir aos participantes que preencham o inquérito pré-workshop
antes do inicio do workshop

Fazer check in com a equipa de facilitagdo nos intervalos ao longo do dia

Fazer um debrief (avaliacdo/analise da actividade) com a equipa de
facilitacao no final do dia, rever e ajustar plano de facilitacao

Pedir aos participantes que preencham o inquérito pés-workshop no
final do ultimo dia

Proceder a entrega de certificados aos participantes no final do
ultimo dia

Uma semana depois:

O

O

~~~~~~~~~~

Enviar um e-mail de agradecimento aos participantes e a equipa de
facilitacao

Fazer um debrief com a equipa de facilitadores e distribuir notas e
avaliacdes
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Ferramentas para Facilitadores

Lista de Verificagcao 2: Preparacao de Actividades do Workshop de VCAT

Esta lista de verificacdo pode ser consultada para ajudar a preparar as
necessidades do workshop a um nivel elevado. Fornece os passos preparatorios
essenciais para cada actividade do workshop, incluindo os principais
documentos a rever, adaptar e imprimir para os participantes.

No entanto, esta lista de verificacao nao é tao detalhada como as instrucdes
contidas em cada actividade. Encorajamo-lo a usar esta lista de verificacao
de alto nivel como uma ferramenta de apoio a preparacao e organizacao,
juntamente com as instrucdes detalhadas fornecidas com cada actividade.

Muitas destas actividades funcionam melhor se usar exemplos locais, mitos,
referéncias ao contexto legal e outros detalhes para ajudar os participantes a
relacionarem-se com os debates. Podera querer trabalhar com parceiros locais e
membros da sua equipa de facilitagcao, procurar as ferramentas de VCAT do Ipas
em www.ipas.org/VCAT ou contactar a equipa do Ipas em vcat@ipas.org para
obter ideias e recursos.

Actividades
[0 Acordos de Grupo (10-20 minutos)
[0 Expectativas e Receios (20 minutos)

[0 Facilitar o Didlogo (30 minutos)

o Reveja a Ferramenta do Facilitador 1 e seleccione ou desenvolva o(s)
seu(s) proprio(s) iniciador(es) de conversa.

o Imprima o(s) iniciador(es) de conversa preparado(s) (1 por participante).
O Cruzar a Linha (45-60 minutos)

o Revejaa Ferramenta do Facilitador e seleccione ou desenvolva
declaracdes relevantes para o seu workshop.

o Imprima as declaragdes finais da Ferramenta do Facilitador (1 por
facilitador).

o Opcional: Imprima ou escreva sinais para “Sim/Concordo” e “Nao/
Discordo” (1 de cada).

0 Normas de Género, Sexualidade e Aborto (45 minutos)

o Revejaa Ferramenta do Facilitador.

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ NN - m e e NV A NN SN s s s mm A VS NS SN N s s oM NSNS SN N - m - - w N~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

22 Clarificagdo de Valores para Acgédo e Transformagéo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Ferramentas para Facilitadores

o Imprima o Folheto do Participante (2 cépias por par ou grupo
pequeno).

0 Razdes Pelas Quais (60 minutos)

o Revejaa Ferramenta do Facilitador 1 e seleccione ou desenvolva
perguntas relevantes para o seu workshop.

o Prepare a Ferramenta do Facilitador 2 com respostas relevantes
baseadas nas perguntas que seleccionou.

o Imprimaa Ferramenta do Facilitador 1 (1 copia).

o Imprima a Ferramenta do Facilitador 2 (1 por facilitador).

0 Pensar sobre os Meus Valores (90 minutos)
o Reveja e adapte o Folheto do Participante.

o Imprima o Folheto do Participante (1 por participante).
O Continuum de Conforto (45-60 minutos)

o Revejaa Ferramenta do Facilitador 1 e seleccione ou adapte as
perguntas em funcao do tempo disponivel.

o Imprima as perguntas finais na Ferramenta do Facilitador 1 (1 por
facilitador).

o Imprimaa Ferramenta do Facilitador 2 (1 cépia).
O Quatro Cantos (45-60 minutos)

o  Revejao Folheto do Participante e seleccione ou desenvolva
afirmacdes relevantes para o seu workshop.

o Imprima o Folheto do Participante (1 por participante).

o Imprima a Ferramenta do Facilitador (1 cépia).
[0 O Ultimo Aborto (45-60 minutos)

o  Reveja o Folheto do Participante e seleccione ou desenvolva
questdes relevantes para o seu workshop.

o Imprima o Folheto do Participante (1 por participante).
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Ferramentas para Facilitadores

O Por Que Ela Morreu? (90 minutos)

o Revejaa Ferramenta do Facilitador e seleccione ou desenvolva a
historia mais relevante para o seu workshop.

o Adapte as perguntas de debate da actividade para que se
relacionem com a historia que seleccionou.

o Imprima a historia seleccionada (1 por participante).

o Revejaaapresentacdo Aborto 101: Visao Geral do Aborto a Nivel
Mundial e adicione informacdes e estatisticas locais.

[0 Crengas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais—Formato do Debate
(45-65 minutos)

o  Reveja os documentos da organizacao anfitria.

o Imprima documentos da organizagdo anfitria (1 por participante).

[0 Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais—Formato do Folheto
(75 minutos)

o Reveja os folhetos dos participantes e adapte-os ao seu workshop.
o Imprima o Folheto do Participante 1 (1 por participante).
o Imprima o Folheto do Participante 2 (1 por grupo pequeno).

o Imprimaa afirmacado da FIGO sobre a Objeccdo de Consciéncia (1
por participante).

[0 Falar sobre o Aborto (75 minutos)

o Revejaa Ferramenta do Facilitador e adapte possiveis questdes
focais ou audiéncias conforme relevante para o seu workshop.

[0 Consideragdes Finais (45 minutos)

o Revejaa Ferramenta do Facilitador e seleccione ou desenvolva as
questdes mais relevantes para o seu workshop.

o Imprima as questdes finais (1 por facilitador).
[0 Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

o  Revejaas opcdes de actividades quanto a horarios e materiais.
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Ferramentas para Facilitadores

Ferramentas de Avaliagao

O

Inquéritos de avaliacao
o Imprima o inquérito pré-workshop (1 por participante).

o Imprima o inquérito pés-workshop (1 por participante).

Materiais Adicionais

O

O 0O00oo0oo0go0oano

O

~~~~~~~~~~

Papel paraflip chart e tripés

Cartdes

Marcadores (para usar no flip chart e para os participantes usarem)

Fita adesiva

Canetas ou lapis (suficientes para todos os participantes)

Notas adesivas ou notas auto-adesivas (em varias cores e tamanhos)
Tesouras

Pequenos prémios ou rebugados (suficientes para todos os participantes)

Corda ou fio (vermelho, se possivel, e suficientemente longo para formar
uma grande teia entre os participantes para a actividade Por Que Ela
Morreu?)

Lapis de cera ou lapis de cor (em nuimero suficiente para todos os
participantes)

Computador e ecra de projeccao

Certificado de conclusdo (um por participante com os nomes)
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Planear uma formacao de VCAT bem-sucedida requer um equilibrio

entre sessdes de informacao, reflexdao e actividades baseadas no dialogo

e oportunidades centradas na ac¢ao. Se o tempo permitir, planear
energizadores ou intervalos rapidos ao longo do dia para garantir que os
participantes (e facilitadores) possam manter os seus niveis de energia

e atencdo. As actividades deste Guidao do Facilitador podem e devem ser
complementadas por apresentacdes informativas sobre questdes relevantes
para a audiéncia e o contexto.

Devido a limitag6es de tempo, os exemplos de agendas que se seguem
nao incluem todas as possiveis actividades de VCAT. Encorajamo-lo a
planear a sua agenda—incluindo a substituicao de actividades—de modo
a satisfazer as necessidades do seu grupo.
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Agenda de um Dia

Agenda do Workshop de Clarificacao de Valores para Accaoe
Transformacao (VCAT)

Exemplos de Agendas

[cidade, pais] [data]
Objectivos do Workshop:
HORA ACTIVIDADE FACILITADOR MATERIAIS
8:30-9:00 Registo e inquerito pre- Inquérito pré-workshop
workshop
Introducao ao
Workshop: Boas-
9:00-9:30 vindas e Apresentagdes,
' ' Objectivos, Agenda
Acordos de Grupo
9:30-9:50 Expectativas e Receios Cartdes, cane.tas, flip F:harts,
marcadores, fita adesiva
9:50-10:45 Cruzar a Linha F.err.amenta para o facmtaldor,
sinais de parede, fita adesiva
10:45-11:00 Intervalo
Ferramentas para o facilitador,
11:00-12:00 Razdes Pelas Quais papel para flip chart e .
marcadores, tesouras, fita
adesiva, pequenos prémios
12:00-13:00 Almocgo
13:00-13:10 Energizador
Ferramenta do facilitador, bola de
13, slides da apresentacao Aborto
10 —14- 2
13:10-14:40 Por Que Ela Morreu? 101: Visdo Geral do Aborto a Nivel
Mundial
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Exemplos de Agendas

Ferramenta para o facilitador,
folhetos dos participantes,
14:40-15:30 Quatro Cantos cartazes de parede, fita adesiva,
canetas, papel para flip chart e
marcadores (opcional)
15:30-15:45 Intervalo
Ferramenta para o facilitador,
15:45-17:00 Falar sobre o Aborto papel para flip chart 'e
marcadores, temporizador ou
crondometro
Consideracdes Finais Inquérito pos-workshop,
A1 formulario de feedback do
17:00-17:30 Inquérito pds- workshop, canetas, certificados
workshop de concluso (opcional)

......

______

N ey N S
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Agenda de Dois Dias

Com Workshops de VCAT mais longos, é possivel acrescentar actividades
para aprofundar a compreensao e o compromisso dos participantes

com 0 acesso ao aborto seguro. Seleccione as actividades que parecem
mais relevantes para as necessidades do seu grupo e oriente-o para uma
conclusdo poderosa e experimental.

Exemplos de Agendas

Agenda do Workshop de Clarificacao de Valores para Acgcaoe
Transformacao (VCAT)

[cidade, pais] [data]
HORA ACTIVIDADE FACILITADOR MATERIAIS
9:00-9:30 | hesisto e inquérito pre- Inquérito pré-workshop
workshop
Introducado ao Workshop:
Boas-vindas e
9:30-10:00 Apresentagdes, Objectivos,
Agenda
Acordos de Grupo
10:00-10:20 | Expectativas e Receios Cartes, cane.tas, flip .Charts,
marcadores, fita adesiva
10:20-10:35 | Intervalo
10:35-11:20 | Cruzar a Linha F.err.amenta para o faC|I|ta.dor,
sinais de parede, fita adesiva
Ferramentas para o facilitador,
11:20-12:20 | Razdes Pelas Quais papel para flip charte.
marcadores, tesouras, fita
adesiva, pequenos prémios
12:20-13:20 | Almogo
13:20-13:30 | Energizador
Folheto para os participantes,
13:30-15:00 Pensar sobre os Meus post-its, marcadores, canetas,
Valores .
papel para flip chart

______

......

......

______

......
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Exemplos de Agendas

14:45-15:00 Intervalo
Ferramenta do facilitador, bola de
13, slides da apresentagao Aborto
. — . l?
16:00-16:30 Por Que Ela Morreu? 101: Visdo Geral do Aborto a Nivel
Mundial
Questdes Finais,
16:30-17:00 Encerramento, Avaliagao 30 Avaliacao Diaria
Diaria
HORA ACTIVIDADE FACILITADOR MATERIAIS
AA_o. Boas-vindas e
9:00-9:15 Recapitulacédo do 1° Dia
9:15-10:00 Continuum de Conforto Ferramenta para o facilitador,
sinais de parede, fita adesiva
10:00-10:15 Intervalo
10:15-11:00 O Ultimo Aborto Folheto para os participantes
Ferramenta para o facilitador,
folhetos dos participantes, cartazes
11:00-12:00 Quatro Cantos de parede, fita adesiva, canetas,
papel para flip chart, marcadores
(opcional)
12:00-13:20 Almocgo
13:20-13:30 Energizador
Crengas Pessoais Flip charts, canetas, marcadores
13:30-14:15 vs. Responsabilidades PC ’ ’ ’
.. . post-its
Profissionais
14:15-14:30 Intervalo
Ferramenta para o facilitador,
14:30-15:45 Falar sobre o Aborto papel para flip chart e marcadores,
temporizador ou crondémetro
15:45-16:30 Consideragdes Finais e Inquérito pés-workshop, canetas,
) ) Avaliacio Pés-workshop certificados de concluséo (opcional)
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Os facilitadores devem estar familiarizados com a literatura sobre o aborto em

todo o mundo e com o contexto do pais e da comunidade onde o workshop
sera realizado. Como ponto de partida, esta seccao ajuda os facilitadores a se
familiarizarem com informacgdes essenciais antes de conduzir um workshop.®

Um aborto é a interrupcao de uma gravidez antes de o embrido ou feto atingir
a viabilidade ou poder sobreviver fora do Utero (ou ventre). O aborto pode ser
induzido ou espontaneo.

Aborto Espontaneo

O aborto espontaneo é quando um aborto, ou o fim da gravidez, ocorre
naturalmente, sem qualquer causa clara ou interferéncia. E mais comummente
conhecido como aborto espontaneo ou perda de gravidez.

Aborto Induzido

O aborto induzido € a interrupcao intencional de uma gravidez confirmada.
Embora a definigdo técnica ou médica de aborto inclua o aborto espontaneo, a
maior parte das vezes em que se vé ou ouve a palavra “aborto”, esta refere-se ao
aborto induzido.

Regulacao Menstrual

Em alguns paises onde o aborto € legalmente restritivo, a regulacdo menstrual
esta disponivel para as pessoas que reportam periodos recentes atrasados ou

demorados. A regulacdao menstrual é o esvaziamento intencional do utero sem
confirmacao de gravidez.

9  As definigdes e informagdes nesta secgdo foram adaptadas das seguintes fontes: Ipas. (2018). Abortion stigma ends here: A
toolkit for understanding and action. https://www.ipas.org/resource/abortion-stigma-ends-here-a-toolkit-for-understanding-
and-action; International Planned Parenthood Federation. (2019). How to talk about abortion: A guide to rights-based
messaging. https://www.ippf.org/resource/how-talk-about-abortion-guide-rights-based-messaging; and Ipas. (2021). Clinical
Updates in Reproductive Health. https://www.ipas.org/resource/clinical-updates-in-reproductive-health/.
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Noc¢des Basicas Sobre o Aborto

Viétodos de Aborto

Existem dois métodos principais de aborto induzido seguro: (1) aborto
medicamentoso (aborto com pilulas), em que sdo usados medicamentos para
interromper a gravidez, e (2) aborto cirurgico, em que um profissional formado
interrompe a gravidez através de um procedimento medico.

Antes de 13 semanas de gestacao (primeiro trimestre)

A aspiragao intra-uterina usa a sucgao para esvaziar o conteudo do utero. Pode ser
feita com uma bomba manual ou um aspirador ou com uma bomba eléctrica ou
um aspirador. A aspiragdo intra-uterina € muito segura e eficaz (taxa de sucesso
de 99% a 100%); com a confirmacdo de que a gravidez foi interrompida antes de
deixar a unidade sanitaria.

Aborto medicamentoso (o0 aborto com pilulas provoca o esvaziamento do
conteudo do utero. Ha duas op¢des de pilulas que podem ser usadas: uma
combinagao de mifepristone e misoprostol ou misoprostol isolado. As pilulas
provocam hemorragias e colicas como num aborto espontaneo. As pilulas sao
muito eficazes e tém um baixo risco de complicag¢des.

As complicagcdes do aborto medicamentoso ou da aspiragao intra-uterina sao
raras, mas podem incluir hemorragia intensa e infeccao. Se estas ocorrerem, as
pessoas precisam procurar ajuda imediatamente numa unidade sanitaria.

Durante ou ap6s 13 semanas de gestacao (segundo trimestre)

As pessoas precisam fazer um aborto em diferentes alturas da gravidez e, por
vezes, apos o primeiro trimestre. Embora os abortos durante ou apds 13 semanas
de gestagdo constituam uma minoria (cerca de 5% a 10%) do total de abortos em
todo o0 mundo, ha muitas razdes pelas quais as pessoas precisam fazer um aborto
durante ou apds 13 semanas. Estas razdes podem incluir:

e Acesso restritivo a um aborto seguro e legal no inicio da gravidez
e Nao reconhecer os sinais de uma gravidez até mais tarde

e Necessidade de poupar dinheiro para pagar os servicos e/ou deslocacdes
para os servigos

® Preocupacdes com a violéncia do parceiro intimo ou violéncia familiar se for
vista a aceder aos servicos

e Condicdes médicas que afectam a gravida, o feto ou ambos, que se
manifestam mais tarde na gravidez
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Noc¢des Basicas Sobre o Aborto

As pessoas nao esperam deliberadamente até depois de 13 semanas

para procurar servicos de aborto. O aborto apds este periodo afecta
desproporcionadamente as populacdes carenciadas, incluindo as pobres, as
muito jovens e as que sofrem violéncia.

Em alguns paises, as complicacdes do aborto inseguro durante ou apds 13
semanas causam a maioria das mortes e lesdes relacionadas com o aborto.

O risco de complicacdes do aborto aumenta com a duracao da gravidez—o
aborto seguro no primeiro trimestre (antes de 13 semanas) apresenta menos
risco do que o aborto feito mais tarde. E importante remover o maior nimero
possivel de barreiras ao aborto seguro no primeiro trimestre. No entanto, o
uso de métodos recomendados para fazer aborto durante ou apos 13 semanas
de gestacdao minimiza muito os riscos.

Os dois métodos para fazer aborto com seguranca durante ou apos

13 semanas de gestacao sdo o aborto medicamentoso e a dilatacao e
esvaziamento (D&E). A D&E usa aspiracao intra-uterina, semelhante ao aborto
antes de 13 semanas, mas, além disso, sdo usadas pinc¢as especiais para
esvaziar o Utero. A D&E deve ser realizada por profissionais com formacao
especializada, competéncias clinicas e o equipamento correcto.

A dilatagéo e curetagem (D&C) ou curetagem é um método desactualizado
que ainda é usado em alguns paises, mas nao € mais recomendado para
nenhum tipo de cuidados de aborto. Este método apresenta riscos mais
elevados e causa mais dor durante o procedimento Estes riscos advém do
uso da cureta, que é tipicamente um instrumento médico pequeno e cortante
usado para remover o conteudo do uUtero. Existe um risco maior de causar
lesGes nas paredes do utero devido a este instrumento cortante, razdo pela
qual a D&C nao é recomendada.

Aborto Seguro

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aborto é
considerado seguro quando a gravidez € interrompida usando um método
recomendado pela OMS e quando a pessoa que realiza o procedimento de
aborto tem as habilidades necessarias.”®

10  World Health Organization. (2021). Fact sheet: Abortion. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
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Noc¢des Basicas Sobre o Aborto

Por outro lado, os abortos ja ndo estao limitados a unidades sanitarias ou
consultérios médicos, mas sao cada vez mais feitos em casas particulares
com apoio, informagao e/ou medicamentos dados por individuos formados,
pessoalmente, por telefone ou online. Os abortos seguros podem ser obtidos
em clinicas com provedores formados e cuidadosos, e os cuidados de aborto
seguro podem ser obtidos através de informacdes precisas e do uso de
pilulas fora de uma clinica.

Aborto Inseguro

A OMS define o aborto inseguro como um procedimento para interromper
uma gravidez realizado por pessoas sem as habilidades necessarias, num
ambiente que ndo esta em conformidade com as normas médicas minimas,
ou ambos." Quando as pessoas ndo tém acesso ao aborto seguro ou quando
outras barreiras, como o estigma, se interpdem no caminho, podem optar
por opcdes inseguras. Os abortos inseguros podem ter consequéncias que
incluem morte, lesdes ou criminalizacgao.

Em todo o mundo, as mulheres tém controlado a sua fertilidade durante
geracdes. Elas continuam a fazé-lo no século XXI, quer tenham acesso a
opcoes de cuidados de saude seguros ou nao. Em muitos paises, o aborto
inseguro continua a ser uma das principais causas de mortes e lesdes
relacionadas com a gravidez.

De todos os abortos, estima-se que 55% sejam seguros (ou seja, realizados
usando um método recomendado e por um provedor adequadamente
formado); 31% sdo menos seguros (ndo atendem aos critérios de método ou
provedor); e 14% sao menos seguros (ndo atendem a nenhum dos critérios).”?
No entanto, quanto mais restritivo for o enquadramento legal, maior sera

a taxa de abortos menos seguros—variando entre menos de 1% nos paises
menos restritivos e 31% nos paises mais restritivos.

" World Health Organization, 2021.

12 Ganatra, B., Gerdts, C., Rossier, C., et al. (2017). Global, regional, and subregional classification of abortions by safety,
2010-14: Estimates from a Bayesian hierarchical model. Lancet, 390(10110), 2372-2381. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(17)31794-4
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Noc¢des Basicas Sobre o Aborto

Cuidados Completos

Os servicos de aborto podem variar muito de acordo com a disponibilidade
de recursos, restri¢cdes legais e diferentes provedores. No entanto, para
garantir um servico de aborto da mais alta qualidade, deve-se incluir cinco
componentes principais:

e Aconselhamento centrado na utente

e Seleccao de um método de aborto seguro

e Acesso ao tratamento do aborto incompleto ou do aborto inseguro
e Opcdes de contracepcao pds-aborto

®* Prestacdo de servigcos de saude reprodutiva ou referéncia a outros servicos
de saude reprodutiva

Aconselhamento

O aconselhamento sobre aborto deve ser privado e confidencial. O conselheiro
deve proporcionar um espago seguro para a pessoa falar livremente e tomar uma
decisdo informada sobre sua gravidez. A informacéao deve ser fornecida de forma
imparcial, e a decisao da pessoa deve ser respeitada, independentemente de o
conselheiro concordar ou ndo com ela. As referéncias a outros servicos de saude
reprodutiva devem ser feitas num periodo de tempo razoavel.

No caso de adolescentes, os conselheiros podem usar o “principio da
capacidade” para avaliar se a pessoa é capaz de concordar (consentir) com

um aborto: Se uma adolescente (1) identificou que esta gravida, (2) decidiu

qgue quer interromper a gravidez e (3) procurou cuidados de aborto seguro, os
conselheiros podem presumir que ela esta a escolher livremente os servigos de
aborto.”® No entanto, as restricdes legais ao aconselhnamento de adolescentes
podem diferir de um pais para outro.

Cuidados Pos-aborto

Os cuidados pos-aborto incluem o tratamento do aborto incompleto e inseguro e
das complicacdes relacionadas. Trata-se de um servico que os hospitais e clinicas
sdo frequentemente (e idealmente) obrigados a prestar a quem dele necessita.

13 Cook, R., & Dickens, B. (2000). Recognizing adolescents’ ‘evolving capacities’ to exercise choice in reproductive healthcare.
International Journal of Gynecology & Obstetrics, 70(1), 13-21. https://doi.org/10.1016/s0020-7292(00)00220-4
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Os sinais de alerta de complicacdes do aborto incluem hemorragias
extremamente intensas, corrimento vaginal invulgar ou com mau cheiro,
dores abdominais fortes ou persistentes, febre persistente, nauseas e vomitos
continuos e sensacao de estar muito doente. Qualquer pessoa que apresente
estes sinais de alerta deve procurar imediatamente cuidados pos-aborto.

O aborto é legal em determinadas circunstancias em quase todos os
paises do mundo e os cuidados pds-aborto sdo legais em qualquer parte.™
Quando falamos de leis e politicas de aborto, referimo-nos a restricdes

ao aborto, que também sdao comuns. Estas restricdes limitam quem pode
fazer um aborto, quem pode realiza-lo, quando pode ser realizado e em que
circunstancias. As restricdes ao aborto limitam os direitos humanos das
mulheres, raparigas, pessoas transexuais e nao binarias de determinar se,
quando e como reproduzir ou constituir uma familia.

As leis e politicas que limitam ou impedem o acesso ao aborto nao reduzem
a taxa de aborto; pelo contrario, obrigam frequentemente as pessoas
gravidas a recorrer a métodos inseguros para interromper a gravidez.”

As mulheres e raparigas também tém sido forcadas por leis e politicas
restritivas a continuar gravidezes que podem prejudicar a sua saude fisica ou
mental. Os organismos mundiais de direitos humanos, como o Comité dos
Direitos Humanos das Nac¢des Unidas, o Comité dos Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais, o Comité para a Eliminacao da Discriminacao contra as
Mulheres, o Comité dos Direitos da Crianca e o Comité contra a Tortura, tém
constatado sistematicamente que as restricdes ao aborto e a criminalizacao
das pessoas que procuram ou prestam servi¢cos de aborto violam numerosos
direitos humanos, incluindo os direitos a vida, a saude, a privacidade e a
liberdade contra a discriminacgao, a tortura e outros maus-tratos.

E importante notar que, em muitos paises, existe uma diferenca entre a
forma como as leis sdo entendidas e como sao aplicadas na pratica. Politicas

14 This section is Adaptado de: Amnesty International. (2018). Body politics: A primer on criminalization of sexuality and
reproduction. https://www.amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/; and International Planned Parenthood
Federation. (2018). How to talk about abortion: A guide to rights-based messaging. https://www.ippf.org/resource/how-
talk-about-abortion-guide-rights-based-messaging

15 Bearak, J., Popinchalk, A., Ganatra, B., et al. (2020). Unintended pregnancy and abortion by income, region, and the legal
status of abortion: Estimates from a comprehensive model for 1990-2019. Lancet Global Health, 8(9), e1152-e1161. https://
doi.org/10.1016/52214-109X(20)30315-6
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Noc¢des Basicas Sobre o Aborto

hostis ou restritivas e normas sociais podem significar que ha muito poucos
provedores formados, que os servicos de aborto ndao estao prontamente
disponiveis ou acessiveis ou que as pessoas gravidas podem nao saber como
aceder ou ndo se sentirem confortaveis em aceder a servigos seguros € legais.

Dados NMundiais

16

17

18

19

20

2

22

Estima-se que ocorram 121 milhdes de gravidezes indesejadas todos
0s anos.'®

Estima-se que 218 milhdes de mulheres e raparigas em paises de baixo e
meédio rendimento tém uma necessidade nao satisfeita de contracepcao:
0 que significa que querem evitar a gravidez mas nao estao a usar
métodos contraceptivos modernos.”

Dos 111 milhdes de gravidezes indesejadas nos paises de baixo e
médio rendimento, a maioria (77%) ocorre entre os 24% de mulheres
gue querem evitar uma gravidez, mas nao estao a usar contraceptivos
modernos.”®

Os dados mais recentes indicam que sao realizados mais de 73,3
milhdes de abortos induzidos (seguros e inseguros) todos os anos.”

29% de todas as gravidezes terminam em aborto induzido.?°

88% dos abortos induzidos em todo o0 mundo ocorrem em paises de
baixo e médio rendimento.?

25 milhdes de abortos induzidos por ano (45% de todos os abortos
induzidos) sdo inseguros.??

Sedgh, G., Bearak, J., Singh, S., et al. (2016). Abortion incidence between 1990 and 2014: Global, regional, and subregional
levels and trends. Lancet, 388(10041), 258-267. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)30380-4

Guttmacher Institute. (2020). Investing in sexual and reproductive health in low- and middle-income countries. https://www.
guttmacher.org/fact-sheet/investing-sexual-and-reproductive-health-low-and-middle-income-countries

Sully, E. A, Biddlecom, A., Darroch, J. E., et al. (2020). Adding it up: Investing in sexual and reproductive health 2019.
Guttmacher Institute. https://www.guttmacher.org/report/adding-it-up-investing-in-sexual-reproductive-health-2019

World Health Organization. (2021). Fact sheet: Abortion. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
Bearak et al., 2020.
Sedgh et al., 2016.

Ganatra et al., 2017.
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Noc¢des Basicas Sobre o Aborto

e Segundo as melhores estimativas, 9 milhdes de mulheres em paises de
baixo e médio rendimento que sofrem complicacdes apds um aborto
inseguro ndo recebem os cuidados necessarios?

e Ascomplicagdes durante a gravidez e o parto sdo a principal causa de
morte das raparigas de 15 a 19 anos em todo o mundo.?*

e Todos 0s anos, 0 aborto inseguro é responsavel por entre 4,7% e 13,2%
de todas as mortes relacionadas com a gravidez.?®

e O custo anual do tratamento das principais complicacdes do aborto
inseguro é superior a 553 milhdes de ddélares.?®

e O aborto é mais seguro onde ha menos restricdes legais.

e Astaxas de aborto permanecem as mesmas, independentemente do
numero de restricdes legais.?’

Sully et al., 2020.

Mayor S. (2004). Pregnancy and childbirth are leading causes of death in teenage girls in developing countries. BMJ
(Clinical research ed.), 328(7449), 1152. https://doi.org/10.1136/bm;j.328.7449.1152-a

World Health Organization, 2021.
World Health Organization, 2021.

Bearak et al., 2020.
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Cada actividade de VCAT contém as seguintes componentes:

\\\\\\\\\\

Visao Geral: Uma rapida visao geral da actividade e como ela contribui
para a experiéncia geral de VCAT. Algumas actividades incluirao
também breves informacdes basicas sobre os temas abordados para
os facilitadores consultarem quando necessario.

Tempo Necessario: Tempo estimado necessario para conduzir a
actividade e o debate.

Objectivos: Breves declaracdes que clarifiquem a finalidade da
actividade e os objectivos de aprendizagem.

Materiais: Quaisquer materiais ou ferramentas a serem reunidos antes
do Workshop de VCAT.

Preparacao: Uma descricao do trabalho a ser feito pelos facilitadores
nas semanas ou dias anteriores a um Workshop de VCAT, incluindo:

e Adaptacédo do conteudo para o seu publico: Para cada
actividade, recomendamos, no minimo, a revisao e
contextualizacdo do conteudo, como a alteracao de nomes
em estudos de caso e a adi¢cdo de histérias ou conteudo do
seu proprio trabalho ou da comunidade onde o workshop vai
acontecer. Também fornecemos areas de pesquisa para se
preparar para possiveis questdes dos participantes. Para os
facilitadores interessados, também oferecemos sugestdes
de pesquisas adicionais para aprofundar e variar o conteudo
incluido neste guiao.

e Preparacdo de materiais: Listas de verificagdo ou
sugestdes de materiais a serem impressos ou escritos com
antecedéncia, para poupar tempo aos facilitadores durante o
Workshop de VCAT.
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Actividades

e Configuracao da sala: Instrugdes sobre como preparar o espaco do
workshop antes da actividade.

e Instrucdes passo a passo: Cada actividade inclui instrucdes passo a
passo para os facilitadores, divididas nas seguintes secc¢oes:

e Abra: Instrucdes e conselhos sobre como introduzir a
actividade e estabelecer um tom claro para os participantes.

e Envolva: Passos numerados que descrevem o processo de
conducao da actividade.

e Debata: Questdes para debate a usar com os participantes
para compreender e rever o que foi feito.

e Encerre: Instrucdes para encerrar a actividade, incluindo a
incorporagao de mensagens-chave.

e Mensagens-chave: Mensagens-chave sugeridas que se
relacionam com a actividade global e se ligam aos objectivos
da actividade. Estas mensagens devem ser referenciadas e
integradas no encerramento da actividade.

e Possiveis adaptacdes de actividades: Sempre que possivel, incluimos
sugestdes sobre possiveis adaptacdes as actividades para diferentes
publicos ou para abordar desafios comuns.

I Nota para o Facilitador: Ao longo deste guiao, acrescentamos notas
adicionais aos facilitadores para abordar questdes que nédo foram abordadas
I anteriormente ou para fornecer apoio adicional.

e Folhetos dos Participantes e Ferramentas do Facilitador: Quando
indicado, estdo incluidos os folhetos e ferramentas necessarios para
cada actividade. Se procura questdes de debate adicionais, estudos de
caso ou instrucdes de facilitacdo para adaptar as actividades de VCAT
a diferentes publicos, pode encontrar mais recursos de VCAT www.
ipas.org/VCAT.
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Acordos de Grupo

| Acordos de Grupo

A maioria dos workshops comeca com uma sessao de abertura para
apresentar o workshop, rever a agenda e estabelecer “Acordos de Grupo”
(também chamados de codigos de conduta ou normas de grupo).

Num Workshop de VCAT de aborto, acordos de grupo claros sao essenciais
para criar um ambiente que permita aos participantes se abrirem e
compartilharem suas experiéncias pessoais, crencas e reflexdes que as
actividades de VCAT exigem. Esta actividade apresenta um conjunto
recomendado de acordos de grupo para ajudar a definir o tom de um
Workshop de VCAT de aborto e criar um ambiente de aprendizagem
respeitoso e produtivo.

Esta breve actividade deve ser incorporada a sessao de abertura de um
Workshop de VCAT ou de qualquer outro workshop que inclua actividades
de VCAT. Os acordos de grupo recomendados vém de licdes aprendidas

e melhores praticas que os facilitadores do Ipas tém usado para facilitar
actividades e Workshops de VCAT de aborto eficazes e significativos.

© Tempo Necessario

10-20 minutos, dependendo do tamanho do grupo

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e  Contribuir para a criagao de um ambiente de workshop em que todos os
pontos de vista sdo bem-vindos e compartilhados com respeito

e Usarfrases com “eu” de forma eficaz para compartilhar as suas opinides
de modo a promover a aprendizagem e o respeito mutuos

e Manter a confidencialidade das informagdes compartilhadas no
workshop

e Usarestes e outros acordos de grupo (regras de grupos) para apoiar o
sucesso do workshop ou das actividades de VCAT
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Acordos de Grupo

= Acordos de Grupo Recomendados
e Todos os pontos de vista sdo bem-vindos.
e Falarem frases com “eu”.
e Manter a confidencialidade: “a aprendizagem passa, as historias ficam”.

e Equilibrar afala e a escuta.

mm Materiais
e Papel paraflip chart
e Marcadores
e Fitaadesiva

e Tripé para flip chart (opcional)

Preparacao
Prepare os Materiais

Escreva os quatro Acordos de Grupo recomendados numa folha de flip
chart em branco, deixando espaco para acordos adicionais que possam ser
propostos pelo grupo.

'L Configuracdo da Sala

Use a configuracdo da sala padrdao ou natural que usara para a maior parte
do workshop (por exemplo, mesas e cadeiras arrumadas para trabalho em
grupos pequenos, para que os participantes possam ver a frente da sala para
apresentacdes). ldentifique um espaco na parede ou num tripé para flip chart
na parte da frente da sala para apresentar os acordos escritos. Certifique-se
de que todos os participantes conseguem ver 0os acordos a partir do local
onde estdao sentados na sala. Antecipadamente, determine onde afixar os
acordos durante o periodo do workshop, para que todos os participantes
possam vé-los e consulta-los sempre que necessario.
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Acordos de Grupo

Acordos de Grupo

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza o conceito de acordos de grupo. Expligue com as suas proprias
palavras:

'53”) As actividades de clarificacdo de valores requerem reflexdo e
compartilhamento pessoais. Nunca vos sera pedido que compartilhem
algo que ndo queiram compartilhar.

O poder desta experiéncia vem de aprender sobre as crencas e
experiéncias pessoais de cada um. Para criar um ambiente de
aprendizagem seguro e respeitoso, vou propor um conjunto de acordos
de grupo (regras de grupo) que devem ser considerados. Depois
perguntarei se ha outros acordos que queiram acrescentar para criar
uma atmosfera de respeito mutuo durante nosso tempo juntos.

ENVOLVA

1. Apresente cada um dos acordos de grupo, um por um, usando o seguinte
roteiro ou uma versao do mesmo com suas proprias palavras:

'5\)) Acordo 1: Todos os Pontos de Vista sao Bem-vindos.

O verdadeiro valor e poder de um workshop de clarificacao de valores
como este é ter a oportunidade de aprender com os diferentes pontos
de vista da sala e compreender melhor as experiéncias que moldaram
esses pontos de vista. SO podemos alcancar isso se todos puderem
contribuir. Temos uma vasta gama de contextos e experiéncias
representadas na sala, hoje. Sdo todos bem-vindos.

Nosso tempo juntos centrar-se-a em compreender como chegamos

a acreditar no que acreditamos e quais os valores fundamentais que
informam essas crencas actuais. Ndo ha respostas certas ou erradas;
a nossa tarefa, em conjunto, é compreender por que acreditamos no
que acreditamos e sentimos o que sentimos. Portanto, todos os pontos
de vista, quando compartilhados com respeito, sdo bem-vindos.
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Acordo 2: Fale em Afirmacgdes “eu’.

Uma forma de criarmos um ambiente no qual todos os pontos de
vista possam ser realmente bem-vindos € usar afirmagées do tipo
“eu’. Vamos explorar isso. Vou compartilhar duas afirmacdes convosco.
Oicam com atencéo e depois digam-me qual é a diferenca entre elas:

E dificil debater o aborto.

Acho dificil debater o aborto.
Qual é a diferenca entre estas duas afirmacdes?
Instigue ou compartilhe uma versao do seguinte:

A primeira afirmacéo é apresentada como um facto: E dificil
debater o aborto. Como eu pessoalmente passo muito tempo a
falar sobre o aborto, ndo concordo totalmente que o aborto seja
dificil de debater. Quando alguém apresenta isto como um facto,
minha reaccéo imediata € querer discordar e debater a afirmacéo
que acabaram de ouvir. Posso ficar na defensiva e sentir que o
meu ponto de vista esta a ser ignorado, porque essa afirmacao
néao é um facto para mim.

A segunda afirmacéo € apresentada como uma opiniéao: Acho
dificil debater o aborto. Quando ou¢co uma afirmacéao de “eu’, nédo
ha nada a contestar. Quando alguém diz isso, é sua experiéncia

e opinidao proprias que estao a ser compartilhadas e, ao invés

de querer discutir, fico instantaneamente curioso. Eu quero
perguntar: “O que vocé acha dificil em discutir sobre o aborto?”

Conversas e debates sobre o aborto entre pessoas com uma ampla
gama de pontos de vista e crencas sobre o aborto podem rapidamente
tornar-se polémicas. Falar com afirmacédes “eu” € uma ferramenta para
criar um espaco onde 0s pontos de vista de todos podem ser realmente
bem-vindos. Isso nos permite ouvir uns aos outros, principalmente
quando discordamos, sem que nossas defesas sobressaiam
imediatamente e reajamos na tentativa de provar que a afirmac¢éao dos
outros esta errada.

Quando assumimos nossas opinides, isso faz a diferenca. Quando
generalizamos demais nossa opinido e a afirmamos como um facto,
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podemos afastar as pessoas de nds porque a experiéncia delas pode
ndo sera mesma que a nossa.

Ao usarmos uma afirmacéao “eu” reconhecemos que o ponto de vista
€ N0SSo e ndo necessariamente um facto sobre a situagédo. Esta
abordagem de comunicagéao pode ajudar a mudar os debates sobre
0 aborto, passando de um debate polémico para o respeito mutuo e
aprendizagem.

Muitos de nds fomos treinados para falar em termos gerais, por isso,
e dificil nos lembrarmos de usar afirmacdes com “eu’. Vamos errar,
inclusive eu. Ao concordar com esta norma, vocé também concorda
em deixar que eu, na qualidade de facilitador, possa educadamente
lembrar-lhe de usar afirmacdes do tipo “eu” quando ouvir vocé

a apresentar o que pode ser um ponto de vista como um facto.

Vocé tambeém concorda em lembrar-me do mesmo, se me ouvir a
apresentar um ponto de vista como um facto. Todos nos apoiaremos
ao praticar esse exercicio, porque é preciso muita pratica para nos
sentirmos confortaveis com isso.

Acordo 3: Mantenha a Confidencialidade—A Aprendizagem Vai, as
Historias Ficam.

Para criar um ambiente de workshop onde possamos compartilhar os
nossos pontos de vista, experiéncias e fazer perguntas vulneraveis em
voz alta, precisamos confiar que o que compartilhamos sera mantido
em confidencialidade. Fora desta sala, podemos compartilhar o que
aprendemos como resultado de ouvir estas histdrias colectivas. No
entanto, as historias e experiéncias individuais de outras pessoas

nao sao nossas para compartilhar. Ao concordarmos em manter a
confidencialidade, estamos a concordar em respeitar a privacidade
uns dos outros, ao mesmo tempo que transportamos o impacto das
verdades compartilhadas por cada um para a nossa vida quotidiana.

Acordo 4: Equilibre a Fala e a Escuta. Ou: Passo em Frente. Passo
para Tras.

O que é que acha que isso significa?
Instigue e reitere ou explique o seguinte:

Este acordo é uma ferramenta que nos ajuda a ouvir o maior numero
possivel de opinides. Se vocé é alguém que tende a ter vergonha de
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falar em grupos, convidamos-lhe a compartilhar (ou a dar um passo
em frente) de uma forma que seja confortavel para si, e a oferecer
a sua voz e pontos de vista a este grupo. A aprendizagem mais
valiosa vira de ouvir o maior numero possivel de opinides, por isso
convidamos-lhe a ir além da sua zona de conforto e a nos oferecer o
presente de sua opinido, na medida em que desejar.

Por outro lado, se vocé é alguém que se sente confortavel em falar
em grupos e fala muito, convidamos vocé a considerar apenas ouvir
(ou afastar-se) de vez em quando para ver se outra voz, menos ouvida,
preenche o siléncio. Agradecemos e acolhemos seus pontos de vista,
e é também um presente usufruir da facilidade que algumas pessoas
sentem em compartilhar seus pensamentos e pontos de vista em voz
alta. Ao mesmo tempo, pedimos que vocé esteja ciente de quanto

se oferece para falar em relagcdo aos outros e que se afaste, de vez
em quando, para que possamaos criar um espaco intencional para
ouvir outros que nao falaram tanto. Esperamos que néao se ofenda
se, por vezes, pedirmos que espere enquanto verificamos se a outra
pessoa estaria disposta a contribuir. Em vez disso, esperamos que
vocé reconhecga issSo como nosso esforgo sincero para garantir que
possamos obter informagdo do maior numero possivel de pessoas.

Quer esteja a praticar a fala ou a escuta (ou a equilibrar as duas), este
acordo exige que vocé saia da sua zona de conforto.

2. Pergunte aos participantes:

Agora, reserve um momento para pensar sobre o que mais vOCés
podem precisar para se sentirem totalmente presente, seguro e
respeitado neste workshop? Para além destes quatro acordos
fundamentais, existem outros acordos que gostariam de acrescentar
para criar um ambiente de aprendizagem seguro, respeitoso e
produtivo? O que mais podem precisar dos outros participantes? De
nds, como vossos facilitadores?

Adicione as sugestdes dos participantes no flip chart e instigue
debate, conforme necessario, sobre regras adicionais.
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Nota para o Facilitador: Outros acordos possiveis podem incluir:
Responder honestamente, incluindo quando ndo se sabe.

Permitir que as emocdes e 0s sentimentos acontecam e apoiar-se
mutuamente quando isso acontecer.

I Usar o tempo e o espaco de que necessita, incluindo se precisar “passar” ou
I fazer uma pausa se um assunto for demasiado desconfortavel.

Vir a cada sessdo com a inten¢ao de ouvir, aprender e participar plenamente.

3. Quando os participantes diminuirem o ritmo de adicionar novos
acordos, peca-lhes que reservem um momento para rever a lista.
Pergunte:

Podemos concordar com estes como um grupo?

Se alguém nédo concordar com qualquer uma dessas regras, pode
levantar a mao e compartilhar a sua preocupacéao ou desacordo?
Valorizamos qualquer inquietacdo ou pedido de esclarecimento que
vocés possam ter, portanto, sintam-se a vontade para expressa-|los.

Agora que revimos essas regras (ou: uma vez que nédo ha desacordo),
podem levantar a mao para indicar que fardo o possivel para agir de
acordo com essas regras de grupo?

I Nota para o Facilitador: Use os acordos de grupo, conforme necessario,
durante o workshop para promover um ambiente de aprendizagem propicio e
gerir dindmicas de grupo desafiadoras conforme necessario.

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Diga-lhes que ira verificar como € que o grupo esta a cumprir
os acordos ao longo da sessao de trabalho e convide-os a associarem-se aos
facilitadores para recordar ao grupo os acordos compartilhados, caso pareca
gue as pessoas estejam a esquecer-se deles.
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| Expectativas e Receios

Esta actividade pode ser usada como um quebra-gelo no inicio de um
Workshop de VCAT.?® Ela também pode ser revisitada no final do workshop
e usada como uma avaliagdo. Quando usada como actividade de introducao,
destina-se a ajudar os participantes a articular as suas esperancas (ou
expectativas) e os seus receios (ou preocupacdes) em relagdo ao workshop.
Esta actividade também permite que os facilitadores compreendam melhor
as expectativas dos participantes em relagao ao workshop e oferece uma
oportunidade para os facilitadores esclarecerem os topicos e conteudos

do workshop. Quando revisitada como uma avaliacao, esta actividade cria
espaco para os participantes avaliarem se as suas expectativas iniciais foram
atendidas ou se mudaram, e se as preocupacoes iniciais foram abordadas.

© Tempo Necessario

20 minutos

&5 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de;:

Identificar e explicar suas expectativas e receios sobre o workshop e sobre o
debate do tema de aborto

Descrever e compreender os temas e conteudos planeados para o workshop

mm Materiais
Cartdes (um por participante)

Canetas ou lapis

28 Esta actividade foi adaptada de: Marais, T. (1996). Abortion values clarification training manual.
Planned Parenthood Association of South Africa.
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Flip-charts e marcadores preparados
Fita adesiva

Tripé para flip chart (opcional)

Preparacao
Prepare os Materiais
Numa folha em branco de um flip chart, escreva as seguintes afirmacdes:
e A minha expectativa geral para este workshop é...
e Neste momento, sinto-me receoso(a) em relagéo a...
e Estou preocupado(a) em ser perguntado...
e Sinto-me pouco a vontade para debater...
e Durante o workshop, espero aprender...
e No final deste workshop, espero...

Numa segunda folha em branco de flip chart, desenhe uma linha vertical no
centro para criar duas colunas. Rotule uma coluna como “Expectativas” e a
outra como “Receios.”

I Nota para o Facilitador: Esta actividade funciona melhor se também
participar. Pode pensar nas suas proprias expectativas e receios e planear
compartilha-las com o grupo.

& Configuracgao da Sala

Organize as mesas e cadeiras de modo a que os participantes possam
trabalhar em pares. Cole as folhas flip chart preparadas na parede ou
coloque o tripé para flip chart num local da sala que seja facilmente visivel
para todos os participantes.
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Expectativas e Receios

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza esta actividade como uma oportunidade para compartilhar e
debater o que os participantes esperam ganhar com o workshop e quais
as preocupacdes ou desconforto que possam ter sobre o conteudo ou as
actividades do workshop.

ENVOLVA

e Enquanto distribui os cartdes aos participantes, chame a atencéao
deles para o flip chart com as afirmacdes. Peca-lhes para dedicarem
5 minutos a leitura silenciosa das afirmacdes e escreverem as suas
respostas no cartao.

e Depois de decorridos 5 minutos, peca aos participantes para formarem
pares com a pessoa sentada ao seu lado. Peca aos pares que dediquem
5 minutos a debater as respostas que se sentem a vontade para
compartilhar. Lembre-lhes que ndao tém de debater as respostas que
nao se sintam a vontade para compartilhar.

* Reuna os participantes com todo o grupo e chame a atencao deles
para o flip chart com as duas colunas intituladas “Expectativas” e
“Receios”. Peca aos participantes para compartilharem uma expectativa
ou receio com todo o grupo e registe-os no flip chart na coluna
adequada, a medida que forem falando. Peca aos outros participantes
para nao comentarem ou avaliarem a resposta de ninguém.

e Continue com as rondas que forem necessarias, até que os
participantes tenham contribuido tanto quanto desejarem. Contribua
com as suas proprias expectativas e receios como parte do debate.

DEBATA

Quando os participantes tiverem abrandado a adicao de expectativas e
receios ao flip chart, peca-lhes que reservem um momento para rever a lista.
Debata usando as seguintes questdes:
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.5&”) O que € que lhe chama a atencédo nesta lista (sem apontar qualquer
resposta individual)?

Existem tendéncias comuns quanto as expectativas das pessoas?
Ha tendéncias comuns quanto aos receios das pessoas?

Como é que nos, enquanto grupo, podemos ajudar a resolver alguns
destes receios?

ENCERRE

Aponte as areas da agenda onde pensa que certos topicos ou expectativas
serao abordados e anote quais podem estar para além do ambito do
workshop. Registe esses itens num flip chart “Jardim”, se necessario. Peca
aos participantes para guardarem os seus cartdes durante todo o workshop.

Nota para o Facilitador: Um “jardim” (também conhecido como “parque de
estacionamento” ou “garagem de estacionamento”) é um flip chart onde vocé
e os participantes podem acrescentar topicos e questdes que surgem durante
o workshop, mas que ainda nao foram totalmente abordados ou que pretende
abordar mais tarde. Chamamos-lhe um jardim porque é um local onde ideias
um pouco fora do tépico podem ser “plantadas’ para darem frutos mais tarde.
E possivel que tenha criado e introduzido a ideia do jardim durante a sesséo
de apresentacdo do workshop (Acordos de Grupo). Se nao, esta actividade é
outro bom momento para apresentar o jardim. Se o termo ou a ideia de jardim
nao se traduzir bem, pode mudar o nome para algo que faga mais sentido
para o seu contexto.

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Conclua com as seguintes mensagens-chave.

MENSAGENS-CHAVE

e E provavel que todos nés cheguemos a este workshop com
expectativas, preocupacdes e alguma curiosidade sobre o que um
workshop ou actividades de VCAT de aborto envolverdo. Ao deixarmos
claras estas expectativas e receios, podemos trabalhar em conjunto
para nos certificarmos de que as estamos a aborda-los.

e NO0s, os facilitadores, nos comprometemos a fazer um follow-up
(acompanhamento) para assegurar que vocé receba o que precisa
desta experiéncia.
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Ao revisitar Expectativas e Receios como uma actividade de avaliagao,
comece por pedir aos participantes que dediquem um minuto para rever 0s
seus cartdes por si proprios. Se os participantes nao tiverem guardado os
seus cartdes, ndo se preocupe. Eles podem rever o flip chart “Expectativas”

e “Receios” da actividade de introducao e usar a informacgao para informar os
seus debates. Em seguida, peca-lhes para formarem pares e debaterem se o
workshop satisfez as suas expectativas e respondeu aos seus receios.

Apds alguns minutos de debates em pares, reuna todo o grupo para rever o
flip chart “Expectativas” e “Receios” e o flip chart do jardim para debater o
gue foi abordado durante o workshop. Relativamente aos pontos que nao
foram abordados, faca um plano para dar seguimento a cada item.
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| Facilitar o Dialogo

Esta actividade € mais eficaz quando usada no inicio de um Workshop de
VCAT de aborto, para ajudar a iniciar o dialogo entre os participantes sobre o
aborto. Nesta actividade, uma historia instigante e contextualmente relevante
€ usada para destacar o problema do aborto inseguro. Foi concebida para
conduzir os participantes através de um debate sobre questdes relevantes
relacionadas com o aborto e possiveis ac¢cdes para reduzir as mortes e lesdes
relacionadas com a gravidez causadas por aborto inseguro.

© Tempo Necessario

30 minutos

&5 Obijectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:
e Articular opinides e pontos de vista relacionados com o aborto na
historia
e Analisar e debater accdes que poderiam ser tomadas para melhorar a

situagao apresentada na historia

e Demonstrar empatia para com os individuos e a situag¢ao na historia

s Materiais

e (Copias impressas da historia preparada, artigo dos meios de
comunicagéo social locais, relatério ou resumo (1 copia por
participante). Ou a histéria preparada pode ser escrita numa folha de
um flip chart ou projectada num slide (opcional).
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Adaptar o Conteudo ao seu Publico

e Seleccione e prepare uma historia instigante para esta actividade.
A Ferramenta do Facilitador inclui algumas op¢des de historias
potenciais para serem revistas e adaptadas: Opc¢des de Historias.
Certifigue-se de que a historia é relevante para os participantes do
workshop, trabalhando com parceiros locais e pesquisando o contexto
local. Também pode usar histérias de jornais locais, relatérios, resumos,
videos ou outros meios de comunicac¢ao social para preparar a historia,
se disponiveis.

¢ |mprimauma copia da historia para cada participante. Ou escreva a
historia numa folha de flip chart ou projecte-a num slide (opcional).

e Revejaa histéria que seleccionou. Pense em outras perguntas para
debate que possa querer fazer aos participantes.

I Nota para o Facilitador: A histéria para esta actividade pode ser
apresentada de muitas formas diferentes, como uma historia, uma imagem,
I uma cangao, um artigo de jornal, um video ou um testemunho de um colega
I ou de uma organizagao parceira. As historias sao mais efectivas quando
sdo relevantes para os participantes. A historia deve apresentar apenas um
I problema principal relacionado com o aborto, e ndo deve incluir solugdes.

& Configuracgao da Sala

Organize as mesas e cadeiras de modo a que o0s participantes possam
debater em conjunto num grupo maior. Se estiver a usar um flip chart ou

um ecra de projeccao para compartilhar a historia, certifiqgue-se de que as
cadeiras estejam organizadas de modo a que todos 0s participantes possam
ver facilmente o flip chart ou o ecra de projecgéo (opcional).
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Facilitar o Dialogo

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza a actividade explicando que o objectivo € passar um tempo
dialogando sobre uma questao local de aborto. Use o texto a seguir como um
guidao para estruturar sua introducgao.

'5\)) Vamos passar algum tempo falando sobre uma questéo local de
aborto. Gostariamos de usar este debate como uma forma de
analisar o problema mais detalhadamente e determinar o que €
necessario para garantir o acesso a cuidados médicos seguros.

ENVOLVA

e Distribua ou apresente a histéria. Sempre que possivel, peca aos
participantes que leiam em voz alta ou representem partes da historia
para o resto do grupo.

e Facilite um debate num grupo maior usando as perguntas de debate
Como guiao.

DEBATA

Facilite um debate sobre a historia usando as perguntas que se seguem
como guiao, para além de quaisquer outras perguntas de debate que tenha
elaborado previamente.

Exemplos de perguntas para debate:
'5\)) O que vemos nesta histéria?

Mantenha o debate centrado na superficie (por exemplo, quem
esta envolvido, o que estédo a fazer e a dizer?).

Que problemas séao apresentados?

Agora peca ao grupo para aprofundar as dinamicas subjacentes
e nao ditas.
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Este problema é diferente para as mulheres deslocadas ou
refugiadas? Que novas informacgées aprenderam com esta historia?

Por que € que isto acontece? (Por que é que este problema existe?
Quals s&o as causas principais?)

Como é que isto se relaciona com o nosso trabalho?

O que podemos fazer para melhorar esta situacdo? O que é que
retira desta historia?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Encerre resumindo as mensagens-chave e relacionando-as,
tanto quanto possivel, com o debate. Agradeca aos participantes pelas suas
contribuicdes e ideias.

MENSAGENS-CHAVE

e Paraterumadiscussao eficaz sobre o aborto, é importante ter uma
boa capacidade de escuta e envolver-se de forma significativa na
conversa.

e Falar sobre o aborto pode ser mais eficaz quando usamos boas
habilidades de comunicacado, somos empaticos e temos paciéncia.

e Eimportante ser capaz de distinguir os factos sobre os cuidados de
aborto das nossas proprias opinides e valores.
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Facilitar o Dialogo

Ferramenta do Facilitador: Opcoes de Historias

Para esta actividade, seleccione e prepare uma histéria que provoque
reflexdo. Algumas op¢des de historias potenciais para a sua revisao e
adaptacao estdo incluidas aqui. Certifique-se de que a historia seja relevante
para os participantes do workshop, trabalhando com parceiros locais e
pesquisando minuciosamente o contexto local. Pode considerar o uso de
historias de jornais locais, relatorios, resumos, videos ou outros meios de
comunicacao social para preparar a historia, se disponiveis.

Quando tiver seleccionado e finalizado a historia, imprima uma cépia para
cada participante.

Exemplo #1

Forcas de Manutencao da Paz da ONU: Congo Lidera o Mundo em
Alegacdes de Abuso Sexual

Adaptado de: AP News.?®

BUNIA, Congo (AP) — Tinha ficado 6rfa devido a um conflito brutal, mas

a rapariga congolesa de 14 anos encontrou refugio num campo protegido
pelas forcas de manutencao da paz das Nacdes Unidas. O campo deveria ser
seguro no dia em que foi violada. Uma delegacao das Nac¢des Unidas estava a
fazer umavisita e a avo tinha-a deixado a tomar conta dos irmaos. Foi nesse
dia, diz a rapariga, que um soldado paquistanés entrou sorrateiramente em
casa e a agrediu a frente das outras criancas. Mas a sua historia nao ficou
por aqui. Apesar de ter denunciado a violagao, a rapariga nunca recebeu
nenhuma ajuda da ONU. No entanto, engravidou e teve um bebé. Sem
provas de paternidade, foi expulsa de casa dos pais. Agora, luta para criar
sozinha o seu filho de 2 anos.

Das 2.000 gueixas de abuso e exploracao sexual apresentadas contra os
membros das forcas de manutencao da paz da ONU em todo o mundo
nos ultimos 12 anos, mais de 700 ocorreram no Congo, segundo The

29 Larson, K., & Dodds, P. (2017, September 21). UN Peacekeepers: Congo leads world in sex abuse allegations. AP News.
https://apnews.com/abbc132929264889a110d2bb2cccf01f9.21.17
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Associated Press. Os paises africanos em apuros sao o lar da maior forca de
manutencao da paz da ONU, que custa uns impressionantes mil milhdes de
ddlares por ano.

Durante uma investigacao de um ano, a AP constatou que, apesar de ter
prometido reformas durante mais de uma década, a ONU nao cumpriu
muitas das suas promessas de acabar com o0s abusos ou ajudar as vitimas,
algumas das quais se perderam numa burocracia em expansao. Os casos
desapareceram ou foram entregues aos paises de origem das forcas de
manutencao da paz -- que muitas vezes nao fazem nada com eles. A chave
para isso € estabelecer a paternidade, o que é dificil para a maioria, agora
gue 0s agressores ja regressaram ha muito aos seus paises.

Com raras excepcdes, as vitimas entrevistadas pela AP nédo receberam ajuda.
Pelo contrario, muitas foram banidas das suas familias por terem filhos de
raca mista—que também sdo evitados, tornando-se numa segunda geracao
de vitimas.

A AP constatou que as vitimas de acidentes de viagcao envolvendo veiculos
da ONU tém mais probabilidades de serem indemnizadas do que as vitimas
de violacao. Porqué? Porque essas lesdes foram infligidas no decurso das
“funcdes oficiais” do trabalhador da ONU.

As mulheres contaram a AP historias de ndo terem conseguido terminar os
estudos, de terem sido expulsas de casa por terem engravidado e de nao
terem conseguido encontrar maridos por causa dos seus filhos de raca mista.
Uma coisa que todas querem € ajuda financeira para criar os seus filhos.

Exemplo #2

Objeccao de Consciéncia e o seu Impacto na Prestacdo de Servicos de
Aborto na Africa do Sul: Um Estudo Qualitativo

Adaptado de: Harries, et al.%°

A Lei sul-africana No. 92 de 1996 sobre a Decisao de Interromper a Gravidez
(CTOP) promove o direito a um aborto precoce, seguro e legal.

30 Harries, J., Cooper, D., Strebel, A., et al. (2014). Conscientious objection and its impact on abortion service provision in
South Africa: a qualitative study. Reproductive Health, 11(1), 16. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3996040/
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A Lei CTOP nao menciona especificamente o direito a objeccao de
consciéncia, mas estabelece directrizes sobre como se espera que 0s
profissionais de saude actuem em termos da legislacao.

Em algumas situacgdes, parecia que a objeccao de consciéncia estava a ser
usada como um meio para se opor ao aborto em bases muito amplas, € a
objeccdo de consciéncia tornou-se uma oportunidade abrangente para a nao
participacao em servicos de aborto.

Num caso, um provedor de uma unidade sanitaria de aborto designada,

gue estava familiarizado com os pormenores da objeccédo de consciéncia e
com os deveres dos profissionais de saude relacionados com a prestacao

de servicos de aborto, insinuou que, apesar de estar ciente das limitacdes
impostas a objeccdo de consciéncia, a administracao continuava a permitir
gue os provedores se recusassem a prestar servicos. Na sua perspectiva, isto
era evidenciado pela contratacdo de enfermeiras de fora do sector publico
de saude, através de uma agéncia privada de enfermagem, para prestar
servicos de aborto:

N&ao me lembro muito bem da objeccéao de consciéncia, foi
introduzida ha cerca de 10 anos. Diz que se pode recusar a fazer o
procedimento, mas ndo se pode recusar a prestar servicos, Como
o aconselhamento, o pré-aconselhamento ou a referéncia... Mas
temos muitos colegas que se recusam e, por isso, temos pessoal
de enfermagem de uma agéncia a vir para ca, porque o pessoal
Se recusa a ir para a sala de operacdes para trabalhar la. E penso
que, de alguma forma, embora a lei diga que ndo se pode recusar
ir tdo longe, 0s nossos directores respeitam a posi¢cdo do pessoal,
caso contrario ndo teriam contratado pessoal de uma agéncia para
prestar assisténcia. [Provedor numa unidade sanitaria de aborto
designada].

O conflito moral em torno do aborto € Unico em relacao a outras praticas
médicas na Africa do Sul e é o Unico caso em que os profissionais de saude
podem invocar o seu direito a objeccao de consciéncia. Para continuar a
proporcionar 0 acesso a servicos de aborto seguro, € necessario adoptar
medidas para resolver os problemas da objecc¢do de consciéncia e garantir
gue o pequeno grupo de profissionais que prestam servicos seja apoiado.
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Exemplo #3

Richard Beddock: Mulheres Migrantes numa ‘Situag¢ao Incrivelmente
Vulneravel’

Adaptado de: EURACTIV.®

Numa situagao de crise, as vitimas mais afectadas sao sempre as mais
fracas: as mulheres e as criancas. As mulheres migrantes encontram-se
numa situacao incrivelmente vulneravel.

Nao nos é possivel ajudar as mulheres que dao a luz ao longo da rota
migratoria. A situacao € demasiado precaria. E também temos de lidar com
a barreira linguistica. Por isso, concentramos a nossa ac¢ao em Calais e
noutras aldeias do Norte de Franca.

A situacao em Calais é muito dificil, porque ficamos reduzidos a cuidar de
mulheres mesmo no meio da lama. Sao sobretudo mulheres jovens que
seguem a rota dos migrantes. Mas nao estdao em melhor situacao em Calais
do que na Jordania. Estamos muito preocupados com a inexisténcia de
financiamento publico. Os politicos ignoram a situacao no terreno. Quando
chegamos aos campos com 0 Nosso pessoal e 0 Nosso equipamento, é muito
claro que ha uma necessidade extrema de mais cuidados.

Nao dispomos de financiamento institucional para Calais, apoiamo-nos no
Colégio Nacional de Ginecologistas e Obstetras de Franca e nas financas
privadas para apoiar o nosso trabalho.

Exemplo #4
Refugiada Luta por Aborto apés Violagdao em Nauru
Adaptado de: Sydney Morning Herald.*?

A jovem refugiada africana estava a meio de um violento ataque epiléptico
guando foi violada em Nauru. Agora, esta gravida de nove semanas e
desesperada por fazer um aborto. Desde que foi violada, a jovem tentou
suicidar-se.

31 Barbiere, C. (2017, March 8). Richard Beddock: Female migrants in an ‘impossibly vulnerable situation! EURACTIV. http://
www.euractiv.com/section/development-policy/interview/richard-beddock-female-migrants-are-in-an-impossibly-
vulnerable-situation/

32 Hall, B. (2016, April 5). Refugee battles for abortion after rape on Nauru. Sydney Morning Herald. http://www.smh.com.au/
federal-politics/political-news/refugee-battles-forabortion-after-rape-on-nauru-20160414-g06706.html
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http://www.smh.com.au/federal-politics/political-news/refugee-battles-forabortion-after-rape-on-nauru-20160414-go67o6.html
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Ela vive uma vida incerta em Nauru com um visto de residéncia temporaria,
onde entretanto foi aceite como refugiada. O Governo australiano recusa-se
a transferi-la para a Australia, mas pretende transferi-la para a Papua-

Nova Guiné, onde, de acordo com o cédigo penal do pais, uma mulher que
tenta “provocar o seu proprio aborto” incorre numa pena maxima de sete
anos de prisao. O Departamento de Imigracao e Controlo de Fronteiras e

a Commonwealth da Australia alegam que isto significa que ela ndo é da
responsabilidade da Australia.

Com a ajuda de um advogado, ela apresentou uma providéncia cautelar de
emergéncia e o0 seu caso esta a ser discutido no tribunal federal.
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Exemplo #5
Nao Sabem
Por Judith Arcanas?®

Acham que nao me preocupei com aquele bebé,
nao me perguntei se irilamos gostar um do outro
quando ele fizesse catorze anos;

gue nao pensei se ele seguiria 0 irmao

mais velho para qualquer lado.

Pensam que o0 matamos, como 0s gangsters;

que os fazemos desaparecer, como 0S generais.
Entdo ndo sabem como

é que isso funciona, pois nao?

Nao sabem o que

existe dos dois lados da balanca,

0 que significa decidir:

0 que recebi e o que dei,

dei a esse bebé que nao tive,

um bebé que ndo me conseguiu fazer rir—

molho de maca derramado na sua cabeca;

nao me conseguiu fazer chorar—

dando o seu primeiro passo na varanda.

Nem sequer sabem que isto ndo € uma questao de arrependimento.
Nao sabem nada, absolutamente nada, sobre isso.

33 Arcana, J. (2017). You don’t know. Exterminating Angel. https://exterminatingangel.com/you-dont-know/
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Cruzar a Linha

| Cruzar a Linha

Esta actividade é mais eficaz quando usada no inicio de um Workshop de
VCAT de aborto, para ajudar os participantes a comecarem a reflectir sobre
suas opinides pessoais e a terem uma noc¢ao da variedade de opinides e
experiéncias sobre o aborto.®* Esta actividade também comeca a revelar
mensagens que contribuem para o estigma do aborto. Para os facilitadores,
esta actividade pode ajudar a identificar a variedade de pontos de vista e
experiéncias sobre o aborto existentes entre os participantes da sala. Os
facilitadores podem usar esta informacao para preencher propositalmente
as lacunas nos pontos de vista que podem nao estar representados.

© Tempo Necessario
45-60 minutos

I Nota para o Facilitador: Esta actividade pode ser expandida para preencher

I mais tempo, acrescentando mais afirmac¢des. Numa sessao de 45 minutos,
deve contar com quatro a seis afirmacdes. Para abranger mais afirmacdes,

| considere pelo menos 5 minutos adicionais por afirmacao.

4 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Articular alguns de seus sentimentos e pontos de vista sobre o aborto
e como eles foram formados

e Descrever uma série de experiéncias e mensagens que moldam as
atitudes das pessoas em relagcdo ao aborto

e Nomearalgumas das formas pelas quais o aborto é estigmatizado

34 Esta actividade foi adaptada de: Exhale. (2005). Teaching Support: A guide for training staff in after-abortion
emotional support.
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Cruzar a Linha

sm Materiais

Ferramenta do Facilitador: Afirmacdes
Fita adesiva ou corda, com cerca de 3 metros de comprimento

Opcional: Sinais para “Sim/Concordo” e “N&o/Discordo”

Adapte o Conteudo ao seu Publico

\\\\\\\\\

Reveja a Ferramenta do Facilitador: Afirmacdes

Seleccione as afirmacdes que pretende usar. Recomendamos que
escolha quatro a seis afirmacgdes para uma actividade de 45 minutos.
Pode expandir esta actividade para preencher mais tempo, usando
mais afirmacdes, acrescentando pelo menos 5 minutos adicionais por
afirmacao.

Adapte as afirmagdes conforme necessario para garantir que sejam
apropriadas para o contexto cultural e que tragam a tona quaisquer
nuances relevantes ou oportunas sobre o aborto neste contexto.

A maioria das afirmacdes seleccionadas deve ser baseada na
experiéncia, com apenas uma ou duas afirmacdes de crenca. Uma vez
que esta actividade € normalmente usada no inicio do workshop, pode
ser mais produtivo construir confianga concentrando-se em conteudo
indiscutivel, como afirmagdes baseadas na experiéncia, em vez de
afirmacdes de crenca.

E recomendavel incluir sempre esta afirmacao: “Cruze a Linha se
vocé conhece alguém que fez um aborto.” O reconhecimento e a
constatacao de quantas pessoas conhecem alguém que fez um
aborto ¢é, frequentemente, uma das experiéncias mais poderosas de
um Workshop de VCAT de aborto. Esta experiéncia também pode ser
mencionada ao longo do workshop. Pode ser util terminar com uma
afirmacao com a qual vocé acha que todos os participantes podem
concordar, como a ultima afirmacgao da Ferramenta do Facilitador.
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Configuracao da Sala

Liberte uma vasta area da sala e cologue uma linha ao meio com fita adesiva
ou corda. Se possivel, a linha deve ser suficientemente longa para que todos
os participantes possam ficar em fila ao longo da linha. Se ndo houver fita
adesiva ou corda disponivel, peca aos participantes que imaginem uma linha
no chio. Opcional: Coloque os sinais que dizem “Sim/Concordo” e “N&o/
Discordo” em lados opostos da linha.
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Cruzar a Linha

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza a actividade como um quebra-gelo para comecar a explorar a
diversidade de crencas sobre o aborto que estdo presentes na sala. Explique
com as suas proprias palavras que o objectivo desta actividade € reflectir
sobre a forma como as nossas atitudes e crencas sobre o aborto foram
moldadas: isto ndo € um teste e ndo ha respostas “certas” ou “erradas”.

ENVOLVA

1.

2.

\\\\\\\\\\\

Peca a todos os participantes que se juntem num dos lados da linha.

Explicar que vai ler uma série de afirmacdes e que, se a afirmacao
se aplicar as suas crencgas ou experiéncias, eles devem passar para
o outro lado da linha. Esclareca que nao ha “meio termo” nesta
actividade; eles devem ficar de um lado da linha ou do outro.

Peca aos participantes para nao falarem durante a actividade, a
nao ser que precisem de esclarecimentos ou nao compreendam a
afirmacéao que ¢ lida.

Dé aos participantes uma afirmacao facil de praticar, como por
exemplo: “Cruze a linha se esta manha vocé comeu fruta ao pequeno-
almoco.” Depois de a frase ter sido lida e os participantes terem
cruzado a linha, convide-os a observar em siléncio quantas pessoas
cruzaram a linha e quantas nao. Convide os participantes a reflectirem
sobre como se sentem por estarem onde estéo.

Peca aos participantes para voltarem a sua posicao inicial no lado
inicial da linha.

Leia cada afirmacéao sobre o aborto da Ferramenta do Facilitador
gue vocé preparou e dé as pessoas a oportunidade de cruzar a linha.
Depois de cada afirmacao:

e Convide os participantes a reflectirem sobre como se sentem
em relacdao ao lado da linha em que se encontram.
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e Pecaaum voluntario que tenha cruzado a linha para compartilhar
brevemente um pouco sobre o porqué de ter cruzado a linha. De
seguida, peca a um voluntario que nao tenha cruzado a linha para
compartilhar um pouco sobre o porqué de nao ter cruzado a linha.
A medida que for passando pelas diferentes declaracdes, varie se
vOoCcé comecga com o voluntario que cruzou a linha ou com o que
Nao cruzou.

e Se,adadaaltura, alguém estiver sozinho num dos lados da linha,
aprecie o facto de essa pessoa ter sido corajosa em ficar sozinha
e pergunte-lhe se estaria disposta a compartilhar a sensacao de
ser a unica pessoa que cruzou ou nao a linha. Dé uma perspectiva
sobre 0 que pode significar ser a unica pessoa numa sala a
ter uma determinada crenca e ligue-a a uma (ou mais) das
mensagens-chave para esta actividade.

7. Repita este procedimento para cada uma das afirmacdes que preparou.
Se comecar a aperceber-se de que nao tera tempo para analisar todas as
afirmacdes preparadas, escolha as afirmacdes a que deve dar prioridade
e as que deve cortar. Se houver tempo, encerre esta parte da actividade
com uma afirmacao final: “Cruze a linha se vocé acredita que podemos
debater o tema de aborto respeitosamente, mesmo que tenhamos
experiéncias e crencas diferentes.” Observe se a maioria das pessoas
concorda ou discorda e informe isso aos participantes. Em seguida, inicie
o debate de avaliagdao no lugar ou convide os participantes a retomarem
seus lugares.

DEBATA

De pé ou depois de convidar os participantes a regressarem aos seus lugares,
debata a actividade usando as seguintes questdes:

'5\)) e Qual foi a sensacéao de participar desta actividade?

e (O quevocé aprendeu sobre suas proprias experiéncias com o
aborto e sobre as experiéncias dos outros?

e Houve momentos em que vocé se sentiu pressionado a seguir a
maioria do grupo? Como lidou com essa pressao?

e O que estaactividade nos ensina sobre o estigma que envolve o
aborto?
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Se for util, consulte os dados incluidos na sec¢cao Nogdes Basicas sobre
Aborto deste guido—eles podem ser consultados e usados conforme
necessario para contextualizar os procedimentos de aborto.

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Encerre resumindo as mensagens-chave e ligando-as aos
comentarios que surgiram durante a actividade.

MENSAGENS-CHAVE

\\\\\\\\\

Dentro deste grupo, ha muitas experiéncias e pontos de vista diferentes
sobre o aborto. Se amplidssemos esta actividade para incorporar mais
pessoas, haveria ainda mais experiéncias e pontos de vista.

Muitas vezes, as opinides das pessoas sobre 0 aborto sdo moldadas
por sua familia, cultura e experiéncias. E importante pensar sobre
CoOmMo nossas opinides sobre 0 aborto foram moldadas.

[Para provedores] As opinides da comunidade de um provedor
podem afectar ndo apenas suas proprias opinides, mas também sua
capacidade de prestar servicos abertamente.

Compreender como nossas atitudes e crencas sobre o aborto foram
moldadas pode nos ajudar a romper com mensagens estigmatizantes
e alinhar mais conscientemente nossas acc¢des e atitudes com
Nossos valores.

[Se for verdade para os participantes] Embora muitos de nés tenhamos
testemunhado uma condenacgao implicita ou explicita do aborto, a
maioria de nés conhece alguém que ja o fez. Por conseguinte, embora
o aborto seja, de facto, uma experiéncia muito comum, o siléncio e/

ou o estigma que o rodeia podem levar-nos a pensar o contrario ou
impedir-nos de falar abertamente sobre o aborto.

As nossas opinides sobre o aborto e sobre as pessoas que optam por o
fazer sao influenciadas por mensagens e experiéncias da nossa familia,
escola, comunidade e lideres religiosos ou culturais. Compreender como
o aborto tem sido estigmatizado nas nossas experiéncias e nas nossas
comunidades pode ajudar-nos a clarificar os nossos valores e a encarar
o aborto de uma forma que se alinhe com 0s nossos valores pessoais,
evitando danos e sem negar a dignidade e os danos dos outros.
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Cruzar a Linha

POSSIVEIS ADAPTAGCOES DA ACTIVIDADE

Em vez de pedir aos participantes que cruzem uma linha, peca-lhes que se
coloquem de pé ou levantem a mao no lugar onde estao actualmente sentados.

|deal para:
e |ocais onde ndo ha espaco suficiente para ficar numa fila
e Participantes com mobilidade reduzida

e Contextos em que o conceito de “cruzar a linha” possa estar associado
a danos, violéncia ou falta de seguranca; por exemplo, onde possa ser
comummente associado a passagens de fronteira ou linhas de fogo.

Em vez de debater apds cada afirmacéao, peca aos participantes que
observem em siléncio as suas proprias reaccoes. No final, pode dedicar-se
mais tempo ao debate geral.

|deal para:
e  Workshops mais curtos ou com mais limitacdes de tempo

e  Grupos de workshops que sdo mais cautelosos ou receosos em
compartilhar uns com os outros
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Cruzar a Linha

Cruzar a Linha

Ferramenta do Facilitador: Afirmacoes

Seleccione ou adapte até seis afirmacdes das opcdes fornecidas. Escolha as
afirmacdes mais relevantes para o workshop com base nos debates de pré-
planeamento e nos interesses e experiéncias dos participantes.

Nota para o Facilitador: N3o tera tempo para levar o grupo a ler todas as
afirmacdes da lista. Demasiadas afirmacdes também comecam a tornar-se
cansativas para os participantes. Seleccione um conjunto diversificado de
afirmacdes para garantir que uma série de pontos de vista estejam em posicao

de cruzar a linha. Por exemplo, as afirmacdes devem ser seleccionadas de modo a
garantir oportunidades para os participantes com todas as experiéncias e crencas
potenciais cruzarem a linha. Se o tempo de planeamento for limitado, as afirmacdes
a negrito sao frequentemente usadas e podem constituir um conjunto rapido.

Recomendamos sempre a inclusao da afirmacéao: “Cruze a Linha se vocé conhece
alguém que fez um aborto”. Perceber quantas pessoas conhecem alguém que
jafez um aborto é, frequentemente, uma das experiéncias mais poderosas de

um Workshop de VCAT de aborto, e vocé pode se referir a isso durante todo o
workshop, conforme necessario.

Afirmacdes adicionais podem ser encontradas em outras adaptacdes de VCAT
online em www. ipas.org/VCAT. Se vocé criar suas proprias afirmacdes, pense
em afirmacdes que chamem a atencao para questdes especificas, mas que se
concentrem nas experiéncias ou crencas dos participantes, e ndao em afirmacdes
factuais. Estas afirmacdes podem parecer faceis de reproduzir, mas uma boa
afirmacao pode exigir trabalho e testes.

AFIRMACOES

Comece cada afirmacao com “Cruze a linha se”...

\\\\\\\\\\

Vocé foi criado para acreditar que o aborto nao deve ser debatido
abertamente.

Alguma vez vocé ouviu um amigo ou familiar falar de forma
depreciativa sobre pessoas que fizeram aborto.

Voceé foi educado para acreditar que o aborto é um direito humano.

Vocé conhece alguém que fez um aborto.
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Cruzar a Linha

e Voceé estaria disposto a acompanhar uma adolescente aum
profissional de saude que faz abortos seguros.

e Vocé acredita que podemos debater o tema de aborto de forma
respeitosa, mesmo que tenhamos experiéncias e crengas
diferentes sobre o assunto.

e Emalgum momento da sua vida, vocé acreditou que o aborto € errado.
e Foi-lhe pedido que mantivesse o aborto de alguém em segredo.
e Vocé conhece alguém que fez um aborto com pilulas.

e Vocé acredita que as pessoas devem poder aceder a pilulas de aborto
medicamentoso, vendidas sem receita médica.

e Alguma vez vocé se sentiu desconfortavel ao falar sobre o aborto.
e Alguma vez vocé preferiu evitar o tema de aborto para evitar conflitos.

e \océ jaouviu o termo “assassinos de bebés” aplicado a pessoas que
fizeram abortos ou a profissionais de saude que realizam abortos.

e Vocé ja ouviu um politico falar de forma depreciativa sobre pessoas
que fizeram aborto.

e Vocé tem conhecimento de raparigas adolescentes na sua
comunidade que acederam a servi¢os de aborto seguro sem o
consentimento dos pais.

e [Para provedores] Vocé ou alguém que vocé conhece ja prestou
cuidados de aborto para alguém que vive com uma deficiéncia.

e \océ conhece alguém que interrompeu uma gravidez depois de saber
de umairregularidade fetal.

e Vocé conhece alguém que tenha interrompido uma gravidez para fins
de “seleccao do sexo” ou “equilibrio do género”.

e Vocé acredita que todas as pessoas merecem ter acesso a opg¢des de
aborto seguro e de alta qualidade.

e Vocé acredita que todas as pessoas que queiram interromper
uma gravidez devem ter acesso a opg¢des de aborto seguro,
independentemente do motivo que as leva a desejar um aborto.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Normas de Género,
Sexualidade e Aborto

Esta actividade foi concebida para envolver os participantes num debate

sobre a influéncia das normas e estereodtipos tradicionais de género em nossas
crencas e valores sobre sexualidade e aborto.® E particularmente Util como uma
actividade no inicio de um workshop para ajudar a enquadrar o tema de aborto
no contexto mais amplo de género e sexualidade. Os facilitadores devem estar
preparados para extrair e descrever termos-chave, definicdes e pontos de debate
e para apoiar os participantes através de uma reflexao critica sobre crencas
profundas em relacado a género e sexualidade e as barreiras que elas criam para
o aborto seguro. Os facilitadores podem consultar a Ferramenta do Facilitador:
Terminologia de Sexo e Género e Estigma do Aborto Termina Aqui: Um Kit de
Ferramentas para Compreensdo e Acgdo®® para obter informacdes adicionais e
orientacao sobre termos-chave, definicdes e pontos de debate relacionados.

Nota para Facilitadores com experiéncia em formacao sobre identidade
de género nao binaria: Esta actividade é intencionalmente estruturada em
torno das categorias binarias de género “homem” e “mulher” para enfatizar como
as normas de género podem ser limitadoras e os danos que podem resultar dos
esteredtipos e expectativas que criam. Neste contexto, é introduzido o conceito
de identidade de género binaria—e as pessoas que se identificam como nao-
binarias sdo incluidas na lista de pessoas a quem estes ideais ndo servem. Esta
actividade nao pretende ser uma exploracao aprofundada da identidade de
género binaria/nédo binaria.

Nota para Facilitadores com experiéncia limitada em formacao sobre
identidade de género nao binaria: Os facilitadores que tenham tido uma

35 Esta actividade foi adaptada de: Cooperative for Assistance and Relief Everywhere, Inc. (CARE) & International Center for
Research on Women (ICRW). (2007). ISOF] toolkit: Tools for learning and action on gender and sexuality. https://www.icrw.org/
wp-content/uploads/2016/10/ISOFI-Toolkit-Tools-for-learning-and-action-on-gender-and-sexuality.pdf

36 Ipas. (2018). Abortion stigma ends here: A toolkit for understanding and action. https://www.ipas.org/resource/abortion-
stigma-ends-here-a-toolkit-for-understanding-and-action
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

exposicao limitada as realidades vividas e as terminologias que desafiam

0 género binario devem rever a Ferramenta do Facilitador: Terminologia de
Sexo e Género associada para esta actividade. Se nao tiver experiéncia em
formacao ou debate sobre o género, incluindo a identidade de género nao
binaria, ndo é necessario introduzir estes conceitos. No entanto, deve estar,
no minimo, familiarizado com os termos relacionados com a identidade de
género nao binaria e estar preparado para falar sobre 0 assunto, uma vez que
cada vez mais participantes em todo o mundo estao a levantar esta questéo.
Pode ser auténtico e suficiente dizer algo como: “As normas de género que
debatemos reforcam a ideia de género binario e aqueles que vivem e se
identificam fora deste binario também sao estigmatizados por este sistema.”

© Tempo Necessario

45 minutos

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Resumiras mensagens dominantes que receberam sobre o que
significa ser uma “mulher” ou um “homem” ideal

e Debater sobre as diferentes expectativas que as sociedades muitas
vezes tém em relacao a sexualidade masculina e feminina

° [dentificar como as normas sociais moldam os valores e as atitudes em
relacdo ao aborto

e Descrever como normas e esteredtipos rigidos de genero alimentam o
estigma do aborto e criam barreiras as opcdes de aborto seguro

mm Materiais
e Papel paraflip chart e marcadores

e Copias impressas do Folheto do Participante (2 cépias por grupo
pequeno ou par)

e Um conjunto de marcadores, lapis de cera e/ou lapis de cor para cada
grupo pequeno ou conjunto de pares
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

° Fita adesiva

e Tripé paraflip chart

Preparacao
Adapte o Conteudo ao seu Publico

Os facilitadores devem estar preparados para dar alguns exemplos de
normas, expectativas e esteredtipos de género da sua propria comunidade.
Se vocé estiver a facilitar numa comunidade, pais ou regido que ndo é a
sua, vocé deve entrar em contacto com colegas locais para aprender sobre
as normas e estereodtipos de género que sao comuns no contexto onde o
workshop vai acontecer, bemm como a forma como eles afectam o aborto e
outros resultados de saude sexual e reprodutiva.

Z Configuracio da Sala

Organize as mesas e cadeiras para o trabalho em grupos pequenos e
individual. Coloque o tripé para flip chart na parte da frente da sala, onde
possa ser visto pelos participantes. Certifique-se de que exista espaco livre
na parede para pendurar, afixar e visualizar os folhetos preenchidos.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza a actividade explicando, em suas proprias palavras, que o objectivo
é reflectir sobre as mensagens que recebemos sobre género e sexualidade

e debater como essas mensagens influenciaram a visao de nossas
comunidades sobre o aborto. Use o texto a seguir como um guido para
estruturar sua introducgéo:

Os papéis ou normas de género sao regras sobre 0s tipos de
comportamento que as comunidades apresentam como desejaveis
ou mesmo obrigatorios para as pessoas com base no sexo que lhes
foi atribuido a nascenca, que se baseia na aparéncia fisica (por vezes
designado por sexo bioldgico). Por exemplo, em muitas sociedades
existem normas que instruem as pessoas a quem foi atribuido o
sexo feminino a nascenca a vestirem-se de forma diferente das
pessoas a quem foi atribuido o sexo masculino a nascenca. Isto inclui
locais onde se espera que as mulheres usem vestidos e os homens
néo usem vestidos. Esta norma social sobre como os homens e

as mulheres se vestem de forma diferente néo € biologicamente
necessaria, mas tornou-se uma regra social que cria o género.

Desenvolvemos ideias e expectativas sobre o género e 0s papéis

de género a partir de muitas fontes. Por exemplo, recebemos
mensagens da familia, dos amigos, dos lideres de opinido, das
instituicbdes religiosas e culturais, das escolas, dos N0ssos empregos,
da publicidade e dos meios de comunicacao social. Estas fontes
reflectem e influenciam as diferencas entre os papéis, o estatuto
social e o poder econdmico e politico das mulheres e dos homens

na sociedade.

Vamos explorar algumas das mensagens que recebemos nas nossas
proprias vidas e, depois, dedicar algum tempo a examinar a forma
como estéao relacionadas com o tema de aborto.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

ENVOLVA

1.

\\\\\\\\\\\

Antes de iniciar esta actividade, determine se os participantes irao
trabalhar em pares ou em grupos pequenos. Como orientacao geral,
se houver um grande numero de participantes no workshop, crie
grupos pequenos de trés a cinco participantes. Caso contrario, pode
usar pares para esta actividade.

Peca aos participantes para se distribuirem em pares ou grupos
pequenos (conforme determinado no Passo 1).

Distribua um conjunto de marcadores/giz de cera/lapis de cor e duas
cépias do Folheto do Participante por cada grupo pequeno ou par (ou
distribua-os previamente em cada mesa).

Peca aos participantes para identificarem uma silhueta como “homem
ideal” e a outra silhueta como “mulher ideal”.

Convide os participantes a dedicar 5 minutos ao folheto do “homem
ideal”. Durante esse tempo, podem escrever ou desenhar alguns dos
comportamentos e caracteristicas que a sociedade usa para definir
um homem “de verdade” ou “ideal”. Por exemplo, que mensagens
receberam nas suas comunidades sobre o que o homem ideal usa
como vestuario? Que comportamentos ou caracteristicas deve ter?
Por guem é que ele deve sentir-se romanticamente atraido? Encoraje
0s participantes a serem criativos—por exemplo, a usarem palavras e
imagens, ou a desenharem roupas “adequadas’.

Quando o tempo acabar, convide os participantes a dedicar 5 minutos
ao folheto “mulher ideal”. Durante esse tempo, eles podem escrever
ou desenhar alguns dos comportamentos e caracteristicas que a
sociedade usa para definir uma mulher “de verdade” ou “ideal”.

Convide agora cada grupo pequeno (ou par) a dedicar mais 3 a

5 minutos a analisar os dois folhetos. Para cada folheto, peca

aos participantes para assinalarem dois comportamentos ou
caracteristicas que sao mais frequentemente ou mais severamente
punidos pela sociedade quando violados. Peca-lhes para debaterem
no seu grupo pequeno (ou par) as formas como as sociedades podem
excluir, punir ou estigmatizar estes individuos quando estas normas
sao violadas.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

8. Depois de os participantes terem identificado os dois
comportamentos ou caracteristicas de cada folheto, peca-lhes para
pendurarem todos os folhetos de “mulher ideal” e “homem ideal” na
parede.

9. Dé aos participantes 5 minutos para darem um “passeio pela galeria” e
verem os folhetos de cada grupo. Peca-lhes que observem alguns dos
temas comuns que surgem em torno da forma como as sociedades
definem uma “mulherideal” e um “homem ideal”. De pé, a volta dos
folhetos, convide os participantes a compartilharem alguns dos temas
que observam em cada categoria de género, usando, se necessario, as
seguintes questdes de debate:

'5\)) Quais sdo alguns dos comportamentos e tracos dominantes
que a sociedade usa para definir as mulheres?

Quais dos comportamentos e tracos usados para definir as
mulheres sdo mais severamente punidos quando violados?

Quais sdo alguns dos comportamentos e tracos dominantes
que a sociedade usa para definir os homens?

Qualis dos comportamentos e tracos usados para definir os
homens sédo mais severamente punidos quando violados?

10. Peca aos participantes para regressarem aos seus lugares e
continuarem o debate.

DEBATA

Facilite um debate mais aprofundado usando as seguintes questdes, com a
intencao de fazer emergir as mensagens-chave desta actividade. Consulte a
Ferramenta do Facilitador: Terminologia de Sexo e Género para exemplos de
pontos de debate e informacdes adicionais para apoiar este debate.

e Quais sédo as principais diferencas que vé entre as mensagens
que recebemos sobre como ser um “homem ideal” e como ser
uma “mulher ideal”?

e Quais sdo algumas das expectativas das mulheres
relativamente a sexualidade? Para os homens?
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e  Porexemplo: Em muitas culturas, espera-se que as
mulheres estejam menos interessadas em sexo e expressem
menos 0s seus desejos sexuais do que os homens.

e Qualis sdo algumas das expectativas dos homens relativamente ao
seu papel na familia? Para as mulheres?

e  Em muitas culturas, espera-se que as mulheres assumam
um maior interesse e uma maior participacdo na educagéao
dos filhos e na manutencéao do agregado familiar, enquanto
0S homens devem proporcionar rendimentos e apoio
monetario.

e Quais sdo algumas das formas pelas quais as sociedades punem as
pessoas que violam estes papéis e normas?

e De que modo estas normas, papéis e puni¢cées podem criar
barreiras as op¢ées de aborto seguro?

e De que forma vocé acha que as mensagens que acabamos de
debater influenciam as opiniées e atitudes das pessoas sobre o
aborto?

e  Em muitas culturas, ter e cuidar de criangas € uma
caracteristica definidora e uma expectativa do que significa
ser uma mulher. Alguém que opta por interromper uma
gravidez esta, de certa forma, a violar esta expectativa social.

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Encerre resumindo as mensagens principais e relacionando-as,
tanto quanto possivel, com o debate. Agradeca aos participantes pelas suas
contribuicdes e ideias.

MENSAGENS-CHAVE

e Desde ainfancia, recebemos mensagens sobre o que significa ser um
homem “de verdade” ou uma mulher “de verdade”, tanto implicita como
explicitamente, daqueles que nos rodeiam. Estas mensagens baseiam-se
num binario de género que divide o mundo em duas categorias fixas de
pessoas com base no sexo atribuido a nascencga (masculino e feminino) e
nos géneros correspondentes (homem e mulher).
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e Os papéis rigidos de género, os estereodtipos e as expectativas criam
papeéis idealizados para homens e mulheres na sociedade. Quando
as pessoas vao contra os papéis de género, especialmente os papéis
relacionados com o sexo e a reproducao, a sociedade julga-as e, muitas
vezes, aplica-lhes castigos sociais subtis ou, por vezes, severos, por
divergirem destas expectativas.

e O estigmado aborto é alimentado por normas e mensagens que
estigmatizam a sexualidade das mulheres (por exemplo, definindo
a mulher “ideal” como casta ou submissa) ou que sugerem que as
mulheres devem tornar-se maes para serem valorizadas.

e Um dos esteredtipos de género mais poderosos diz que as mulheres
devem tornar-se maes para cumprirem o seu papel de mulheres. Isto
e por vezes referido como “maternidade obrigatoria”. As sociedades
julgam frequentemente de forma negativa as mulheres que nao se
tornam maes, seja por opgao ou por circunstancias. Julgam de forma
particularmente dura aquelas que optam por interromper uma gravidez.

e Nem todas as normas ou esteredtipos de género sao inerentemente
negativos ou indesejaveis. Quando as normas ou esteredtipos de
género sao impostos ou tornados obrigatérios para que se possa
ser tratado com respeito e dignidade, tornam-se problematicos ou
prejudiciais e podem mesmo estar na origem de graves violagdes dos
direitos humanos.

POSSIVEIS ADAPTAGOES DA ACTIVIDADE

Em vez de os participantes trabalharem em pares ou em grupos pequenos,
crie dois grandes esbocos ou silhuetas humanas em papel de flip chart.
Identifique um “homem ideal” e uma “mulher ideal”. Trabalhem em
conjunto, como uma sessao plenaria, para encontrar comportamentos

e caracteristicas, tal como descrito nos Passos 4 a 6 das instrucdes da
actividade. Depois de completar estes passos como um grupo maior, peca
aos participantes para identificarem tematicas, como descrito no Passo 9.

|deal para:

e  Workshops mais curtos ou com mais limitagdes de tempo
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Folheto dos Participantes
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Ferramenta do Facilitador: Terminologia de Sexo e Género

Esta ferramenta inclui definicdes-chave e exemplos de pontos de debate®”

que podem ser revistos antes de conduzir a actividade relacionada a Normas

de Género, Sexualidade e Aborto. Esta informacado também pode ser
consultada, conforme necessario, ao longo da actividade para apoiar o debate
e ajudar a responder as questdes dos participantes. Os facilitadores podem
consultar Estigma do Aborto Termina Aqui: Um Conjunto de Ferramentas para
Compreensao e Acgéo®® ou para obter informacdes adicionais e orientagéo
sobre termos-chave, definicdes e pontos de debate relacionados.

Nota para Facilitadores com experiéncia em formacao sobre identidade
de género nao binaria: Esta actividade é intencionalmente estruturada em
torno das categorias binarias de género “homem” e “mulher” para enfatizar como
as normas de genero podem ser limitadoras e os danos que podem resultar dos
estereotipos e expectativas que criam. Neste contexto, é introduzido o conceito
de identidade de género binaria—e as pessoas que se identificam como nao-
binarias sdo incluidas na lista de pessoas a quem estes ideais ndo servem. Esta
actividade ndo pretende ser uma exploragédo aprofundada da identidade de género
binaria/nao binaria.

Nota para Facilitadores com experiéncia limitada em formacgao sobre
identidade de género nao binaria: Os facilitadores que tenham tido uma
exposicao limitada as realidades vividas e as terminologias que desafiam o género
binario devem rever a Ferramenta do Facilitador: Terminologia de Sexo e Género
associada para esta actividade. Se ndo tiver experiéncia em formacao ou debate
sobre o0 género, incluindo a identidade de género nao binaria, ndo é necessario
introduzir estes conceitos. No entanto, deve estar, no minimo, familiarizado com
0s termos relacionados com a identidade de género nao binaria e estar preparado
para falar sobre 0 assunto, uma vez que cada vez mais participantes em todo o
mundo estao a levantar esta questao. Pode ser auténtico e suficiente dizer algo
como: “As normas de género que debatemos reforcam a ideia de género binario e
aqueles que vivem e se identificam fora deste binario também sao estigmatizados
por este sistema.”

37 Adaptado de: Meer, T. (2014). All the (tricky) words: A glossary of terms on sex, gender and violence. Gender Health and
Justice Research Unit, University of Cape Town. https://www.academia.edu/70120203/All_the_tricky_words_a_glossary_of_
terms_on_sex_gender_and_violence; and Psychological Society of South Africa. (2018). Practice guidelines for psychology
professionals working with sexually and gender-diverse people. https://www.psyssa.com/practice-guidelines-for-psychology-
professionals-working-with-sexually-and-gender-diverse-people/

38 lpas. (2018). Abortion stigma ends here: A toolkit for understanding and action. https://www.ipas.org/resource/abortion-
stigma-ends-here-a-toolkit-for-understanding-and-action
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Definicoes-chave

Esta lista de definicdes pode ser util para ser revista e consultada durante

a actividade Normas de Género, Sexualidade e Aborto. No entanto, é
importante notar que esta ndo € uma lista exaustiva de todas as palavras e
terminologias relacionadas. Para mais informacdes, consulte as referéncias
para esta seccao.

Sexo: Esta palavra refere-se as caracteristicas bioldgicas ou fisiologicas que
sao socialmente aceites para classificar uma pessoa como homem, mulher ou
intersexo. As caracteristicas fisicas do sexo podem estar presentes a nascenca
ou desenvolver-se ao longo da vida, e incluem os genitais, a forma do corpo, o
tom de voz, os pélos do corpo, as hormonas, 0s cromossomas e muito mais.

Intersexo: Alguém que nasce com Orgaos sexuais que nao sao considerados
padrao para homens ou mulheres. A existéncia de pessoas intersexo desafia
a ideia de que existem apenas dois sexos. As pessoas intersexo podem ter
gualquer identidade de género e também qualquer orientacdo sexual.

Género: Refere-se aos papeéis, comportamentos, actividades e atributos
socialmente construidos associados ao facto de se ser mulher ou homem,
com base no seu sexo ou identidade de género. Inclui normas de género,
expressao de género e identidade de género.

Expressao de género: A forma como as caracteristicas ou comportamentos
de um individuo sinalizam masculinidade, feminilidade, uma mistura de
ambos ou nenhum. Isto pode incluir a aparéncia, o vestuario, 0s maneirismos,
os padrdes de discurso e as interaccdes ou papéis sociais.

Identidade de género: Um sentido interiorizado do seu género,
independentemente de corresponder ao sexo atribuido a nascenca, as opgdes
de género socialmente determinadas ou a forma como se veste ou age.

Normas de género ou esteredtipos de género: As expectativas sociais
e as suposicdes feitas sobre como as pessoas se comportam e devem
comportar-se com base no seu sexo ou identidade de género.

Nao-binario: Refere-se a pessoas que nao se identificam como “homem” ou
“mulher”, “masculino” ou “feminino”. Por exemplo, algumas pessoas tém um
género que mistura elementos de ser homem ou mulher, ou um género que é
diferente de masculino ou feminino. Algumas pessoas nao se identificam com

nenhum género. O género de algumas pessoas muda ao longo do tempo.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Transgénero: Refere-se a pessoas cuja identidade de género é diferente do
sexo que lhes foi atribuido a nascenca.

Normas sociais: S30 as regras que um determinado grupo ou comunidade
de pessoas tem sobre 0 que € considerado correcto, aceitavel e desejavel
em termos de comportamentos, valores, atitudes e crencas. Estas normas
mudam com o tempo.

Orientacdo sexual: A atracgio fisica, roméantica e/ou emocional de uma
pessoa por outra pessoa, que pode ser rotulada como léshica, homossexual,
heterossexual, bissexual, pansexual ou assexual. A orientacao sexual de uma
pessoa pode mudar, e os rétulos que as pessoas usam nao definem a sua
vida sexual.

Sexualidade: Esta palavra engloba o sexo, as identidades e os papéis de género,
o erotismo, o prazer, a intimidade e a reproducao. A sexualidade é vivida e
expressa de muitas formas diferentes por pessoas de todos os géneros.

Sexo positivo: A crenca e a atitude associada de que a expressao sexual
consensual é saudavel e importante para o desenvolvimento humano, e que
todas as pessoas tém o direito a expressao sexual consensual e a conhecer e
compreender a sua propria sexualidade e prazer sexual.

Sexismo: Preconceito, esteredtipo ou discriminacao contra as mulheres, com
base no seu sexo e/ou género. O sexismo esta ligado ao patriarcado e a opinido
preconceituosa de que as mulheres e as raparigas sao menos inteligentes,
menos capazes ou tém menos valor do que os homens e os rapazes.

Patriarcado: Um sistema social que € dominado pelos homens, onde estes
detém os papéis mais poderosos e influentes. Nas sociedades patriarcais, os
homens tém mais autoridade e controlo sobre 0 que acontece na sociedade,
em comparag¢ao com as mulheres. As mulheres desempenham papéis menos
poderosos, sao desvalorizadas e geralmente ocupam menos poder politico,
social e econémico. O patriarcado resulta em sexismo, misoginia e violéncia
baseada no género.

Exemplos de questoes para debate e pontos de debate

As questdes e os pontos de debate a seguir podem ser consultados durante a
parte de debate da actividade Normas de Género, Sexualidade e Aborto. Esses
pontos de debate foram fornecidos para serem usados como um guiao para

o debate; ndo é necessario recitar esses pontos de debate ou incluir todas as
informacgdes durante a actividade.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

Quais sdo as principais diferencas que vé entre as mensagens
que recebemos sobre como ser um “homem ideal” e como ser uma
“mulherideal”?

e Género—por oposicao a sexo—refere-se as formas como somos
socializados para nos comportarmos e vestirmos como homens e
mulheres. Estes papéis sao ensinados, reforcados e interiorizados.
Por vezes, assumimos que as diferentes formas como homens e
mulheres (ou raparigas e rapazes) se comportam sdo “naturais”, mas
este comportamento tem origem na forma como fomos educados.
Desenvolvemos ideias e expectativas sobre o género a partir de
muitas fontes, incluindo a familia, os amigos, os lideres de opiniao, as
institui¢cdes religiosas e culturais, as escolas, o local de trabalho e os
meios de comunicagao social.

e Asnormas de género definem as regras, os comportamentos e
o estatuto social que sdao considerados aceitaveis, adequados ou
desejaveis para as pessoas com base no sexo que |lhes foi atribuido a
nascenca. Estas regras e expectativas estao ligadas a normas sociais
muito poderosas sobre o que é “ser um homem” ou “ser uma mulher”
no mundo. As normas sociais sobre o género comunicam diferencas
claras entre os papéis e 0 estatuto dos homens e das mulheres
na sociedade. Estas diferencas resultaram no facto de os homens
terem mais poder social, econémico e politico do que as mulheres.
No entanto, muitas destas diferencas—e os significados que lhes
atribuimos—sao construidas pela sociedade e ndo se devem a nossa
constituicao biologica.

e Asnormas de género obrigam as pessoas a desempenharem
determinados papéis na sociedade e mantém as desigualdades entre
homens e mulheres. Por exemplo, é frequente as mulheres receberem
menos do que 0s homens por fazerem o mesmo trabalho. Pense
em todos os papéis que sao atribuidos a homens e mulheres e em
como devem e ndo devem agir com base no seu género (consulte os
exemplos da actividade que o demonstram.

e Algumas das mensagens dirigidas aos rapazes e aos homens incluem:
ser duro, nao chorar, estar no comando, correr riscos, casar com uma
mulher, ter filhos, ser o chefe de familia, usar a violéncia para resolver
conflitos, ignorar a dor emocional e fisica e ter muitos parceiros sexuais.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

e Algumas mensagens para as mulheres e raparigas incluem: ser passiva,
ser a cuidadora e a dona de casa, seguir a lideranca dos homens, nao
se gueixar, nao falar sobre sexo, casar com um homem, ter e cuidar de
criancas e ser atraente para os homens.

Quais sao algumas das regras e expectativas dos homens e das mulheres
em relagcado ao sexo e a sexualidade?

e Recorraaexemplos da actividade, centrando-se na forma como
os homens devem desempenhar o papel dominante nas relacdes
heterossexuais, incluindo iniciar o sexo, enquanto se espera que as
mulheres estejam disponiveis para os homens a nivel sexual e que os
deixem assumir a lideranca quando se trata de sexo.

e Espera-se que tanto os homens como as mulheres sejam heterossexuais,
casem com o sexo oposto e tenham filhos. As mulheres que sao
sexualmente confiantes sdo frequentemente rotuladas de forma
negativa, enquanto os homens sao pressionados a serem sexualmente
agressivos e a perseguirem as mulheres para terem relacdes sexuais.

Quais dos comportamentos e tragos usados para definir as mulheres sao
mais severamente punidos quando violados ou nao cumpridos? Quais
dos comportamentos e tragos usados para definir as mulheres sao mais
severamente punidos quando violados ou nao presentes?

e Os papéis de género, os estereodtipos e as expectativas rigidos e
baseados na hierarquia criam ideais que os homens e as mulheres
sao obrigados a cumprir. Existe uma grande pressao para aderir aos
papeis de género e, se nao o fizermos, podemos sofrer estigmas e
castigos sociais.

e Uma poderosa norma de género € que as mulheres devem tornar-se
maes para cumprirem o seu papel de mulheres. Isto € por vezes referido
como “maternidade obrigatoria”. As sociedades julgam frequentemente
de forma negativa as mulheres que nao se tornam maes, seja por op¢ao
ou por circunstancias. Julgam de forma particularmente dura aquelas
que optam por interromper uma gravidez.

e Qutranormade género poderosa é que para ser um “homem de verdade”
ou uma “mulher de verdade” € preciso ser heterossexual. Por outras
palavras, tem de se sentir sexualmente atraido pelo sexo oposto. Se nao
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formos heterossexuais, enfrentamos frequentemente estigma, vergonha
e discriminacao porque nao nos conformamos com esta expectativa
social de “heterossexualidade obrigatdéria.”

e  Qutros exemplos de como uma pessoa pode ser disciplinada por nao
cumprir as regras de género incluem: quando um rapaz é castigado por
chorar ou mostrar fraqueza porqgue € visto como “agindo como uma
rapariga”, quando uma lésbica é violada devido a sua orientacao sexual e
guando uma mulher € socialmente evitada por nao ter filhos.

De que forma estas normas, papéis e punicdes podem criar barreiras as
opcdes de aborto seguro?

e As normas e expectativas de género desempenham um papel
importante na tomada de decisdes reprodutivas de muitas pessoas.

e AsprescricOes de genero comunicam se a identidade e a expressao
sexual ou de género de uma pessoa sao consideradas “boas” ou “mas’,
“normais” ou “anormais”, o que leva ao estigma e ao julgamento daqueles
gue nao se conformam com as normas.

e Paraos provedores de servicos, as suposicdes internas sobre o sexo,
género ou sexualidade de um individuo podem influenciar os servicos
gue prestam a esse individuo.

De que forma é que estas regras e expectativas influenciam as atitudes e
o tratamento das pessoas que fazem abortos?

e As mensagens que definem a mulher como sendo casta ou mae podem
levar ao estigma das mulheres que engravidam e que optam por fazer
um aborto.

e As mensagens sociais que associam a “masculinidade” a ter muitos
parceiros sexuais, ou que impedem os homens e as mulheres de
aprender mais sobre a contracepcao ou de manifestar o desejo de a usar,
podem contribuir para uma gravidez indesejada.

e Em muitas culturas, espera-se que as mulheres assumam a
responsabilidade pelas suas gravidezes, independentemente de terem o
apoio das suas familias ou dos seus parceiros.

e Quando se espera que as mulheres estejam mais interessadas nos filhos
e 0s homens menos, podemos por vezes ignorar o impacto da gravidez
num casal ou numa familia inteira.
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Normas de Género, Sexualidade e Aborto

e Numa sociedade patriarcal, os homens sao vistos como 0s principais
decisores na familia e nas relagdes heterossexuais. Estas relacdes de
poder entre os sexos tornam dificil para muitas pessoas tomarem as
suas proprias decisdes sobre muitas questdes sexuais e reprodutivas.

De que modo as expectativas de género que debatemos influenciaram os
seus proprios valores sobre o aborto?

e Devido ao poder das normas de género, as pessoas tendem aignorar ou
a negar a diversidade dos seres humanos em relagcdo a sua orientacao
sexual, identidade e expressao de género e caracteristicas sexuais.

e Podemos julgar agueles que fazem escolhas diferentes em relacao a
guem amam devido as expectativas de género.

e Devido a hierarquia entre homens e mulheres, as mulheres (bem como
as pessoas transgénero e nao binarias) ndo sdo frequentemente vistas
como pessoas totalmente autonomas que tém o direito de tomar
decisdes independentes sobre a sua prépria sexualidade, saude sexual
ou escolhas reprodutiva.
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Razées Pelas Quais

| Razoes Pelas Quais

Nesta actividade, os participantes exploram uma série de razdes pelas quais
as pessoas vivenciam uma gravidez indesejada ou optam por interromper uma
gravidez, e por que 0s governos regulamentam a gravidez e o aborto mais do
gue muitas outras condicdes de saude ou procedimentos médicos.* Ao longo
desta actividade, os participantes sao ajudados a identificar como o seu nivel
de conforto e o dos outros em relacao a certas razdes pode afectar as politicas
e servicos de saude reprodutiva e contribuir para o estigma do aborto.

Nota para o Facilitador: Esta actividade oferece uma oportunidade para que
vocé esclarega mitos e concepgdes erroneas comuns sobre o aborto para os
participantes. Certifique-se de que vocé esta familiarizado com as informacdes
fornecidas na seccao Nocdes basicas sobre Aborto deste guido, além dos
mitos comuns sobre por que as pessoas fazem aborto em seu contexto. Como
esta actividade apresenta as “razdes” como um todo, pode ser Util seguir com
uma actividade que use estudos de caso, cenarios ou historias (por exemplo,
Por Que Ela Morreu? ou O Ultimo Aborto) para promover a empatia por
circunstancias especificas que envolvem a gravidez e o aborto.

© Tempo Necessario

60 minutos

45 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de;:

e |dentificar uma série de razdes pelas quais as pessoas tém gravidezes
indesejadas e optam por interromper uma gravidez

39 Esta actividade foi adaptada de: Marais, T. (1996). Abortion values clarification training manual. Planned Parenthood
Association of South Africa.
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e Debater as razdes pelas quais os governos regulamentam a gravidez e o
aborto mais do que muitas outras condicdes e procedimentos médicos

e Descrever os valores subjacentes que determinam os seus niveis de
conforto pessoal com varias razdes

e Debater como os niveis de conforto individuais e subjectivos podem
levar a preconceitos no acesso aos cuidados de aborto seguro e a
barreiras ao acesso ao aborto seguro

s Materiais

e Copiaimpressa da Ferramenta do Facilitador 1: Questdes (1 cépia)

e Copiaimpressa da Ferramenta do Facilitador 2: Folha de Respostas (1
copia por facilitador)

e Papel paraflip chart e marcadores
e Fitaadesiva
e Tesoura

e Peqguenos prémios para os membros da equipa vencedora (rebucados
ou outro pequeno prémio simbdlico)

e Tripé para flip chart (opcional)

= Preparacao
Adapte o Conteudo ao seu Publico

e (Certifigue-se de que esta familiarizado com o conteudo do aborto
(veja a seccdo Nocdes basicas sobre Aborto deste guifo) bem como os
mitos comuns sobre o aborto e as razdes pelas quais as pessoas fazem
abortos no contexto especifico em que o workshop esta a decorrer.
Esta actividade oferece uma oportunidade para esclarecer alguns
mitos e concepgdes erroneas comuns sobre o aborto.

e Revejaa Ferramenta do Facilitador 2: Folha de Respostas para se
familiarizar com o conteudo que provavelmente sera apresentado
pelos participantes durante esta actividade. Pesquise exemplos
especificos do contexto de como o0s governos regulamentam a
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gravidez e 0 aborto mais do que a maioria das outras condicdes e
procedimentos médicos, e esteja preparado para compartilhar estes
exemplos com os participantes durante esta actividade.

e RevejaaFerramenta do Facilitador 1: Questdes e seleccione as
guestdes que usara para esta actividade. Para além das trés questdes
recomendadas (a negrito), tera de seleccionar algumas questdes
adicionais, dependendo do numero de grupos pequenos. Cada grupo
pequeno usara uma questdo. (Os grupos pequenos normalmente tém
de trés a cinco participantes, dependendo do tamanho do workshop). Se
tiver mais de cinco grupos pequenos, pode seleccionar mais questdes ou
dar a alguns dos grupos a mesma questao para responder.

e Prepare a Folha de Respostas, focando-se nas respostas as questdes
que escolheu usar. A Folha de Respostas pode ser usada como guiao
e recurso de referéncia para apoiar a parte de debate desta actividade.
Para se preparar para o workshop, acrescente quaisquer outras razdes
de que se lembre, ou trabalhe com a equipa de facilitacdo para assegurar
que a lista de razdes esteja actualizada e completa. Inclua exemplos
locais, particularmente exemplos relacionados com a regulamentacao do
governo sobre gravidez e aborto.

Prepare os Materiais

e |mprimauma coépia da Ferramenta do Facilitador 1: Questdes. Corte as
guestdes em tiras. Imprima mais do que uma copia se tiver mais do que
um grupo pequeno a usar a mesma questao

e |mprimauma coépiada Ferramenta do Facilitador 2: Folha de Respostas.

e Escrevaas questdes de debate para os pares e para 0s grupos pequenos
(nos Passos 8 e 9 da actividade) em folhas flip chart.

e (Ofereca um pequeno prémio aos participantes do grupo pequeno
vencedor (rebucados ou algo do género).

' Configuracdo da Sala

Organize mesas e cadeiras para que os participantes possam trabalhar em
grupos pequenos. Providencie pedacgo de papel para flip chart em branco e
um conjunto de trés ou quatro marcadores por grupo. Certifiqgue-se de que
haja espaco disponivel numa parede em branco (ou use tripé para flip chart)
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para afixar as folhas flip chart preenchidas pela sala. Deixe as folhas flip
chart preparadas no tripé, de preferéncia escondidas até a parte de debate
da actividade.
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Razoes Pelas Quais

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza esta actividade como uma oportunidade para trabalhar em grupos
pequenos e imaginar todas as razdes pelas quais as pessoas ficam gravidas
e optam por fazer abortos. Depois, explique que também vamos explorar a
forma como 0s nossos proprios valores influenciam os nossos diferentes
niveis de conforto ou desconforto com as diferentes razoes.

ENVOLVA

1. Explique as instrucdes: Dividira os participantes em grupos pequenos.
Quando todos estiverem nos seus grupos pequenos, dara a cada grupo
uma questao. Cada grupo tera cerca de 10 minutos para pensar no
maior numero possivel de respostas a questao e escrever todas as
respostas num pedaco de papel para flip chart. Havera um prémio para
o flip chart mais criativo, por isso cada grupo deve sentir-se a vontade
para desenhar e usar cores criativas para apresentar as suas respostas.
Depois de divididos em grupos pequenos, tera mais algumas instrucdes
para compartilhar sobre esta actividade.

2. Divida os participantes em grupos de trés a cinco pessoas cada. Dé a
cada grupo um pedaco de papel para flip chart, um conjunto de trés ou
quatro marcadores coloridos e uma tira de questdes da Ferramenta do
Facilitador 1: Questdes.

3. Quando os participantes estiverem sentados com 0s seus grupos
pequenos e tiverem lido a sua questao, dé as seguintes instrucdes:

e Os participantes sdo encorajados a pensar o mais profunda e
amplamente possivel sobre todas as possiveis “Razdes Pelas
Quais’”

e Como lembrete, terdo cerca de 10 minutos para reflectire
preparar os seus flip charts.
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I Nota para o Facilitador: Verifique aos 10 minutos para ver se é necessario

I mais tempo. Deixe passar até mais 5 minutos. Recomenda-se que avance
apos estes 5 minutos adicionais para assegurar que tem tempo para os

| outros passos.

e (Cada grupo seleccionara uma pessoa para apresentar um
relatorio ao grupo maior. Essa pessoa tera 2-3 minutos para
apresentar ao grupo maior. Havera uma oportunidade para o
resto do grupo acrescentar razdes durante a apresentacao de
relatorios.

e Lembre aos grupos que o flip chart mais criativo recebera um
prémio.

4. Depois de 10 minutos, verifique se 0s grupos geraram todas as ideias
possiveis. Se precisarem de mais tempo, dé-lhes mais 5 minutos. Apds
15 minutos (no maximo), convide os grupos a afixar as suas folhas flip
chart na parede.

5. Um representante de cada grupo tera 2 a 3 minutos para apresentar
ao restante dos participantes todas as razdes que surgiram no
brainstorming. Depois de cada apresentacao de 3 minutos, pergunte
ao grupo maior se tem razdes adicionais a acrescentar a lista do
grupo apresentador. Junte-se ao brainstorming para sugerir respostas
adicionais que nao foram identificadas depois de todos os outros
grupos terem dado as suas contribuicdes.

6. Depois de todas as apresentacdes dos grupos pequenos, peca aos
participantes para votarem rapidamente no flip chart mais criativo,
batendo palmas para cada flip chart. Informe os participantes de que
nao podem votar no seu proprio flip chart. O grupo com o maior nimero
de aplausos ganha o prémio. Ofereca um prémio a equipa vencedora (se
tiver um) ou diga-lhes que o seu prémio é a estima dos seus pares!

7. Em seguida, convide os participantes a reflectirem durante 3-5 minutos
sobre todas as razdes mencionadas para as pessoas interromperem
uma gravidez. Peca-lhes para identificarem duas razdes com as quais
se sentem mais confortaveis e duas razdes com as quais se sentem
menos confortaveis. Depois, peca-lhes para reflectirem durante 2
minutos sobre a forma como os seus valores fundamentais influenciam
0 seu conforto e desconforto com as razdes que seleccionaram.
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I Nota para o Facilitador: Pode poupar tempo se tiver as questdes de debate
para as duas etapas seguintes previamente escritas em flip charts para os
participantes consultarem.

8. Apos a reflexao individual, peca aos participantes que debatam as
seguintes questdes em pares durante 5 minutos:

e Que razdes o deixam menos confortavel? Porqué?
e Que razdes o deixam mais confortavel? Porqué?

e Como é que os seus valores fundamentais influenciam o seu
conforto e desconforto com determinadas razdes? Existem
valores concorrentes que influenciam o seu conforto ou
desconforto? Se sim, quais sao?

e O seu nivel de conforto muda se a pessoa gravida for mais
velha ou mais nova? Casada ou solteira? Vive com uma
deficiéncia ou nao?

9. Ap6s o debate de 5 minutos, peca a cada par que se junte a outro
par para criar grupos de quatro. Nos seus grupos pequenos, peca
aos participantes para debaterem as seguintes questdes durante 10
minutos:

e Como o nosso desconforto individual com certas razdes pode
contribuir para criar barreiras ao aborto seguro?

e Que valores vocés dariam prioridade para orientar as politicas
relacionadas com a gravidez e o aborto?

DEBATA

Apos 10 minutos de debate em grupos pequenos, convide os participantes a
juntarem-se novamente num s6 grupo. Com o tempo restante, facilite um
debate em grupo maior usando algumas das seguintes questdes:

’5\)) e O que sobressaiu do vosso debate?

e Quais foram as razbes que causaram maior desconforto nos
V0SS0S grupos e quais foram os valores que estiveram na
origem desse desconforto?
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e Como é que 0s vossos valores fundamentais influenciam o
vosso desconforto com certas razbes para ter relagcées sexuais,
gravidez indesejada e aborto?

e Como é que o0 nosso desconforto individual pode contribuir
para impactos prejudiciais sobre as mulheres, raparigas e
outras pessoas gravidas e/ou provedores de cuidados de
aborto na nossa comunidade?

e Como esse desconforto afecta o estigma social contra as
pessoas que fazem aborto e os provedores de op¢des de
aborto seguro?

® Que valores vocés dariam prioridade para orientar as politicas
relacionadas com a gravidez e o aborto?

e Que novas ideias vocés obtiveram com este debate?
ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Encerre esta actividade resumindo as mensagens-chave e
relacionando-as com os comentarios que surgiram durante a actividade.

MENSAGENS-CHAVE

¢ (Os nossos niveis pessoais de conforto ou desconforto com as razdes
pelas quais as pessoas optam por interromper uma gravidez podem
levar a politicas preconceituosas. Estas politicas preconceituosas
permitem que algumas pessoas tenham acesso aos cuidados de aborto
seguro, enquanto outras estao na posicao de arriscar a sua saude e a
sua vida para fazer um aborto (muitas vezes inseguro).

e Asdisparidades no acesso a opg¢des de aborto seguro baseiam-se,
muitas vezes, nas crencas individuais e subjectivas das pessoas com
fung¢des de tomada de decisdo sobre o que sédo razdes “aceitaveis” e

“inaceitaveis” para a gravidez e o aborto.

e Porvezes, as escolhas que fazemos (como agimos, pensamos ou
tratamos os outros) tém impactos ndo intencionais que podem ou n&o
estar de acordo com 0s nossos valores. Examinar os nossos valores,
comportamentos, intencdes e impacto pode ajudar-nos a compreender
como contribuimos ou restringimos as escolhas dos outros.
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e (O desejo de “proteger” mulheres, criancas, adolescentes ou outros
grupos de tomarem decisdes de saude reprodutiva das quais tememos
que se possam arrepender mais tarde € humilhante. Além disso, resulta
frequentemente em leis ou procedimentos que restringem o acesso
aos cuidados de que necessitam, em vez de proteger os seus direitos
humanos. Por exemplo, podemos pensar que reflecte os nossos valores
exigir periodos de espera antes dos procedimentos de aborto, mas tal
exigéncia pode causar impactos prejudiciais que ndao pretendemos,
como forcar as pessoas a procurar opcdes menos seguras para
interromper uma gravidez.
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Razoes Pelas Quais

Ferramenta do Facilitador 1: Questoes

Para além das trés questdes em negrito (estas sdo essenciais para a
actividade), seleccione uma ou duas outras questdes com base nos
objectivos do workshop. Corte as questdes seleccionadas em tiras de papel
individuais e entregue uma a cada grupo pequeno. Independentemente

das questdes que seleccionar, mantenha-as na seguinte sequéncia para o

trabalho de grupo.

Quais sao as razdes que levam as pessoas a interromper uma gravidez durante
ou apos 13 semanas?

Quais sao as razdes pelas quais as pessoas interrompem uma gravidez usando
pilulas abortivas sem consultar um profissional de saude?

Quais sao as razdes pelas quais as pessoas podem tomar decisdes sobre a sua
gravidez que, na realidade, nao querem tomar?

Quais sao as razdes pelas quais os governos regulamentam a actividade
sexual, a gravidez e o aborto?
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Razoes Pelas Quais

Ferramenta do Facilitador 2: Folha de Respostas

Reveja este documento e concentre-se nas respostas as questdes que
escolheu na Ferramenta do Facilitador 1. Reveja as respostas existentes
e acrescente seus proprios exemplos. Certifique-se de incluir quaisquer
exemplos locais ou especificos do contexto, especialmente aqueles
relacionados com a regulamentacao do governo sobre gravidez e aborto.

Razo6es pelas quais as pessoas mantém relag6es sexuais: prazer, para se
sentirem mais proximas de alguem, para manter uma relagao, curiosidade,
obrigacao, para obter algo em troca, porque nao tém escolha, para evitar a
violéncia, para engravidar, estupro, incesto...

Razdes pelas quais as pessoas ficam gravidas: desejo de ter filhos, falta
de acesso a contraceptivos, falta de conhecimentos sobre contraceptivos,
falta de conhecimentos sobre o risco de gravidez, recusa de servigos
contraceptivos, medo de discriminagao na procura de contraceptivos,
actividade sexual ndo planeada, falha dos contraceptivos, estupro,
violéncia, pressdao dos membros da familia, ambivaléncia sobre se querem

ficar gravidas...
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Razdes pelas quais as pessoas tém uma gravidez indesejada: falta de
conhecimentos ou de acesso a contraceptivos, falta de conhecimentos sobre
o risco de gravidez, falha dos contraceptivos, estupro, mudanca no estado
da relagcdo, ambivaléncia em relacdo a ter um filho, desejo de terminar a
escolaridade, desejo de se concentrar na carreira, ja tém todos os filhos

gue desejam...

Razdes pelas quais as pessoas interrompem uma gravidez: ndo querem estar
gravidas, ja tém todos os filhos que querem, mudanca no estado da relagao,
custo/encargo econdmico de criar uma crianca, falta de apoio social para criar
uma crianca, estupro, incesto, pressao familiar, limite do tamanho da familia,
pobreza, problemas de saude mental, anomalias fetais que ndo se sentem
preparadas para suportar, a sua propria saude, a gravidez € o resultado de
trabalho sexual, porque viola a sua identidade de género, selec¢do sexual,
coercao, medo do estigma de ter um filho fora do casamento, a gravidez € o
resultado de um caso...

Razdes pelas quais as pessoas interrompem uma gravidez durante ou

apo6s 13 semanas: negacao de servicos em tentativas anteriores, custo dos
servicos ou necessidade de reunir os fundos, ndo reconheceram sinais de
gravidez no primeiro trimestre, negacao sobre o estado de gravidez, tém de
percorrer longas distancias para obter um servico, tém de gerir uma logistica
complicada em torno de faltas ao trabalho/cuidados infantis/transporte,
ambivalentes sobre a decisdo até esse momento, uma mudanca no estado
da relacdo, periodos de espera obrigatorios, navegar numa relagao abusiva,
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demoraram tempo a manobrar as leis de consentimento parental, selec¢cao
do sexo, souberam de uma deficiéncia fetal, a gravidez ameaca a sua saude,
mudanca de estatuto econdomico, falta de apoio social...

Razdes pelas quais as mulheres gravidas optam por auto-administrar o seu
aborto com pilulas sem consultar um profissional de saude: E o seu método
preferido, receio de discriminacao, estigma numa unidade sanitaria, desejo
de ter autonomia e privacidade, custo dos servicos, distancia dos servigcos
cirdrgicos disponiveis, a sua interrupc¢ao da gravidez nao corresponde a uma
das indicacdes legais para o aborto, ndao ha um provedor formado disponivel
ou longe da unidade sanitaria...
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Razdes pelas quais as pessoas continuam uma gravidez indesejada: decidem
ser maes, é-lhes negado um aborto, medo do estigma e do julgamento

da sua comunidade se fizerem um aborto, valores fortes contra o aborto,
decidiram fazer um plano de adopcao, pressao dos pais ou da familia, pressao
do parceiro, falta de acesso, falta de conhecimento dos servigos, adiam a
procura de cuidados até ser tarde demais, tém medo, vergonha, sao coagidas
a continuar, sdo ambivalentes em relacao a gravidez e nunca fizeram nada

a esse respeito, acreditam em mitos e ideias erradas sobre o aborto causar
infertilidade, o aborto € legalmente restritivo no seu contexto e tém medo de
serem criminalizadas...
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Razdes pelas quais as pessoas tomam decisdes sobre a gravidez que nao querem
tomar: pode significar que levam uma gravidez até ao fim que ndo queriam ou que
interrompem uma gravidez que queriam manter, coacgao ou pressio da familia/
parceiro/grupos sociais, preocupacdes com o custo da gravidez ou preocupacdes
com o custo de mais filhos, preocupacdes com a saude, violéncia, acesso negado
ao aborto ou a informacdes ou servicos de saude, calendario, leis restritivas...

Razdes pelas quais 0s governos regulamentam a actividade sexual, a gravidez

e 0 aborto: desejo de estabelecer normas sociais sobre o tamanho da familia,
orientacao pro-natalista para aumentar o numero de cidadaos, razdes racistas
ou classistas para encorajar o aumento de certas populacdes e a diminuicao

de outras, pressao de grupos religiosos ou de interesses, desejo de proteger as
mulheres e as raparigas de danos ou riscos para a saude, preocupac¢des com a
saude, desinformacao, tradi¢cdes, porque muitos governos sao maioritariamente
masculinos a tomar decisdes sobre uma experiéncia que as pessoas do sexo
feminino tém...
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Pensar sobre os
Meus Valores

Esta actividade é uma entrevista de pares guiada.*® Foi concebida para fazer
emergir os valores dos participantes e aumentar o seu conforto na partilha
das suas experiéncias, primeiro em pares e depois com o grupo. Funciona
melhor no inicio de um VCAT e pode ser usada para construir ou substituir
outras actividades de auto-reflexdo como Cruzar a Linha ou Continuum

de Conforto. Também pode ser util que esta actividade seja realizada apo6s
Normas de Género, Sexualidade e Aborto, para construir uma base comum
de conhecimento entre os participantes, que poderia servir para estabelecer
conexdes mais profundas entre valores, aborto, género e sexualidade.

© Tempo Necessario

90 minutos

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e |dentificar e examinar o papel das influéncias e mensagens externas na
formacao das suas crencas e atitudes em relacdo ao aborto

e Articular as formas como os seus valores moldam as suas ac¢oes,
gue podem ser diferentes em funcao do contexto, dos nossos
conhecimentos e das nossas experiéncias

e  Compartilhar como os valores podem ser usados para justificar
reaccdoes positivas ou negativas ao aborto, ao género e a sexualidade

40 Esta actividade foi adaptada de: National Abortion Federation. (2005). The abortion option: A values clarification guide for
health professionals. https://prochoice.org/store/the-abortion-option-a-values-clarification-guide-for-health-professionals/
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am Materiais

e Copias impressas do Folheto dos Participantes: Guia de Entrevista (1
copia por participante)

e Notas adesivas ou notas auto-adesivas
e Marcadores
e Canetas/lapis

e Papel paraflip chart preparado

Preparacao
Adapte o Conteudo ao seu Publico

Reveja o Folheto dos Participantes: Guia de Entrevista. Verifique as questdes
para se assegurar que fazem sentido para o contexto cultural do workshop e
faca as adaptacdes necessarias. Certifique-se de que todos os facilitadores
tém uma compreensao mutua do conteudo e dos termos usados e podem
explicar aos participantes, se necessario.

Prepare os Materiais

Num pedaco de papel para flip chart em branco, escreva a palavra “Valores.”
Desenhe uma linha a meio da folha. Marque um lado da folha como “Contra”
e outro como “A Favor.”

d Configuracio da Sala

Organize mesas e cadeiras para os participantes trabalharem em pares.
Distribua notas adesivas em todas as mesas para os participantes usarem.
Distribua marcadores e canetas em cada mesa para os participantes
tomarem notas e escreverem nas notas adesivas. Cole a folha de flip chart
preparada numa parede em branco onde os participantes a possam ver.
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Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Distribua o Folheto dos Participantes: Guia de Entrevista para cada
participante. Introduza a actividade dizendo (por palavras suas):

'53”) A familia e os grupos sociais em que fomos criados desempenham
muitas vezes um papel importante na formacgéao dos valores
fundamentais que informam as nossas crencas e acgoes,
especialmente no que diz respeito as normas de género, a
sexualidade, a reproducéo e ao aborto. Os grupos sociais podem
incluir a sua familia imediata e alargada; o seu grupo racial, étnico
ou cultural; a sua heranca; o seu grupo religioso; ou a sua classe.
A forma como define e se relaciona com a sua comunidade pode
ter uma grande influéncia na forma como usa 0s seus valores
para moldar as suas acgées. O objectivo desta actividade é
reflectir sobre alguns de nossos valores fundamentais e como eles
influenciam as ac¢des que tomamos em relagdo ao aborto.

ENVOLVA

1. Divida os participantes em pares aleatérios ou peca-lhes para
encontrarem um parceiro com quem ainda nao tenham trabalhado.

2. Explique aos participantes que terdo 45 minutos nos seus pares para
rever o guiao da entrevista e usa-lo para orientar o seu debate em pares.

Nota para o Facilitador: O Folheto dos Participantes: Guia de Entrevista
instrui os participantes a tomarem nota das respostas dos seus parceiros a
cada questdo (Parte A). A Parte B pede aos participantes que trabalhem em
pares para completarem a tabela e identificarem trés a cinco mensagens
gue sdo mais importantes para eles. Os participantes devem escrever as
afirmacdes seleccionadas em notas adesivas. Pode optar por rever o folheto
com os participantes antes de iniciar a actividade.
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3. Chame a atencao dos participantes para as notas adesivas e 0s
marcadores nas suas mesas. Recomende-lhes que usem os marcadores
guando escreverem nas notas adesivas, para que as trés a cinco
mensagens seleccionadas possam ser vistas em toda a sala (Parte B do
Folheto). Peca-lhes para guardarem as notas adesivas preenchidas até
estarmos prontos para passar a fase seguinte.

4. Quando os participantes tiverem terminado as suas entrevistas e o
folheto, peca-lhes que dediquem 5 minutos para acrescentar as suas
notas adesivas as colunas “a favor” ou “contra” no flip chart na frente da
sala. Dé-lhes mais alguns minutos para reverem silenciosamente o flip
chart a medida que as notas adesivas sao adicionadas.

5. Reuna os participantes onde eles possam ver o flip chart. Durante
os proximos 10 minutos, reveja as mensagens em cada coluna com
0s participantes, movendo-as conforme necessario e agrupando
mensagens semelhantes no flip chart. Para cada mensagem (ou grupo de
mensagens), identifique o(s) valor(es) central(is) e adicione-os a folha com
um marcador.

Debata as suas respostas usando as seguintes questdes:

'5\)) De onde vém os nossos valores? Como determinamos quais valores sdo
mais importantes para nos?

Existem momentos em que nossos valores reforcam esteredtipos ou
accoes negativas em relagcédo as pessoas que procuram oS servicos de
aborto?

Existem mensagens sobre valores que aumentam o estigma sobre
normas de género, sexualidade e aborto?

Existem mensagens sobre os mesmos valores que podem ser usadas
para apoiar diversas expressoes de género e sexualidade? Para apoiar
mulheres, raparigas e pessoas transexuais e nao binarias que procuram
servigos de aborto?

Como é que se resolve um conflito quando um valor pode ser usado
para estigmatizar ou apoiar o aborto?

Existem momentos em que a sua compreensao de como agir de acordo
com os seus valores mudou? O que causou essa mudanga?
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Pensar sobre os Meus Valores

|l Nota para o Facilitador: Reserve tempo suficiente para o debate, pelo
] menos 30 minutos.

DEBATA

Use as seguintes questdes para debater a actividade com os participantes,
quer de pé onde estdo, quer depois de regressarem aos seus lugares:

'5\)) Como se sentiram em relacao a esta actividade?

O que é que aprenderam sobre as vossas proprias experiéncias e as
experiéncias dos outros participantes?

O que é que aprenderam sobre o0s valores e a forma como eles
moldam as nossas experiéncias?

O que é que aprenderam sobre a forma como os valores e as
crengas mudam?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Resuma as mensagens-chave e relacione-as, tanto quanto
possivel, com os comentarios que surgiram durante a actividade. Encerre a
actividade agradecendo aos participantes por terem compartilhado algo tao
pessoal e por confiarem uns nos outros para o debate.

MENSAGENS-CHAVE

e Um valor é algo que usamos para determinar o que acreditamos ser
importante e que pode informar a forma como nos comportamos.

e  Os nossos proprios valores e ac¢des podem ser moldados pelos (mas
permanecem diferentes dos) valores das pessoas e comunidades que
nos rodeiam.

e O mesmo valor pode ser a base para apoiar, opor-se ou sentir-se
ambivalente em relagcédo a questédo do aborto. Por exemplo, duas pessoas
podem valorizar profundamente o direito a vida e interpretar esse valor
de uma forma que as leve a pontos de vista diferentes sobre o aborto.

e Haaccdes que cada um de nds pode tomar—que estado alinhadas com
0S N0Ssos valores—para apoiar ou, N0 Minimo, abster-se de colocarem
perigo as pessoas que necessitam de servicos de aborto.
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Pensar sobre os Meus Valores

Pensar sobre os Meus Valores

Folheto dos Participantes: Guia de Entrevista

Parte A: Valores Relacionados a Normas de Género, Sexualidade,
Reproducao e Aborto

Instrucdes

Reveja as seguintes questdes. Trabalhando em pares, reservem 15 minutos
para cada um entrevistar um parceiro e registar as suas respostas.

1. Quais sdo alguns dos tracos ou caracteristicas que valoriza nas outras pessoas
ou em si proprio? Consegue resumi-los numa palavra ou em poucas palavras
cada um? Exemplos: honestidade, compaixao, aceitacao, fé, ligagao a familia...

2. Quem sao as pessoas ou quais sdo os locais onde aprendeu a valorizar estes
tracos? Consegue lembrar-se de algumas das mensagens que |lhe foram
transmitidas sobre o que é importante e onde as aprendeu?

3. Como é que os seus valores influenciam a sua opinidao sobre o género e a forma
Ccomo uma pessoa se deve comportar, vestir ou que papéis deve desempenhar
na sociedade?

4. De que forma os seus valores influenciam as suas opinides sobre a sexualidade
e a expressao adequada da sexualidade?

5. De que forma os seus valores influenciam as decisdes que tomou sobre
reproducao e aborto para a sua propria vida? De que forma eles influenciam
as suas opinides sobre as decisdes de outras pessoas sobre a sua propria
reproducao? Sobre o aborto?

Ipas

VCAT

EEE RN T T T R N T T R N T T N R S ] R N T T T N N~ NN~ N~ - =SOBREABORTO

108 Clarificagdo de Valores para Acgéo e Transformagédo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Parte B: A Influéncia dos Valores

Instrucoes

Pensar sobre os Meus Valores

Reserve 15 minutos com o seu parceiro para preencher a tabela seguinte. Quando
terminar, seleccione trés a cinco mensagens que considere mais importantes para
vocé nas colunas “A Favor” ou “Contra” e coloque-as em notas adesivas. Inclua apenas
uma mensagem por nota adesiva.

De que modo os valores podem influenciar as suas opinides, comportamentos e
accoOes, quer a favor quer contra o aborto? Pense em algumas das mensagens que
VOCEé ja ouviu das pessoas ao seu redor.

Responsabilidade

Valor Contra A Favor
, As mulheres podem assumir a
As mulheres devem assumir a - )
Exemplo: responsabilidade pela sua saude e

responsabilidade pelos seus actos,
levando a gravidez até ao fim.

pela sua familia, fazendo a escolha
que for melhor para elas.

Ipas

VCAT

______ N~ SN~ SNs~-=— - <<~~~ - - SOBREABORTO

109 Clarificagdo de Valores para Acgéo e Transformagédo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Continuum de Conforto

| Continuum de Conforto

Esta actividade foi concebida para ajudar os participantes a reflectir sobre
seus niveis de conforto ao debater, advogar e/ou proporcionar varios
aspectos de cuidados de aborto.*! Os participantes séo encorajados a reflectir
e compartilhar algumas das experiéncias que influenciaram seus niveis de
conforto e como eles se relacionam com as normas sociais sobre o aborto.

© Tempo Necessario
45-60 minutos

48 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Articular seus proprios niveis de conforto ao debater ou advogar em
prol dos cuidados de aborto seguro

e Descrever uma série de experiéncias de vida que informam os
diferentes niveis de conforto das pessoas em relacédo ao aborto

e Debater arelagédo entre os diferentes niveis de conforto e as normas
sociais sobre o aborto

wm Materiais
e Copiaimpressa da Ferramenta do Facilitador 1: Questdes (1 cépia por
facilitador)

e Copiaimpressa da Ferramenta do Facilitador 2: Sinais (1 cépia)

° Fita adesiva

41 Esta actividade foi adaptada de: Marais, T. (1996). Abortion values clarification training manual. Planned Parenthood

Association of South Africa.
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Continuum de Conforto

Adapte o Conteudo ao seu Publico

e (Certifigue-se de que esteja confortavel com seu conhecimento sobre as
leis e politicas de aborto no pais onde o workshop esta a ser realizado e
gue possa responder a questdes basicas sobre as indicacdes legais do
aborto quando elas surgirem. Para informacdes actualizadas e relevantes,
consulte os seguintes recursos:

e Mapadas Leis do Aborto no Mundo*?

° Base de Dados Nacional Sobre Leis e Politicas em Matéria de
Direitos Sexuais*?

e Base de Dados Sobre Politicas Globais de Aborto**

¢ Reveja Ferramenta do Facilitador 1: Questdes. Escolha de cinco a oito
perguntas, de acordo com o tempo disponivel. Tenha o cuidado de
seleccionar questdes que abordem nuances relevantes ou debates
oportunos sobre 0 aborto neste contexto. Adapte as questdes para
que elas sejam apropriadas para o contexto cultural do workshop.
Certifigue-se de usar questdes adaptadas ao publico do workshop. Por
exemplo, se os participantes sao provedores, formuladores de politicas,
funcionarios de agéncias doadoras ou membros de uma organizacao
comunitaria, seleccione ou adapte as questdes para que elas sejam
relevantes e impactem cada publico.

e Decida antecipadamente a ordem pela qual vai ler as questdes e quais as
questdes a que vai dar prioridade ou cortar se o tempo se esgotar ou se 0s
participantes comecarem a perder a concentracgao.

I Nota para o Facilitador: Para esta actividade, € melhor comecgar com questdes
mais simples ou mais faceis antes de avancar para as mais dificeis e, em seguida,
I encerrar a actividade com uma questdao mais facil novamente.

42  Center for Reproductive Rights. (2022). The world’s abortion laws. https://reproductiverights.org/maps/worlds-abortion-laws/
43  Sexual Rights Initiative. National sexual rights law and policy database. https://sexualrightsdatabase.org/page/welcome

44 World Health Organization. (2017). Global abortion policies database. https://abortion-policies.srhr.org/
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Continuum de Conforto

Prepare os Materiais

Imprima Ferramenta do Facilitador 2: Sinais ou escreva cada sinal em
pedacos de papel separados.

Configuracdo da Sala

Limpe uma area maior e cole os trés sinais no chao ou na parede, em fila,
para indicar um continuum linear. Deixe uma distancia suficiente entre cada
sinal, para que os participantes possam indicar claramente onde escolhem
ficar e possam observar onde os outros ficam.

NEM UM POUCO UM POUCO MUITO
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Continuum de Conforto

Continuum de Conforto

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza a actividade explicando que os participantes serao solicitados a
reflectir e compartilhar suas experiéncias e niveis de conforto com varios
aspectos do aborto e dos cuidados de aborto.

Incentive os participantes a serem honestos sobre seus sentimentos e a nao
se deixarem influenciar por outros participantes. Enfatize esta ideia:

'53”) A sua vontade de ser honesto sobre o seu nivel de conforto
neste grupo é uma dadiva para a nossa aprendizagem colectiva.
Reconhecemos que isto pode parecer vulneravel. Lembre-se de
que ndo ha respostas certas ou erradas; todos nos aprenderemos
e beneficiaremos com a compreenséao da diversidade de pontos de
vista, experiéncias e niveis de conforto entre nos.

ENVOLVA

1. Explique que vai ler uma série de questdes. Depois de cada questao,
pedira aos participantes que se desloquem fisicamente, em
siléncio, para o ponto do continuum que melhor representa os seus
sentimentos. Aponte os trés sinais que afixou.

2. Leiaaprimeira pergunta que seleccionou. Convide os participantes
a deslocarem-se, em siléncio, para um ponto ao longo do continuum
(nos sinais ou entre eles) que melhor represente os seus sentimentos.

3. Pecaadois ou trés voluntarios que se encontrem em pontos
diferentes ao longo do continuum para explicarem por que se
colocaram nesse ponto. Diga-lhes que, se ouvirem algo que os faca
guerer mudar de lugar, podem deslocar-se.

4. Repita os passos 2 e 3 para cada questao que preparou até terminar a
lista ou até terem passado 20 minutos.
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Continuum de Conforto

DEBATA

Convide os participantes a regressarem aos seus lugares ou a reunirem-se
no centro do espaco. Debata as diferentes reaccdes e niveis de conforto na
sala, usando as seguintes questoes:

's\n Qual foi a sensacao desta actividade? O que € que se destacou para
Si?

O que é que o surpreendeu nas suas proprias respostas? Nas
respostas das outras pessoas?

Houve alturas em que se sentiu tentado a deslocar-se com a
maioria do grupo? Houve alturas em que a explicacdo de outra
pessoa para o lugar onde estava fez com que sentisse vontade de se
deslocar?

O que aprendeu sobre o seu proprio nivel de conforto em relagédo ao
aborto? E quanto ao nivel de conforto dos outros?

Que observacdes vocé tem sobre o nivel geral de conforto do grupo
em relacdo ao aborto? (Certifique-se de debater os temas do grupo,
e nédo as respostas individuais das pessoas.)

Peca aos participantes para reflectirem sobre as experiéncias de vida que
influenciaram seus niveis de conforto ou desconforto. Convide-os a imaginar
como um conjunto diferente de circunstancias de vida poderia ter levado a
um nivel diferente de conforto em relagdo ao aborto. Peca a voluntarios para
compartilhar.

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacoes. Resuma as mensagens-chave e, sempre que possivel,
associe-as a comentarios ou momentos da actividade em que essas
mensagens tenham surgido.

Se o tempo permitir, encerre a actividade convidando os participantes a
fecharem os olhos ou a olharem para baixo e a reflectirem sobre o que
sentiram durante esta actividade. Peca-lhes para se concentrarem num
momento da sua vida em que se lembram de alguém que os ajudou a
sentirem-se mais confortaveis com uma decisao dificil ou uma escolha
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Continuum de Conforto

qgue fizeram. Depois de um momento de reflexdo, agradeca a todos por
terem participado e por terem aprofundado a sua propria aprendizagem ao
compartilharem as suas experiéncias.

MENSAGENS-CHAVE

e O nosso conforto e desconforto em relagdao ao tema de aborto advém,
muitas vezes, das nossas experiéncias pessoais.

¢ Qualquer desconforto que possamos ter com o tema de aborto pode
fazer com que o evitemos, o descartemos ou imponhamos Nossos
pontos de vista aos outros. Ter consciéncia de nosso desconforto e
respeitar o direito dos outros de se sentirem de forma diferente pode
nos ajudar a criar um ambiente, tanto neste workshop quanto no
mundo real, onde todos os pontos de vista sao respeitados.

e [Para provedores] Os niveis de conforto dos profissionais e da
equipa com os cuidados com o aborto podem afectar a qualidade do
servico que prestam e a forma como as pessoas sao tratadas quando
procuram cuidados de aborto. Independentemente dos niveis de
conforto pessoal, todas as pessoas que procuram cuidados de aborto
devem ser tratadas com o mesmo nivel de profissionalismo e respeito.

e [Para provedores] As atitudes dos profissionais e da equipa, que muitas
vezes sao o resultado de seus niveis de conforto, podem facilitar ou
ser uma barreira para 0 acesso aos servi¢os de aborto seguro. Por
exemplo, um provedor que nao se sinta confortavel com a prestacao de
servi¢cos de aborto pode aconselhar uma mulher sobre outras opc¢des
ou pode, inadvertidamente, negar-lhe informacdes sobre servicos de
aborto seguro. Isso poderia ter um impacto negativo significativo na
saude da mulher e na taxa geral de mortes e lesdes relacionadas a
gravidez. Por exemplo, algumas mulheres podem procurar métodos
de aborto inseguros para evitar serem mal tratadas. Um provedor que
trata uma mulher que deseja fazer um aborto com respeito e sem
julgamentos pode evitar que ela procure cuidados inseguros.
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Continuum de Conforto

Continuum de Conforto

Ferramenta do Facilitador 1: Questoes

Reveja e seleccione ou adapte cinco a oito das seguintes questdes.

Nota para o Facilitador: Reveja a lista de questdes e escolha aquelas
que considera mais relevantes para o workshop e para os participantes—o
que pode significar adapta-las ou acrescentar algumas das suas proprias.
Certifique-se de que fez a sua pesquisa e esta preparado para responder a
quaisquer questdes factuais ou politicas que possam surgir.

Escolha um maximo de cinco a oito questdes para esta actividade de modo a
assegurar que haja tempo suficiente para o debate. Em nossa opiniao, € melhor
comegar com questdes mais simples ou mais faceis, depois avangar para as
mais dificeis e, por fim, encerrar a actividade com uma afirmagao mais facil.

Se ja tiver feito Cruzar a Linha anteriormente no workshop, pense
cuidadosamente se quer usar afirmacdes semelhantes as que seleccionou
anteriormente, ou se quer enfatizar afirmacdes diferentes. Por exemplo, se
usou Cruzar a Linha no inicio de uma formacao, pode usar o Continuum de
Conforto no final—com questdes semelhantes para ajudar os participantes

a perceber se houve alguma mudanga nos pontos de vista. Se usar as duas
actividades mais perto uma da outra, pode concentrar-se em incluir questées
que sejam diferentes.

Questoes para o Publico em Geral

Até que ponto vocé se sente confortavel com o facto de o aborto
seguro ser praticado no seu pais?

Até que ponto vocé se sente confortavel a falar sobre o aborto com os
seus colegas de trabalho?

Até que ponto vocé se sente confortavel a debater o aborto com os
membros da sua familia?

Até que ponto vocé se sente confortavel a falar sobre o aborto com o
seu lider religioso ou com a sua comunidade?

Até que ponto vocé se sente confortavel a explicar as leis e politicas do
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Continuum de Conforto

seu pais sobre servicos de aborto?

e Quanta desaprovacao vocé esperaria de sua familia e de seus amigos
se vocé defendesse a realizacdo de um aborto legal e seguro?

e Quanta desaprovacao vocé esperaria de sua familia ou amigos se vocé
decidisse fazer um aborto?

e Até que ponto vocé se sente confortavel a ajudar alguém que conhece
a aceder a cuidados de aborto seguro?

e Até que ponto vocé se sente confortavel a ajudar alguém que conhece
a aceder aum aborto durante ou apds 13 semanas de gestacao
(segundo trimestre)?

e Até que ponto vocé se sente confortavel com o facto de uma jovem
ter acesso aos cuidados de aborto seguro sem o conhecimento ou
consentimento do seu tutor?

e Até que ponto vocé se sente confortavel com o facto de as mulheres
usarem pilulas para auto-administrarem o seu aborto sem a supervisao
de um profissional de saude?

e Até que ponto vocé se sente confortavel com o facto de as
jovens terem acesso a informacgao sobre como fazer um aborto
medicamentoso (aborto auto-administrado com pilulas)?

e Até que ponto vocé se sente confortavel com o facto de vendedores
de medicamentos ou trabalhadores de farmacias fornecerem
informacdes sobre o aborto e pilulas sem prescricdo médica?

e Ate que ponto vocé se sente confortavel em apoiar publicamente as
pessoas que fizeram aborto e os profissionais de saude que o realizam?

e Até que ponto vocé se sente confortavel a defender o acesso aos
cuidados de aborto para todas as pessoas que deles necessitam,
independentemente das suas razdes?

Questoes para os Profissionais de Saude

e Até que ponto vocé se sente confortavel a ajudar alguém a encontrar
cuidados de aborto seguro?
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Continuum de Conforto

e Até que ponto vocé se sente confortavel a realizar ou a prestar
assisténcia a um aborto induzido antes de 13 semanas de gestacao?

e Até que ponto vocé se sente confortavel a efectuar ou a prestar
assisténcia a um aborto durante ou apds 13 semanas de gestacao?

e Até que ponto vocé se sente confortavel a fornecer acesso ou
informacéo sobre o aborto medicamentoso (aborto auto-administrado
com pilulas)?

e Até que ponto vocé se sente confortavel a realizar ou a prestar
assisténcia a abortos de mulheres jovens sem o conhecimento ou o
consentimento dos seus tutores?

e Até que ponto vocé se sente confortavel com o facto de os seus
amigos ou familiares saberem que realiza ou ajuda a realizar abortos?
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Continuum de Conforto

Ferramenta do Facilitador 2: Sinais

Imprima os trés sinais nas paginas seguintes.

19 Clarificagdo de Valores para Acgéo e Transformagao (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais
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Continuum de Conforto

Um Pouco
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Quatro Cantos

| Quatro Cantos

O objectivo desta actividade € ajudar os participantes a chegara uma
compreensao mais profunda de suas proprias crencas e das crencas

dos outros sobre o aborto, a ter empatia com os valores subjacentes que
informam uma série de crencas e a considerar como as crengas pessoais
afectam o estigma social sobre o aborto. Se os participantes forem
profissionais de saude, esta actividade também ajudara a compreender
Como as crengas pessoais podem afectar a prestacao de servigos de aborto
de alta qualidade.

© Tempo Necessario
45-60 minutos

4 Obijectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:
e Articular suas crencgas sobre o0 aborto

e Reconhecer e explicar respeitosamente outros pontos de vista, por
vezes contraditorios

e Explicar os diferentes valores subjacentes a uma série de crencas
sobre o aborto

e [Para provedores] Explicar como as crengas pessoais podem afectar a
prestacdo de servicos relacionados com o aborto

e [Para provedores] Debater formas de garantir um padrao profissional
de cuidados de aborto de alta qualidade para todas as pessoas,
independentemente de suas crencas pessoais
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Quatro Cantos

sm Materiais

Copias impressas do Folheto dos Participantes: Planilha (1 por
participante)

Copia impressa do Folheto do Facilitador: Sinais de Parede (1 copia)
Fita adesiva

Canetas

Papel para flip chart e marcadores (opcional)

Tripé para flip chart (opcional)

Slides ou flip chart com questdes para debate (opcional)

Preparacao

Adapte o Conteudo ao seu Publico

Familiarize-se com a literatura disponivel sobre o aborto globalmente
e no contexto do pais e da comunidade onde o workshop esta a ser
realizado. Como ponto de partida, use as informacdes contidas na
seccao Nocdes Basicas sobre Aborto deste guiao.

Reveja o Folheto dos Participantes: Planilha. Se necessario, adapte as
afirmacdes para torna-las mais relevantes para os participantes.

Com antecedéncia, seleccione as afirmacdes da planilha que serao
usadas na actividade. Escolha as afirmag¢des que irdao suscitar os
debates mais importantes para os seus participantes. Apos as
primeiras rondas com as afirmacdes seleccionadas, pode optar por
convidar os participantes a seleccionar uma afirmacao que gostariam
de explorar em grupo.

Prepare Materiais

\\\\\\\\\

Imprima copias do Folheto dos Participantes: Planilha (1 por
participante).

Use Folheto do Facilitador: Sinais de Parede para imprimir um
conjunto de sinais de parede. Ou crie 0 seu proprio conjunto de sinais
identificados como “Concordo”, “Concordo Totalmente”, “Discordo” e
“Discordo Totalmente”.

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SOBRE ABORTO

124 Clarificagdo de Valores para Acgédo e Transformagéo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas
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e  Opcional: Prepare quatro tripés para flip chart diferentes (opcional),
cadeiras ou outras pecas de mobiliario leves para segurar os sinais
de parede.

e  Opcional: Prepare um slide ou flip chart com a questao de actividade
para o Passo 11:

Concordo totalmente com a afirmacdode que ________, porque
valorizo e acredito que

e  Opcional: Prepare um slide ou flip chart com as questdes para o
debate final.

& Configuracao da Sala

Organize as mesas e cadeiras de forma a permitir o trabalho individual,
reservando uma area maior onde os participantes possam formar um circulo
e movimentar-se livremente. Coloque um sinal em cada canto da sala,
colando-o na parede ou nos tripés para flip chart (opcional) ou colocando-o
no chao. Certifique-se de que os sinais estado suficientemente afastados uns
dos outros para permitir que os participantes se juntem em grupos em

cada sinal.

Se a sala for particularmente maior, crie quatro cantos a volta de uma area
menor, colocando os sinais de parede em tripés ou noutros mobiliarios, em
vez de usar os cantos da sala.
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Quatro Cantos

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza a actividade explicando que ela nos encorajara a reflectir mais
profundamente sobre algumas das nossas proprias crencas e a considerar
por que os outros podem ter crencgas diferentes. Em diferentes momentos

da actividade, os participantes podem ser convidados a falar em nome dos
seus pontos de vista pessoais ou a representar os pontos de vista de outros
participantes, que podem ser diferentes dos seus. Encoraje os participantes a
serem completamente honestos. Explique com as suas proprias palavras:

i

Muitas vezes, nossas crencgas sobre o aborto estdo téao internalizadas
que nao temos plena consciéncia delas até sermos confrontados com
Situagdes e historias envolventes que as desafiam. Esta actividade
ajuda-nos a identificar as nossas proprias crengas sobre o aborto e a
compreender melhor a variedade de pontos de vista existentes nesta
sala e fora dela.

ENVOLVA

Parte 1: Reflexao Pessoal (15—20 minutos)

1.

Entregue a cada participante uma copia do Folheto dos Participantes:
Planilha. Diga aos participantes para nao escreverem 0s Seus nomes na
sua planilha: as suas respostas devem permanecer anénimas durante
toda a actividade. Peca-lhes que respondam o mais honestamente
possivel. Quando tiverem terminado, devem virar a folha. Diga-lhes:

e Lembrem-se, nao ha respostas certas ou erradas. Como grupo,
aprenderemos mais ouvindo o que € verdadeiro para cada
pessoa.

Dé aos participantes 8-10 minutos para preencherem a planilha.

Peca aos participantes para olharem para a sua propria resposta a
primeira afirmacao e reflectirem em siléncio sobre as questdes que lhes
sdo colocadas (abaixo). Se desejarem, os participantes podem tomar
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Quatro Cantos

algumas notas num pedaco de papel separado. Diga-lhes que nao vao
compartilhar as suas respostas com os outros.

Dé aos participantes 3 minutos para reflectirem sobre estas questdes:
e Porque é que escolheu essa resposta?

e  Que experiéncias tiveram na vossa vida que influenciaram a
vossa resposta?

e Que valores tem que o levaram a essa resposta?

3. Em seguida, faca um rapido inquérito de 2 minutos sobre a
experiéncia dos participantes com a Parte 1 desta actividade.
Pergunte:

e Sem compartilhar qualquer das suas respostas, levante a mao
se esta reflexao o ajudou a clarificar o seu ponto de vista sobre
a afirmacéo 1.

e foifacil ou dificil relacionar a sua resposta com o0s seus valores
pessoais?

I Nota para o Facilitador: Estas duas questdes tém como objectivo fazer um
breve resumo da Parte 1, por isso evite entrar em debate sobre as reflexdes
dos participantes neste momento.

4. Nas suas proprias palavras, agradeca aos participantes por terem dedicado
algum tempo a reflectir mais profundamente sobre os seus proprios pontos
de vista e a relaciona-los com os seus valores. Diga-lhes que agora vao usar a
experiéncia de compreender mais profundamente os seus proprios pontos de
vista para compreender melhor os pontos de vista dos outros.

Parte 2: Actividade em Grupo (30 minutos)

5. Peca aos participantes que tragam a sua planilha e se juntem num
circulo maior, de frente uns para os outros, no espaco maior marcado
com os sinais de Quatro Cantos.

6. Instrua os participantes a dobrar a sua planilha numa bola apertada
e a atira-la suavemente para o centro do circulo. A partir do centro
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do circulo, atire aleatoriamente as “bolas” de volta até que os
participantes tenham uma bola. Ou peca-lhes para apanharem uma
de forma aleatdria no centro.

7. Quando todos tiverem uma bola dobrada, explique-lhes que, na parte
seguinte da actividade, eles representarao as respostas na planilha
gue tém agora na mao. Se tiverem a sua proépria planilha, devem fingir
gue outra pessoa a preencheu. Convide os participantes a desdobrar
a planilha que tém nas maos e reservar um minuto para a rever.
Peca-lhes para reflectirem em siléncio sobre como as respostas sao
semelhantes ou diferentes das suas proprias respostas.

8. Aponte os quatro sinais nos cantos da sala. Explique que vai ler uma
afirmacao da planilha e peca a todos os participantes que se dirijam
em siléncio para o sinal que corresponde a resposta da planilha que
tém na mao. Recorde-lhes que esta resposta pode ser semelhante
ou diferente da sua propria resposta e que nao estao a representar
a sua propria opiniao, mas sim o ponto de vista de outra pessoa na
sala. Quando todos se tiverem deslocado para o canto apropriado,
terdo a oportunidade de olhar em volta e reparar na variedade de
opinides representadas. Depois, 0s grupos de cada canto debatem e
preparam-se para apresentar um relatério de uma forma especifica,
que sera explicado nessa altura.

Relembre novamente aos participantes os acordos de grupo. Diga-
Ihes (nas suas proprias palavras):

e Eimportante lembrar que as crencas vém de valores
profundamente enraizados. Esta actividade tem como
objectivo compreender como os diferentes pontos de vista
séo formados e expressos. Esta compreenséo reforcara a
nossa capacidade de desafiar e influenciar os pontos de vista
que permitem, promovem ou causam danos ou prejuizos—e
aqueles que reforcam o preconceito. Peco-vos que
apresentem as crencas e os valores que estao a representar
com 0 mesmo respeito com que apresentariam 0S VOSSOS.

9. Leiaaprimeira das frases seleccionadas em voz alta. Peca aos
participantes para se deslocarem para o canto apropriado com base
na resposta da planilha que estao a segurar, mesmo que essas
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respostas entrem em conflito com as suas crencas pessoais. Convide
0s participantes a olharem a volta da sala e observem a variedade

de opinides presentes no grupo. Existe uma grande variedade de
opinides na sala, ou muita concordancia? Nenhum deles esta certo ou
errado—o objectivo € aumentar a consciencializagao.

Nota para o Facilitador: Para qualquer canto que ndo tenha pessoas ou que
tenha apenas uma pessoa, pec¢a a alguns voluntarios de um grupo maior para
se deslocarem para esse canto, de modo a que cada canto tenha pelo menos
dois participantes para um debate.

10. Peca a cada grupo que nomeie um porta-voz para o seu canto e, em

1.

seguida, dedique 5 minutos a imaginar e debater uma justificacao
convincente para o facto de as pessoas poderem ter essa opiniao,
usando estas questdes:

e Porque é que alguém pode ter esta crenga?
e Que valores podem motivar este ponto de vista?

Peca aos grupos “Concordo Totalmente” e “Discordo Totalmente”
para se certificarem de que conseguem descrever a diferenca entre
“Concordo” ou “Discordo” e “Concordo Totalmente” ou “Discordo
Totalmente.”

Lembre aos participantes que estao a representar as opinides dos
colegas que estdo na sala e que o objectivo é trazer um espirito de
empatia e compreensao para esta actividade.

Dé a cada porta-voz 2 minutos para apresentar a razao mais
convincente do seu grupo para que as pessoas possam ter essa
crenca. Comece as apresentacdes com o grupo que representa
“Concordo Totalmente” ou “Discordo Totalmente”, e prossiga
por ordem a partir dai. Pode variar a ordem com que comeca, de
afirmacéao para afirmacao.

Peca aos porta-vozes para falarem de forma convincente, como se
eles proprios tivessem a crenca, usando afirmacgdes do tipo “eu” como
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a que se segue. [Opcional] Aponte para o flip chart que preparou com
esta estrutura de afirmacao como um lembrete ou auxilio:

Concordo totalmente com a afirmacao de que , porque
valorizo e acredito que

12. Depois de cada ronda, aproveite a oportunidade para corrigir
gentilmente quaisquer mitos (apresentar factos num tom de voz
neutro) que surjam e oferecer perspectivas ou raciocinios adicionais
gue tenham surgido em workshops anteriores. Agradeca a cada grupo
pela sua apresentacao e passe a afirmacgao seguinte.

I Nota para o Facilitador: Evite um debate com o grupo maior depois

I de cada apresentacao, porque isso poderia levar involuntariamente a
envergonhar aqueles que escreveram a crenga original. Havera oportunidades

| para debater no final desta actividade.

13. Leia a afirmacao seguinte e peca aos participantes para se deslocarem
para o sinal que corresponde a resposta assinalada nas suas planilhas
e repita o processo. Depois das trés primeiras afirmacgdes, pode
oferecer-se para deixar o grupo seleccionar rapidamente uma ou duas
afirmacdes que mais gostaria de explorar.

Nota para o Facilitador: Esta actividade demorara demasiado tempo

se tentar debater todas, ou mesmo a maioria, das afirmacdes da planilha.

Os grupos normalmente sentem o efeito pretendido apds trés ou quatro
afirmacdes, por isso recomendamos que seleccione trés ou quatro afirmacdes
com antecedéncia, dando prioridade as afirmacdes que irao trazer o

debate mais importante para o seu publico e contexto. Se tiver tempo e

os participantes quiserem ver como as pessoas responderam as outras
afirmacdes, pode ler mais afirmacdes e pedir-lhes que se desloguem para o
sinal correspondente, mas nao debater os resultados.

14. Depois de concluidas todas as rondas pretendidas, convide os
participantes a regressarem aos seus lugares para uma avaliagio/
analise da actividade.
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DEBATE

Use as seguintes questdes para conduzir um debate em grupo. [Opcional]
Se o grupo for calmo, considere a possibilidade de colocar estas questdes
num slide ou flip chart e pedir aos participantes que as debatam em pares e
novamente em grupo maior.

}l)) e Como € que se sentiu ao participar nesta actividade?

e Qual foi a sensacgédo de representar crencas sobre o aborto que
eram diferentes das suas?

e Qual foi a sensagédo de ouvir as suas crencas representadas
por outros?

e Que razbes para certas crencgas o levaram a pensar de forma
diferente?

e O que notou sobre os valores fundamentais subjacentes que
informam as crencas que ouvimos?

e De que formaimagina que as crencas debatidas nesta
actividade afectam o acesso e 0s cuidados de aborto em nosso
contexto ou pais?

e O que é que achou valioso na participacdo nesta actividade?

e [Paraprovedores] De que forma nossas crencas sobre o aborto
podem afectar nossa prestacdo de servigos relacionados ao
aborto ou referéncia?

e [Paraprovedores] O que podemos fazer para garantir que
manteremos um padréao profissional de cuidados de aborto de
alta qualidade para todas as pessoas, independentemente de
nossas crengas pessoais?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacoes. Inclua as seguintes mensagens-chave no seu encerramento.
Sempre que possivel, relacione as mensagens-chave com comentarios que
possam ter surgido durante a actividade.
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MENSAGENS-CHAVE

Esta actividade ajuda-nos a analisar o que € ter uma perspectiva diferente da
nossa. Quando descrevemos um ponto de vista diferente, isso pode ajudar a
reforcar o0 nosso proprio ponto de vista ou ajudar-nos a compreender melhor
a perspectiva de outra pessoa. Isto pode ajudar-nos a todos a falar mais
abertamente, com respeito e empatia sobre o aborto.

e Porvezes, as pessoas acreditam que as pessoas em geral nao devem
poder aceder livremente aos servicos de aborto, mas gostariam de
poder aceder elas proprias aos servigos de aborto se precisassem.
Estes dois pesos e duas medidas podem ter um impacto negativo
NO acesso aos servigcos de aborto, podem reforgar o estigma em
relacdo ao aborto e podem contribuir para um ambiente que apoie
as restricdes legais e politicas ao aborto, o que leva as pessoas a
arriscarem a sua vida ao procurarem abortos inseguros.

e [Para provedores] Nossas crencgas pessoais podem apoiar preconceitos
que influenciam o tipo de cuidados que prestamos. Por exemplo,
podemos ser mais sensiveis na forma como tratamos uma mulher que
vem fazer um aborto porque tem complica¢cdes de saude do que na
forma como tratamos uma mulher que vem fazer um aborto porque
nao usou contracepc¢ao. Ambas as mulheres precisam de cuidados de
aborto seguro e devemos tratar cada uma delas com o mesmo nivel de
respeito e profissionalismo, independentemente das nossas crencgas
pessoais sobre as suas circunstancias.
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Folheto dos Participantes: Planilha

Nao escreva o seu nome nesta planilha.

Instrucoes

Quatro Cantos

Leia as seguintes afirmacdes e circule as respostas que melhor reflectem
as suas crencgas pessoais. Sinta-se a vontade para ser tdo honesto quanto
possivel—nao ha respostas certas ou erradas.

. Concordo Discordo
Afirmaca Concordo | Discordo
agao Totalmente Totalmente
As opc¢des de aborto seguro devem estar disponiveis Concordo . Discordo
1. . Concordo | Discordo
para todas as pessoas que as desejem. Totalmente Totalmente
. _— . Concordo . Discordo
2. | Quem faz um aborto esta a pér fim a uma vida. Concordo | Discordo
Totalmente Totalmente
Uma mulher deve poder fazer um aborto mesmo que .
a s . . . Concordo . Discordo
3. | o seu cdnjuge ou parceiro queira que ela continue a Concordo | Discordo
. Totalmente Totalmente
gravidez.
Leis liberais sobre o aborto levam a um Concordo . Discordo
4, . . Concordo | Discordo
comportamento sexual mais irresponsavel. Totalmente Totalmente
As menores de idade devem ser obrigadas a obter o Concordo . Discordo
5. . . Concordo | Discordo
consentimento dos pais para fazer um aborto. Totalmente Totalmente
Os médicos especializados em obstetricia e Concordo . Discordo
6. . A . . Concordo | Discordo
ginecologia tém a responsabilidade de realizar abortos. | Totalmente Totalmente
As mulheres e raparigas devem ter acesso a pilulas Concordo . Discordo
7. . . 1 Concordo | Discordo
abortivas sem receita médica. Totalmente Totalmente
A maioria das pessoas, especialmente os jovens, ndo Concordo . Discordo
7. . . o Concordo | Discordo
considera seriamente as consequéncias de um aborto. | Totalmente Totalmente
Uma pessoa gravida e seropositiva deve ser .
. . Concordo . Discordo
aconselhada a interromper a gravidez, mesmo que Concordo | Discordo
. . Totalmente Totalmente
8. | esta seja desejada.
O aborto deve continuar a estar disponivel durante ou | Concordo . Discordo
9. , ~ . Concordo | Discordo
apos 13 semanas de gestagdo (segundo trimestre). Totalmente Totalmente
As pessoas que fazem aborto durante ou apds 13 Concordo . Discordo
10. A . Concordo | Discordo
semanas sao indecisas. Totalmente Totalmente
As pessoas que fazem mais do que um aborto devem | Concordo . Discordo
. . . e Concordo | Discordo
ser encorajadas a submeter-se a esterilizagao . Totalmente Totalmente
As op¢des de aborto seguro devem estar disponiveis )
. Concordo . Discordo
12. | para todas as pessoas que precisem de uma, Concordo | Discordo
. . ) o Totalmente Totalmente
independentemente da sua razdo ou circunstancias.
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Folheto do Facilitador: Sinais de Parede

Imprima os quatro sinais nas paginas seguintes.

134 Clarificagédo de Valores para Acgao e Transformagao (VCAT): Guizo do Facilitador para Audiéncias Globais

......

Quatro Cantos

Ipas

VCAT

S~ s~ ~ s ~ - - SOBREABORTO

© 2023 Ipas



Quatro Cantos

Concordo
Totalmente
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Concordo
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Discordo
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Discordo
Totalmente
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O Ultimo Aborto

| O Ultimo Aborto

Esta actividade ilustra as dificuldades e os perigos de valorizar as razdes

de uma pessoa para fazer aborto mais do que as razdes de outra pessoa.*
Os diferentes cenarios destacam as circunstancias complexas que envolvem
a decisdo de procurar um aborto. Os participantes sdao encorajados a
examinar e desafiar seus preconceitos a favor ou contra certas pessoas ou
circunstancias, bem como suas crencas sobre leis e politicas que restringem
0 acesso ao aborto.

© Tempo Necessario
45-60 minutos

&8 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Articular as suposi¢cdes que tém sobre certas pessoas e suas
circunstancias de vida, no que diz respeito ao acesso ao aborto

e Descrever as dificuldades e os perigos de decidir quem deve e quem
nao deve fazer um aborto

e Debater os desafios colocados por leis e politicas restritivas,
particularmente em relacao a certos grupos de pessoas

s Materiais

Copias impressas do Folheto do Participante: Cenarios (1 copia por
participante)

45 Esta actividade foi adaptada de: Marais, T. (1996). Abortion values clarification training manual. Planned Parenthood
Association of South Africa.
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= Preparacio
Adapte o Conteudo ao seu Publico
e Reveja o Folheto do Participante: Cenarios.

e \Verifigue os cenarios para garantir que fazem sentido para o contexto
cultural do workshop e que estao alinhados com os objectivos do
workshop. Se necessario, faca adaptacdes aos cenarios.

e  Se optar por adaptar os cenarios, ndo exceda um total de sete cenarios
no folheto. Ao adaptar ou criar novos cenarios, deve procurar um
equilibrio de cenarios que inclua:

e  Mulheres mais jovens e mulheres mais velhas
e Mulheres casadas e solteiras
e  Mulheres pobres e mulheres ricas

e  Mulheres de comunidades marginalizadas no seu contexto
de workshop e mulheres de comunidades dominantes ou
maioritarias

e Gravidez intencional e ndo intencional

e Gravidez como resultado de actividade sexual consensual

e Gravidez como resultado de violéncia sexual ou estupro

| Nota para o Facilitador: Alguns cenarios individuais podem incluir varios
I factores da lista acima.

e Pode também considerar a possibilidade de incluir cenarios com:
e Adolescentes muito jovens (10-14 anos)

e Pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Intersexuais
e Queer (LGBTIQ+)

e  Mulheres refugiadas ou migrantes

e  Mulheres que vivem com o HIV
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O Ultimo Aborto

e Trabalhadoras do sexo

e Qutras comunidades ou contextos que possam ser
controversos ou dificeis na altura do workshop

Prepare os Materiais

Imprima uma copia preenchida do Folheto do Participante: Cenarios para
cada participante.

'L Configuracgao da Sala

Organize as mesas e cadeiras com espaco para permitir o trabalho em
grupos pequenos.
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O Ultimo Aborto

O Ultimo Aborto

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza a actividade explicando que existem restricdes legais, financeiras e
outras restricdes aos servicos de aborto em alguns paises que servem como
uma barreira para as pessoas terem acesso a servi¢cos de aborto seguro e
legalmente permitido. Essas restricdes também podem influenciar a qualidade
de cuidados prestados as pessoas que estao a procura de servicos de aborto
nesses contextos.

ENVOLVA
1. Divida os participantes em grupos de quatro a seis pessoas cada.

2. Diga aos participantes que, para esta actividade, eles vao imaginar
gue estdao num pais ficticio onde apenas mais um aborto seguro e
legalmente permitido pode ser realizado. Explique que vocé dara a eles
um folheto que descreve sete pessoas que expressaram seu desejo
de interromper a gravidez e solicitaram este ultimo aborto. Os grupos
pequenos representam os formuladores de politicas que estdo a analisar
os pedidos e tém de decidir quem deve receber o ultimo aborto.

|l Nota para o Facilitador: E possivel que queira reconhecer que se trata de um
I cenario inventado para efeitos desta actividade.

3. Dé acada participante uma cdépia preenchida do Folheto do
Participante: Cenarios. Peca-lhes que passem 2 minutos nos seus
grupos a ler os cenarios.

4. Instrua os grupos a dedicar 20 minutos debatendo os cenarios, e que
cada grupo deve escolher qual candidata recebera o ultimo aborto.
Explique aos participantes que eles devem tomar a decisao de escolher
uma candidata. Diga a cada grupo para identificar um porta-voz para
anunciar sua decisao e a justificativa.
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O Ultimo Aborto

I Nota para o Facilitador: Enquanto os grupos debatem, os membros da equipa
de facilitagcdo devem alternar entre os grupos para garantir que os participantes
I compreendem a tarefa e sdo capazes de a terminar a tempo. Se necessario, lembre
I aos participantes que eles precisam tomar a decisdo de escolher apenas uma

candidata para receber o ultimo aborto; os grupos ndao podem se recusar a escolher
I ou escolher mais de uma candidata.

5. Quando tiverem passado 20 minutos, peca aos porta-vozes dos grupos
gue se juntem a si na frente da sala. Explique que cada grupo tera até 2
minutos para apresentar a sua decisao e a sua justificacédo. Peca aos outros
participantes que nao comentem as apresentacdes individuais.

6. Depois de todos 0s grupos pequenos terem apresentado, peca a cada
participante que reserve um minuto para reflectir em siléncio sobre
quaisquer preconceitos ou suposicdes que possam ter. Peca aos
participantes que considerem as seguintes questdes durante a sua reflexao
silenciosa:

e Que suposicoes eu fiz sobre certas pessoas que procuram Servicos
de aborto e suas circunstancias de vida?

e De que forma € que estas suposicdes afectaram minha deciséo
sobre a candidata que escolhi para receber o ultimo aborto?

DEBATE

Convide os participantes a regressarem aos seus lugares. Facilite um debate sobre
as pessoas seleccionadas e as nao seleccionadas, bem como sobre as razdes
apresentadas pelos porta-vozes, usando as seguintes questdes para debate:

I Nota para o Facilitador: E especialmente importante manter a neutralidade

I durante este debate e sobre as razbes dos participantes. Certifique-se de que os
participantes estejam a respeitar os pontos de vista uns dos outros: lembre-os dos

| acordos de grupo, se necessario, e peca-lhes que corrijam qualquer linguagem critica.

e (Como é que tomou a sua decisao?

e foiuma deciséo dificil? Porqué ou porque ndo?

e Que factores fizeram a diferenca na vossa decisao?

e  Que preconceitos influenciaram a deciséo final do vosso grupo?

e (O vosso grupo estava de acordo desde o inicio? Como é que
chegaram a um acordo?
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e Como é que acha que devem ser tomadas decisées como esta?
Quem deve toma-las?

e Como é que esta actividade se relaciona com a forma como o
acesso aos servicos de aborto é determinado neste pais?

e Que histdrias Ihe pareceram familiares? Quais delas ndo lhe
pareceram familiares?

e Em geral, que tipos de historias de aborto atraem mais empatia?
Qualis sdo as que atraem menos? O que isso revela?

ENCERRE

Encerre a actividade explicando que n3o existe uma Unica resposta correcta. E
impossivel decidir objectivamente se uma pessoa merece ter acesso a servicos
de aborto mais do que outra. Pergunte se os participantes tém alguma questao,
comentario ou preocupacao. Inclua as seguintes mensagens-chave. Conclua
com a afirmacdo de que nunca pode haver um ultimo aborto. Agradeca ao grupo
pela participacgao.

MENSAGENS-CHAVE

e Adecisao de conceder um aborto a algumas pessoas e negar a outras
acarreta consequéncias paratoda a vida, tanto para as pessoas a quem €
negado um aborto como para as suas familias e comunidades.

e [Estafoiapenas uma actividade hipotética; no entanto, as politicas
restritivas em matéria de aborto, os preconceitos dos provedores € 0
estigma social determinam frequentemente quais as pessoas que tém
mais direito a um aborto do que outras.

e Decidirguem € mais merecedor de um aborto seguro pode parecer
desconfortavel, mas o facto € que isto acontece a toda a hora. As pessoas
elaboram leis e politicas que decidem quem € digno e quem Nao €, € essas
decisdes tém consequéncias.

e (Cadaumadas pessoas nesses cenarios expressou o desejo de
interromper a gravidez, e € provavel que cada uma delas tenha pensado
cuidadosamente sobre as razdes para tomar essa decisao.

e Eimportante que nds, enquanto profissionais, examinemos as nossas
opinides pessoais, preconceitos e pressupostos e investiguemos de que
forma podem afectar as experiéncias, decisdes e ac¢cdes das mulheres.
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O Ultimo Aborto

Folheto do Participante: Cenarios

Instrucoes

1.

As seguintes pessoas solicitaram cuidados de aborto seguro a vossa
agéncia. Deve escolher qual a pessoa que podera receber o ultimo
aborto seguro e legalmente permitido. Sé pode escolher uma pessoa.
Se ndo escolherem uma pessoa para receber um aborto, ninguém
recebera o ultimo aborto. Num grupo pequeno, debata cada cenario e
sua justificativa para quem vocé escolheu.

Uma mulher de 45 anos esta gravida de 18 semanas. Deixou de ter
ciclos menstruais regulares e nao acreditava que pudesse engravidar.
O seu filho de 12 anos tem paralisia cerebral e ela tem dedicado
alegremente a sua vida ao seu bem-estar. No entanto, ndo se sente
preparada financeira ou emocionalmente para ter outro filho.

Uma mulher de 25 anos esta gravida de 8 semanas. Tem dois filhos
menores de quatro anos e vive com um homem que regularmente a
abusa fisicamente. A medida que as criancas crescem, ela receia que
elas também sejam magoadas. Ela ndo quer trazer outra crianca para
um lar abusivo, especialmente se isso significar que ela se tornara
mais dependente dele para apoio financeiro, de modo a ndao poder sair.

Uma mulher de 32 anos, com dois filhos pequenos, esta gravida de
10 semanas. Ela e o seu filho mais novo sao seropositivos. O marido
morreu de doenca relacionada com o HIV, ha dois anos e ela agora
sustenta a familia apenas com o seu pequeno rendimento. A sua
saude nao esta boa e foi hospitalizada varias vezes no ano passado.

Uma mulher de 20 anos com uma deficiéncia de aprendizagem é
trazida a clinica pela sua tia, que diz que a sobrinha precisa fazer
um aborto. A tia diz que acha que a sobrinha esta gravidade 7 ou 8
semanas. Diz que a sobrinha jatem um filho e que a familia nao tem
meios para sustentar outro. A mulher gravida nao se pronuncia.
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O Ultimo Aborto

6. Uma mulher de 30 anos é casada e esta gravida do seu primeiro filho.
Um exame de 20 semanas revela sinais de uma irregularidade fetal,
gue teria implicagdes para a saude futura da crianca. A mulher decidiu

fazer um aborto.

e Uma mulher de 29 anos ficou inicialmente feliz ao saber que
estava gravida. No entanto, tem uma doenca hereditaria da
coluna vertebral que os médicos Ihe disseram que aumenta
o risco de complicacdes durante a gravidez e que pode ficar
parcialmente paralisada. Ela esta gravida de 8 semanaseelae
seu parceiro decidiram interromper a gravidez.

Uma rapariga de 16 anos esta agora gravida de 14 semanas. Nao tinha
conhecimento dos sinais de gravidez e, depois de se sentir mal durante
meses, sO recentemente descobriu que estava gravida. Esta a sentir uma
ansiedade aguda com a ideia de ser obrigada a continuar a gravidez.
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Por Que Ela Morreu?

| Por Que Ela Morreu?

Esta actividade apresenta uma histéria sobre a trajectéria de uma mulher para
interromper sua gravidez.*® Ela ajuda os participantes a examinar mais de perto
o contexto desafiador em torno de uma gravidez indesejada e da decisado de fazer
aborto, particularmente as barreiras especificas que ela enfrenta ao procurar
ajuda e cuidados. Os participantes sdo confrontados com as consequéncias
que podem resultar quando o acesso ao aborto é restrito e sdo solicitados a
articular sua responsabilidade pessoal ou profissional para evitar mortes como
esta. A actividade também aprofunda a compreensao dos participantes sobre o
processo de clarificacado de valores. Os facilitadores devem estar preparados e
advertir os participantes de que esta actividade pode suscitar emocdes fortes
ou memorias potencialmente dolorosas. Dependendo da histdéria seleccionada,
podem ser necessarios adverténcias adicionais relativamente a descricdes

de violéncia.

© Tempo Necessario
90 minutos (Parte A: 60 minutos; Parte B: 30 minutos)

45 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Debater o contexto sociocultural que envolve a gravidez indesejada e o
aborto, e as camadas de barreiras ao acesso a opcdes seguras de aborto

e Explicar os resultados que podem resultar da restricdo do acesso ao aborto

e Articular sua responsabilidade pessoal e profissional para evitar as mortes
e 0os danos causados pela restricao do acesso ao aborto

46 Esta actividade foi adaptada de: Varkey, S. J., Fonn, S., & Ketlhapile, M. (2001.) Health workers for choice: A manual to improve

the quality of abortion services. University of the Witwatersrand School of Public Health Women’s Health Project. :
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sm Materiais

e Copias impressas da Ferramenta do Facilitador: Opcdes de Historias (1
copia por participante) ou um slide com a histéria seleccionada (opcional)

e Uma bola de |a (vermelho, se possivel) e uma tesoura para cortar o fio no
momento relevante da actividade

e Computador e ecra de projeccao

e Slides da apresentacao Aborto 101: Visao Geral do Aborto a Nivel
Mundial

Preparacao
Adapte o Conteudo ao seu Publico

e RevejaaFerramenta do Facilitador: Opc¢des de Histdrias. Esta
ferramenta inclui quatro historias diferentes a escolha. Seleccione a
que melhor se adequa ao contexto e ambiente do seu workshop. Pode
ser necessario alterar os nomes e certos elementos da histdéria para
que sejam mais apropriados culturalmente ou contextualmente para o
publico do workshop.

®* Reveja as questdes para debate nas instru¢des passo a passo. Adapte-as
conforme necessario para que sejam mais relevantes para a historia
seleccionada e para o contexto do workshop.

e Pesquise estatisticas globais, nacionais e locais sobre mortes e lesdes
relacionadas ao aborto e como elas se relacionam com as restricdes ao
aborto (veja a secgcédo Nocdes Basicas sobre Aborto deste guido como
ponto de partida). Além disso, pesquise a situagéo legal e politica do
aborto no pais (ou paises) representado pelos participantes do workshop.

e Para mais informagdes, veja a Base de Dados sobre Politicas
Globais de Aborto.*”

e Adapte os slides da apresentacao Aborto 101 para incluir dados e leis
sobre abortos locais e regionais disponiveis. Pode ser necessario criar
novos slides para assegurar que os dados locais e regionais estejam
totalmente representados. Reserve um tempo para rever e actualizar os
dados globais, conforme necessario.

47  World Health Organization. (2017). Global abortion policies database. https://abortion-policies.srhr.org/
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Por Que Ela Morreu?

Prepare os Materiais

e |mprima1cdpia da sua histéria seleccionada ou preparada para cada
participante. Ou crie um slide com a histdéria seleccionada ou preparada
opcional).

e Prepare-se para mostrar os slides adaptados da apresentacao Aborto 101.
e Prepare um slide com a histéria seleccionada da Parte A (opcional).

e Prepare um slide com as questdes para debate da Parte B (opcional).

‘I Configuracéo da Sala

e Certifigue-se de que disponha de uma area grande e aberta onde os
participantes possam formar um circulo e movimentar-se livremente.
Organize as cadeiras para que os participantes possam ver os slides
projectados.
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Por Que Ela Morreu?

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza a actividade explicando que a historia que vamos debater € sobre a
viagem de uma mulher para interromper a gravidez. Explique que a histéria é
baseada em exemplos da vida real.

ENVOLVA: PARTE A (60 MINUTOS)

1. Explique que vamos ler uma histéria que retrata a realidade de
muitas mulheres em todo o mundo que enfrentam uma gravidez nao
desejada. Reconheca que a histéria pode ser dificil de ler ou ouvir para
alguns participantes, porque eles podem estar familiarizados com
historias como estas na sua propria vida ou comunidade. Dependendo
da histéria que seleccionou, podera ser necessario incluir adverténcias
adicionais relativamente a descricdes de violéncia. Relembre aos
participantes os acordos de grupo—e refira-se ao tempo necessario
para cuidar de si proprio.

2. Distribua copias da histéria que seleccionou ou mostre a histéria
num slide (opcional). Peca a um voluntario (ou voluntarios) que leia a
historia em voz alta enquanto os outros a acompanham ou ouvem.

I Nota para o Facilitador: E provavel que queiram mudar o nome da
pessoa na vossa historia para que seja mais apropriado culturalmente ou

I contextualmente para o publico do workshop. Usamos o nome “Mia” nestas
instrugcdes para maior clareza: lembrem-se de o mudar para 0 nome que

I usam na vossa histdéria adaptada.

3. Convide os participantes a formarem um circulo grande. Peca a um
voluntario para desempenhar o papel de Mia e coloque-o no centro do
circulo. Entregue a Mia a extremidade da bola de |a.
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4. Pergunte aos participantes:
e Porque aMiamorreu?

A medida que cada participante responde, pegue na bola de I3 e peca
a essa mesma pessoa que enrole o fio a volta da cintura ou do pulso
dela e devolva a bola de 1a para si. Continue até os participantes
ficarem sem respostas e estarem ligados numa teia grande.

I Nota para o Facilitador: Se os participantes responderem que a Mia
€ responsavel pela sua propria morte, desafie-os a pensar no resto das
I informagdes da histéria. Investigue o que poderia ter acontecido se ela
tivesse mais acesso a informacao e aos servicos, e por que razao nao teve
I esse acesso.

5. Peca aos participantes para reflectirem sobre as conexdes entre eles e
a Mia no centro da teia. Pergunte-lhes:

e O que achaque o fio representa?

Depois de os participantes compartilharem algumas respostas,
explique que as conexdes representam as responsabilidades que
todos nos compartilhamos para com as pessoas na situacao da Mia.

6. Pergunte aos participantes:
e O que poderia ter sido feito para ajudar a Mia?
e Quem poderia ter ajudado a Mia?

A medida que cada participante d4 uma resposta, solte-o da teia.
Continue até os participantes ficarem sem ideias ou até todos terem
sido cortados.
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Por Que Ela Morreu?

DEBATE

Convide os participantes a regressarem aos seus lugares. Debata a actividade
usando algumas das seguintes questodes:

I Nota para o Facilitador: Algumas das questdes podem ja ter sido

I respondidas em debates anteriores. Ndo hesite em ignorar as questdes que
considere repetitivas ou irrelevantes para o seu contexto. Certifique-se de que

| termina o debate com a ultima pergunta a negrito desta lista.

i

Como é que esta historia o faz sentir?

e Que novas informacgbes aprendeu sobre a gravidez indesejada,
0 aborto e as mortes relacionadas com a gravidez com esta
histdria?

e Que opcdes tinha a Mia?
e O que poderia ter melhorado esta situacdo para Mia?

e Que informacdes ou recursos poderiam té-la ajudado a evitar
essa situacao?

e Paraalém da Mia, quem mais foi afectado pela sua morte?

e O que esta historia nos diz sobre nossa responsabilidade de
garantir o acesso a cuidados meédicos abrangentes, incluindo os
cuidados de aborto seguro?

e [Esta histdria aumentou sua empatia por mulheres na situacao
da Mia ou em outras situacdes semelhantes? Como?

e [sta histdria ajuda vocé a compreender melhor seus proprios
valores sobre o aborto e os cuidados de aborto? Como?

e Quem é que ja viveu ou ouviu falar de uma historia como a desta
mulher no seu trabalho e que estaria disposto a compartilhar?
O que aconteceu e a mulher conseguiu aceder a cuidados de
aborto seguro? Se sim, como? Se ndo, por que nao?

e [Esta pode ser uma questao emocional para alguns
participantes e deve ser colocada com muita ponderacgéo.]
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Por Que Ela Morreu?

e [ seaMianéo fosse assim tdo extraordinaria ou excepcional? Por
exemplo, e se ela fosse uma aluna mediana ou abaixo da média
com poucas perspectivas de futuro? Ou uma jovem privilegiada
de uma familia rica? Vocé acha que a histdria teria tido o mesmo
impacto? Por qué ou por que nao?

e Quando as unicas histdrias que ouvimos ou contamos sobre
0 aborto sdo como a de Mia, como é que isto contribui para o
estigma do aborto?

e O quevocé poderia fazer, a nivel pessoal ou profissional, para
evitar que mortes como esta ocorram?

ENVOLVA: PARTE B (30 MINUTOS)

1. Facaatransicado para a apresentacao Aborto 101 sobre o contexto
global, regional e local do aborto. Explique aos participantes, com suas
proprias palavras, que a primeira parte desta actividade se concentrou
na histéria de uma mulher. Agora, vamos analisar o quadro regional
e global mais amplo, que € criado quando juntamos muitas historias
individuais como a de Mia.

2. Apresente os slides de Aborto 101 que vocé preparou e adaptou para o
publico deste workshop.

3. Depois de terminada a apresentacao, peca aos participantes que reflictam
durante 1-2 minutos sobre a forma como estas estatisticas globais,
regionais e locais se relacionam com as suas vidas pessoais e profissionais.

4. Peca aos participantes que debatam as seguintes questdes em pares.
Estas questdes podem também ser apresentadas num slide para
referéncia (opcional).

e O que é que lhe chama a atencdo no contexto do aborto inseguro
no local onde vive, depois desta actividade?

e De que forma esta informacéao se relaciona com a falta de acesso
aos cuidados de aborto seguro?

e Em suafuncédo profissional, o que vocé poderia fazer para ajudar
alguém que esta a procura dos servicos de aborto seguro?

Se houver tempo, peca a dois ou trés voluntarios que compartilhem suas ideias.
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ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Resuma as mensagens-chave e relaciona-as com o debate,
tanto quanto possivel. Encerre expressando a sua apreciagao pelo envolvimento
dos participantes nesta actividade.

MENSAGENS-CHAVE

e (O estigmado aborto e as restri¢cdes legais ao aborto causam mortes e
lesdes evitaveis.

e Restringir o acesso ao aborto nao diminui 0 numero de abortos, mas leva
muitas pessoas a optar por praticas inseguras e até aumenta o numero de
pessoas que morrem ou sao feridas por opcdes inseguras.

POSSIVEIS ADAPTA(;GES DA ACTIVIDADE
Parte A

Em vez de usar uma bola de 13, seleccione algumas questdes para debate e
coloque-as num folheto, num slide ou num flip chart. Peca aos participantes
que debatam as questdes em grupos pequenos ou pares. Apos alguns minutos,
os participantes reunem-se em grupo maior para debater as questdes.

|deal para:

e | ocais mais pequenos onde nao ha espaco suficiente para se reunir para a
actividade de cordas

e Workshops com um numero maior de participantes
e  Grupos com mobilidade reduzida

Parte B

Em vez de incorpora-la como parte desta actividade, a apresentacao Aborto 101
sobre o contexto global, regional e local do aborto pode ser realizada como uma
actividade independente durante o workshop.

|deal para:

e Participantes que gostariam de obter mais informacgdes sobre o aborto,
particularmente sobre quaisquer temas interseccionais de interesse

e  Workshops mais curtos ou com mais limitacdes de tempo
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Por Que Ela Morreu?

Ferramenta do Facilitador: Opcoes de Historias

Reveja as seguintes histdrias. Seleccione a histéria que melhor se adequa ao
contexto e ao cenario do workshop. Podera ser necessario alterar os nomes e
os elementos da historia para que sejam mais apropriados culturalmente ou
contextualmente para o publico do workshop.

Depois de ter seleccionado e adaptado a histoéria, imprima uma copia da versao
final por participante. Ou pode projectar a historia num slide (opcional).

Versao 1: Historiade Mia

O meu nome é Mia. Sou a filha mais velha da minha familia. Sou inteligente e
trabalhadora e, embora trabalhasse muito em casa para ajudar a minha mae, a
escola era a minha principal prioridade. Ficava sempre em primeiro lugar na
minhaturma e era o orgulho e a alegria da minha familia e da minha comunidade.

Ganhei uma bolsa de estudo para ir para a universidade. Era a minha primeira vez
numa cidade grande e tive dificuldade em fazer novos amigos. Mas, aos poucos,
isso foi mudando e fui-me adaptando ao meu novo ambiente. Continuei a estudar
com afinco e assegurei-me de que estava sempre no topo da minha turma. Os
meus professores estavam muito orgulhosos de mim e tinham um interesse
especial por mim. Incentivaram-me a perseguir os meus sonhos profissionais.

Depois da graduacao, entrei para uma empresa profissional e mandei dinheiro
para casa para pagar as propinas dos meus irmaos e irmas mais novos.
Tornei-me o0 ganha-pao da minha familia alargada. Conheci e apaixonei-me por
um colega de trabalho, o Richard. No inicio, o Richard era meigo e carinhoso,
mas aos poucos isso comecou a mudar. Tornou-se distante e antipatico

para mim.

Depressa descobri que o Richard tinha outra namorada. Quando descobri isso,
disse ao Richard que a nossa relacao tinha acabado. O Richard ficou muito
zangado e forcou-me a ter relacdes sexuais. Ele sabia que eu ndo estava a usar
contraceptivos. Quando me empurrou pela porta, disse: “Eu sei que quando
ficares gravida, vais voltar para mim.”

Trés meses mais tarde, depois de me sentir mal durante algum tempo, fui a
uma clinica gratuita. Quando voltei para ver os resultados, fiquei chocada ao
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descobrir que estava, de facto, gravida. Sempre tive um ciclo menstrual
irregular e nunca me tinham ensinado os sintomas da gravidez. Decidi que
nao voltaria a falar com Richard de forma alguma. Quando perguntei na
clinica sobre a interrupcao da gravidez, os funcionarios olharam para mim
com repugnancia e recusaram-se a responder as minhas questodes.

Fui a outra clinica para perguntar sobre a interrupcao da gravidez, mas
também me recusaram. Senti medo e tinha demasiada vergonha de contar
a alguém da minha familia sobre a violacado e a gravidez. Senti que ninguém
me iria ajudar e fiquei desesperada. Tentei beber uma mistura toxica de
produtos quimicos caseiros que tinha ouvido das minhas amigas que podia
interromper a gravidez. Tentei introduzir paus no meu colo do Utero.

Fiquei terrivelmente doente e desenvolvi uma infec¢cédo dolorosa, mas
continuava gravida.

Por fim, depois de ter tentado todas estas coisas, acabei por me suicidar.

Por que a Mia morreu?
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Versao 2: Historiade Ana

O meu nome é Ana. Sou a filha mais velha da minha familia. Sou inteligente
e trabalhadora e, apesar de trabalhar muito em casa para ajudar a minha
mae, a escola era a minha principal prioridade. Estava sempre em primeiro
lugar na minha turma e era o orgulho e a alegria da minha familia e da
minha comunidade.

Ganhei uma bolsa de estudo para ir para a universidade. Era a minha
primeira vez numa cidade grande e tive dificuldade em fazer novos
amigos. Mas, aos poucos, isso foi mudando e fui-me adaptando ao meu
novo ambiente. Continuei a estudar com afinco e assegurei-me de que
estava sempre no topo da minha turma. Os meus professores estavam
muito orgulhosos de mim e tinham um interesse especial por mim.
Incentivaram-me a perseguir os meus sonhos profissionais.

A medida que a graduacéo se aproximava, candidatei-me a muitos empregos
e estava entusiasmado com a possibilidade de poder finalmente ganhar um
salario verdadeiro que me permitisse o sustento. Tentei estudar para os
exames finais, mas ja me sentia mal ha algum tempo, por isso fui consultar
uma enfermeira no centro de saude para estudantes da universidade.
Fizeram-me alguns exames de rotina e, quando voltei para ver os resultados,
fiquei chocada ao descobrir que estava gravida. O meu namorado de longa
data e eu tinhamos usado contraceptivos. Sempre tive um ciclo menstrual
irregular e nunca me tinham ensinado os sintomas da gravidez.

Quando me informei na clinica sobre a possibilidade de interromper a
gravidez, os funcionarios disseram-me que “talvez ja estivesse demasiado
avancada”. Eu estava gravida de 14 semanas. O pessoal ndo se sentiu a
vontade para dar-me referéncias para um aborto no segundo trimestre,
apesar de ser permitido por lei.

Fui a outra clinica para perguntar sobre a interrupcao da gravidez, mas
deram-me as mesmas informacdes erradas. Senti medo e tive demasiada
vergonha de contar a gravidez a alguém da minha familia. Também me
preocupava que ninguém me oferecesse emprego quando se tornasse ébvio
gue estava gravida. Contei a um dos meus amigos mais proximos, mas fiquei
desesperada quando percebi que ninguém me podia ajudar.
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Uma noite, depois das aulas, fui para o meu quarto e fiquei tado ansiosa que
tomei um frasco inteiro de medicamentos de venda livre e bebi uma garrafa
de alcool. Mais tarde nessa noite, um amigo descobriu-me inconsciente no
chao do meu quarto e chamou uma ambulancia. Quando cheguei ao hospital,

ja era demasiado tarde.

Por que a Ana morreu?
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Versao 3: Historiade Rita

O meu nome é Rita. Cresci numa aldeia na provincia do Noroeste. Quando
tinha seis anos, fiquei doente com poliomielite mas sobrevivi. A minha perna
direita é muito fraca, por isso tenho de usar uma bengala. Os meus pais
protegeram-me muito e eram superprotectores, mas eu consigo fazer tudo
0 que as minhas irmas e irmaos conseguem fazer. Na escola, sempre fui
inteligente e trabalhadora e, muitas vezes, fiquei em primeiro lugar na
minha turma.

Figuei muito contente quando ganhei uma bolsa de estudo parair a
universidade. Embora os meus pais estivessem preocupados com a minha
capacidade de adaptacao, assegurei-lhes que ia ficar bem e adaptei-me bem.

Adorei a universidade e a minha nova vida. Passado algum tempo,
apaixonei-me pelo meu colega de turma, Tebogo. No inicio, ele era meigo
comigo, mas passado algum tempo tornou-se distante e antipatico.

Um dia, um amigo disse-me que o Tebogo tinha outra namorada. Fiquei
chocada e aborrecida.

Confrontei-o, mas em vez de parecer envergonhado ou apologético, ele
ficou muito zangado. Chamou-me “aleijada” e disse que eu tinha sorte em
conseguir que um homem me prestasse atencao. Atirou a minha bengala
para o outro lado da sala, para que eu nao conseguisse fugir, e depois
forcou-se sobre mim. Eu disse-lhe para parar, mas ele ndao parou. Depois
disso, fiquei destrocada com o que tinha acontecido. Encontrei a minha
bengala e fui-me embora o mais depressa que pude.

A medida que o final do ano lectivo se aproximava, tentei concentrar-me
no meu futuro, estudando o mais possivel e candidatando-me a empregos
e estagios. Mas, desde o dia em que Tebogo me atacou, deixei de ser eu
propria. Sentia-me muitas vezes cansada e com nauseas, mas tentava
esquecer isso.

Quando chegou a altura dos exames, senti-me pior, por isso fui ver uma
enfermeira na clinica de estudantes. Fizeram-me alguns exames de rotina e
fiquei chocada ao saber que estava gravida. Nem queria acreditar.

Nao sabia nada sobre sexo e gravidez, e 0 meu periodo surpreendia-me
sempre que vinha. Nunca ninguém em casa ou na escola tinha falado comigo
sobre sexo; era tudo sobre a escola, o futuro e arranjar um emprego. Que
mais me tinha escapado?
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Em siléncio, perguntei ao enfermeiro se era possivel interromper a
gravidez. Ele ndo me perguntou nada sobre as circunstancias e eu senti-me
envergonhada por dizer que tinha sido violada. Em vez disso, deu-me

uma palmadinha no ombro e disse que o facto de coxear nao deve ser um
obstaculo para ser mae. Ele disse que eu devia estar contente e disse-me
para voltar para as consultas pré-natais.

Os pensamentos passavam-me pela cabeca. A ideia de abandonar tudo
para ter um filho sozinha—ou pior, ter de voltar para Tebogo—era terrivel. E
como € que eu poderia esperar arranjar um emprego se estivesse gravida?
Conseguir um emprego como mulher deficiente ja era muito dificil.

O hospital distrital era muito longe e eu ndo podia la chegar sem ajuda ou
muito dinheiro para o transporte. Fui a outra clinica para perguntar se podia
interromper a gravidez, mas também me recusaram, dizendo que eu estava
“demasiado avancada”. Fiquei aterrorizada com o meu futuro.

Estava desesperada. Em casa, fiz uma mistura de produtos quimicos
domeésticos e bebi-a com um pacote de analgésicos. Sentia-me terrivelmente
enjoada, mas tinha a certeza de que aquilo devia funcionar para pér termo

a gravidez. Aos poucos, fui adormecendo. Mais tarde nessa noite, a minha
colega de quarto encontrou-me inconsciente no meu quarto. Chamou uma
ambulancia, mas quando cheguei ao hospital, ja era demasiado tarde.

Por que a Rita morreu?
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Versao 4: Historia de Beatrice

O meu nome é Beatrice. Sou inteligente e trabalhadora. Sou a filha mais
velha da minha familia e sustento a minha familia financeiramente ajudando
a minha mae a vender artigos aos viajantes na estrada junto a nossa aldeia.
No entanto, adoro a escola e sempre fui uma das melhores raparigas da
minha turma. Sonho em frequentar a universidade um dia.

Os meus sonhos foram destruidos no dia em que um dos grupos rebeldes
invadiu a nossa aldeia. Homens armados entraram em nossa casa. Os meus
pais disseram-me a mim e aos meus irmaos para corrermos enquanto
distraiam os homens, e perdemo-nos todos de vista. A nossa aldeia estava
nuM caos € eu Nao sei 0 que aconteceu a minha familia.

Consegui fugir e acabei por chegar a um campo que foi criado para pessoas
forcadas a abandonar as suas casas como eu. Embora esteja grata as
pessoas que me ajudaram e a comida e abrigo que me deram, os abrigos nao
ofereciam muita privacidade e eu nao me sentia segura a noite.

Uma noite, quando estava doente e sozinha no abrigo, ouvi passos e, pouco
depois, entrou um homem. Reconheci-o como o0 homem que estava a olhar
para mim ha semanas. Ele disse que eu o estava a tentar ha demasiado
tempo. Ele forgou-se a mim e continuou a violar-me sem parar. Quando
tentei pedir ajuda, ele deu-me muitas bofetadas e disse que me ia magoar
mais se eu nao parasse de falar. Passado muito tempo, senti-me fraca e
fiquei inconsciente. Quando finalmente acordei, doia-me tudo, mas tinha
demasiada vergonha do que tinha acontecido para contar a alguém. Pensei
gue devia ter feito alguma coisa para que ele pensasse que me podia

fazer aquilo.

Embora tentasse esquecer aquela noite horrivel, sentia-me mais perturbada
a cada dia que passava. Finalmente reparei que me estava a sentir mal. Os
meus pais e professores nunca tinham falado connosco sobre a gravidez,
mas como tinha falhado dois periodos, tive medo de estar gravida. Sentia-me
tdo envergonhada por ter de contar a alguém, mas tinha a certeza de que
nao queria ter o bebé daquele homem. Ainda tinha esperanca de um dia
poder voltar para casa e continuar os meus estudos.

Fui a clinica do campo e disse a enfermeira que podia estar gravida. Quando
ela confirmou a minha gravidez, eu chorei e disse que nao queria carregar o
bebé deste homem. Implorei-lhe que me ajudasse. Apesar de ser da minha
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tribo, a enfermeira disse-me que nao podia ajudar porque nao tinha o
equipamento necessario e, além disso, o aborto erailegal. Alguns dias mais
tarde, juntei a minha coragem e pedi ajuda a uma parteira do acampamento.
Ela disse-me a mesma coisa. Tinha ouvido falar de comprimidos que me
podiam ajudar a recuperar o periodo, mas nao sabia onde os encontrar.
Quando contei 0 meu segredo a outra rapariga, ela disse-me que uma amiga
tinha tido o mesmo problema e que tinha resolvido o problema bebendo uma
mistura de medicamentos e produtos de limpeza.

Nos dias seguintes, a rapariga e a sua amiga ajudaram-me a recolher os
medicamentos e os produtos de limpeza. Esperei até estar sozinha e bebi a
mistura. Comecei a sentir-me mal, com um terrivel ardor na barriga. A ultima
coisa de que me lembro € de estar deitada de barriga para baixo no chao,

no meu vomito, em agonia e a gemer por ajuda. Eu era demasiado jovem
para morrer.

Por que a Beatrice morreu?
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Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais—Formato do Debate

Crencas Pessoais vs.
Responsabilidades Profissionais—
Formato do Debate

Visao Geral

Esta actividade ajuda os participantes a explorar o alinhamento ou os pontos
de tensdo entre suas crencas pessoais e suas responsabilidades profissionais
relacionadas ao aborto.*® Ela pode ser usada com funcionarios de varios
tipos de organizacdes que estao a refinar sua posi¢cao sobre o aborto, com
funcionarios ou equipas que sao Novos NOSs programas relacionados ao
aborto ou com partes interessadas de todas as instituicdes que estao
envolvidas num programa mais amplo de saude sexual e reprodutiva e que
estdo a reflectir colectivamente sobre sua posi¢cdo em relacao ao aborto.

I Nota para o Facilitador: Esta versdo da actividade (Formato de Debate)
destina-se a participantes de workshops de VCAT mais alargados e com

I diferentes experiéncias profissionais. Por exemplo, esta versao é ideal para

I um publico composto por profissionais de saude e nao profissionais de saude.
Se todos os participantes tiverem formagéo na area da saude, pode optar por

I usar a versao alternativa (Formato do Folheto).

© Tempo Necessario
45-60 minutos

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Articular pontos de alinhamento e pontos de tensao entre as
suas crengas pessoais e as suas responsabilidades profissionais
relacionadas com o aborto

48 Esta actividade foi adaptada de: National Abortion Federation. (2005). The abortion option: A values clarification guide for
health professionals. https://prochoice.org/store/the-abortion-option-a-values-clarification-guide-for-health-professionals/
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Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais—Formato do Debate

e |dentificar e priorizar os valores que desejam seguir quando se trata de
suas responsabilidades profissionais relacionadas ao aborto

e C(Clarificar e potencialmente resolver a sua ambivaléncia sobre o0 apoio
OU 0 acesso aos cuidados de aborto seguro

mm Materiais
e Flipcharts
e (Canetas e marcadores
e Notas adesivas

e [ParaOpcdo 2 e Opcado 3] Coédpias impressas de documentos da
organizacgao anfitria: declaragdes de posicao organizacional, politicas
ou resumos programaticos sobre aborto (1 por participante)

e Slides com questdes para debate (opcional)

=+ Preparacao
Adapte o Conteudo ao seu Publico

e (Certifique-se de estar familiarizado com as leis e politicas sobre aborto
no pais (ou paises) representado pelos participantes do workshop.

e Reveja o conteudo sobre objeccdo de consciéncia e esteja
familiarizado com quaisquer politicas locais ou organizacionais
relacionadas com este tema.

e Centro de Direitos Reprodutivos: Objeccédo de Consciéncia*
e FIGO: Objeccao de Consciéncia: Uma Barreira aos Cuidados®®

e Reveja as declaracdes de posicao, politicas e resumos programaticos
sobre aborto da organizacao anfitrida. Esclareca quaisquer duvidas com
o contacto da organizacao antes do inicio do workshop.

49  Center for Reproductive Rights. Law and Policy Guide: Conscientious Objection. https://reproductiverights.org/maps/
worlds-abortion-laws/law-and-policy-guide-conscientious-objection/

50 International Federation of Gynecology and Obstetrics. FIGO statement. Conscientious objection: A barrier to care.
https://www.figo.org/resources/figo-statements/conscientious-objection-barrier-care
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Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais—Formato do Debate

Prepare Materiais
e Reveja e seleccione uma das trés opcdes das instrucdes passo a passo.

e ParaOpcao 2 e Opcao 3, identifique e convide um representante da
organizacao para apresentar brevemente, durante 5 minutos, uma
visdo geral da posicdo, das politicas e dos programas da organizacao
sobre o aborto.

I Nota para o Facilitador: Se os participantes do workshop nao trabalharem
na mesma organizag¢ao, considere convidar varios oradores de todas as

I varias organizacoes representadas pelos participantes do workshop. Se isso

I nao for possivel, pode compartilhar cépias da posi¢ao, politica ou programa
organizacional relevante com os participantes e dar-lhes tempo para uma

| andlise individual.

e [Escrevaas questdes de debate para a opgcao que seleccionou em
folhas de flip chart. Ou vocé pode exibir essas questdes num slide
(opcional).

e Envie os materiais organizacionais sobre aborto para os participantes
antes do workshop e peca-lhes para reverem os documentos antes do
inicio da actividade.

e |mprimauma copia dos materiais organizacionais relacionados para
cada participante.

Z Configuracio da Sala

Assegure-se de que as mesas e cadeiras estdo organizadas de modo a
permitir a reflexdo individual e o trabalho de grupo (em pares ou grupos
pequenos). Os participantes devem também poder ver os flip charts ou os
slides projectados (opcional) com as questdes para debate.
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Crencas Pessoais vs. Responsabilidades
Profissionais—Formato do Debate

Instrucoes Passo a Passo

Nota para o Facilitador: Ha trés opg¢des descritas aqui. Cada opgao descreve
um tema central de debate:

Opc¢ao 1: Consequéncias e impacto da recusa de cuidados

politicas institucionais
Opcao 3: Valores divergentes

Seleccione a opgdo que acredita ser mais relevante para os participantes do

I Opc¢ao 2: Alinhamento e tensdes entre as crengas pessoais e a posi¢ao ou
| workshop. Siga as instrucdes para a opgao que seleccionou.

Opcao1: Consequéncias e impacto darecusa de cuidados (45 minutos)
ABRA

Explique que esta actividade se concentra em explorar a relagao entre

nossas crengas pessoais € nossas responsabilidades profissionais
relacionadas ao aborto. A actividade oferece uma oportunidade para os
participantes explorarem as tensfes entre as suas crengas pessoais e as suas
responsabilidades profissionais e chegarem as suas proprias conclusodes.

ENVOLVA

1. Faca uma pergunta envolvente ou provocativa para gerar debate. Por
exemplo:

'5\)) e (O que acontece a uma pessoa que foi violada e é rejeitada num
servico de aborto seguro?

e Depois de alguns minutos de debate, convide os participantes a
reflectirem por 3 minutos sobre as seguintes questées. Informe-
lhes que, apds este periodo de reflexédo, eles debaterdo as
questées num grupo pequeno. Estas questdes também podem
ser apresentadas num slide ou flip chart (opcional).
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e (Como vocé descreveria suas responsabilidades para com as
pessoas que estao a procura de cuidados de aborto seguro, em
relacdo ao seu trabalho?

e Alguma vez vocé ja sentiu um conflito entre suas crencas
pessoais e suas responsabilidades profissionais em relagéao a
cuidados de aborto seguro?

2. Jahouve alguma situacao em que vocé nao se sentiu a vontade para
agir de acordo com suas responsabilidades profissionais? Quais foram
as razdes para isso?

3. Divida os participantes em grupos pequenos de trés a quatro pessoas
para debater as questdes de reflexdao por 15 minutos.

DEBATA

Reuna os participantes num debate de sessao plenaria, usando as seguintes
guestdes durante 15 minutos:

'5\,) e O que se destaca nos vossos debates?

e Que valores divergentes influenciam suas decisbes sobre
como cumprir suas responsabilidades profissionais?

e  Quais sdo algumas formas pelas quais podemos manter
nossas crencgas e valores pessoais sobre o aborto, ao
mesmo tempo em que cumprimos nossas responsabilidades
profissionais?

Encerre o debate com a seguinte pergunta:

e Que consequéncias as gestantes enfrentam quando a equipa
nao segue as politicas de cuidados de aborto seguro?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupagdes. Encerre resumindo as mensagens-chave (encontradas no final
desta actividade) e relacionando-as com os temas que surgiram no debate.
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Opcao 2: Alinhamento e tensoes entre crencas pessoais e posicoes ou
politicas institucionais (60 minutos)

ABRA

Expligue que esta actividade se concentra em explorar a relagao entre as nossas
crencas pessoais e as nossas responsabilidades profissionais relacionadas com o
aborto. A actividade oferece uma oportunidade para os participantes explorarem
as tensdes entre as suas crengas pessoais € as suas responsabilidades
profissionais, e chegarem as suas proprias conclusoes.

ENVOLVA

1. Pecaao orador convidado para apresentar uma visao geral da posicao,
politicas ou programas da organizagao sobre o aborto por 5 minutos.
Depois que o orador terminar, permita que os participantes facam
questdes de esclarecimento uns aos outros ou ao orador.

Nota para o Facilitador: Se os participantes do workshop nao trabalham na
mesma organizag¢ao, considere a possibilidade de convidar varios oradores de
todas as organizacdes representadas pelos participantes do workshop. Se isso
nao for possivel, pode, em vez disso, compartilhar cépias da posi¢ao, politica
ou programa organizacional relevante com os participantes e dar tempo

para uma analise individual. Este tempo deve servir como uma actualizacao
para os participantes, uma vez que, idealmente, ja leram estes documentos
anteriormente. Depois de reverem os documentos, dé-lhes cerca de 5 minutos
para fazerem questdes de esclarecimento.

2. Apresente as seguintes questdes num flip chart. Convide os participantes
a reflectir sobre as questdes durante 5 minutos. Informe-lhes de que, apos
este periodo de reflexao, irdo debater as questdes num grupo pequeno.
Estas questdes também podem ser projectadas num slide (opcional).

e  Que aspecto da politica da [ORGANIZACAQ] sobre o aborto mais
se alinha com suas crencas pessoais e por qué?

e Que aspecto da politica da [ORGANIZACAO] sobre o aborto menos
se alinha com suas crencas pessoais € por qué?

e Como vocé lida com as tensdes que existem entre suas crencas
pessoais e suas responsabilidades profissionais? Qual é o impacto
que isto tem em si ou no seu trabalho?
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3. Divida os participantes em grupos pequenos de trés a quatro pessoas
para debaterem estas questdes durante 15 minutos.

4. Apresente as duas questdes seguintes em folhas de flip chart
separadas. Diga aos participantes que vao reflectir sobre estas
guestdes e dar as suas ideias de forma andénima. Dé a cada
participante notas adesivas e peca-lhes 5 minutos para reflectirem
sobre as questdes e escreverem 0s seus pensamentos e respostas.
Lembre-lhes que esta actividade € andnima—nao devem pér o seu
nome na nota adesiva. Depois de todos terem terminado, peca-lhes
para colocarem as suas notas adesivas em cada folha de flip chart.

e Em nome dasuaintegridade pessoal e profissional, que
mudancas, se € que ha alguma, gostaria de fazer para
ter mais alinhamento entre suas crencas pessoais e suas
responsabilidades profissionais relacionadas ao aborto?

e (Com base em sua experiéncia pessoal e profissional, qual dos
valores organizacionais fundamentais da [ORGANIZACAQ]
vocé colocaria acima de todos os outros para orientar a
abordagem da organizacdao em relacdo ao aborto? O que isso
mudaria, se € que mudaria alguma coisa?

5. Dé aos participantes 5 minutos para um passeio pela galeria para
rever silenciosamente as respostas dadas em cada folha de flip chart.

DEBATA

Reuna os participantes numa sessao plenaria para debater a seguinte
guestdo durante 6-8 minutos:

'5\)) o O gue se destaca das vossas reflexdes e debates?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacgdes. Encerre resumindo as mensagens-chave (encontradas
no final desta actividade) e relacionando-as com os temas que surgiram
durante o debate.
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Opcao 3: Valores Divergentes (60 minutos)
ABRA

Explique que esta actividade se centra na exploragao da relagcao entre

as nossas crencas pessoais € as nossas responsabilidades profissionais
relacionadas com o aborto. Enfatize aos participantes que esta actividade
nao foi concebida para criar medidas de acg¢do se estes valores estiverem
alinhados ou em conflito. Em vez disso, esta actividade oferece uma
oportunidade para os participantes explorarem questdes-chave e chegarem
as suas proprias conclusoes.

ENVOLVA

1. Convide os participantes a reflectir durante 2 minutos sobre uma
ocasidao em que fizeram algo que ndo queriam fazer, colocando a
seguinte questao de reflexao:

e Qual é o exemplo de uma ocasidao em que vocé fez algo que
nao queria fazer?

Explique aos participantes que esta pode ser uma experiéncia pessoal
ou profissional. Os participantes devem ser encorajados a pensar
num exemplo que estariam dispostos a compartilhar com uma outra
pessoa na sala.

2. Organize os participantes em pares e apresente as seguintes questoes
num flip chart. Peca-lhes que dediquem 10 minutos a debater as suas
respostas a questao de reflexao da Etapa 1, usando as questdes de
debate fornecidas. Estas questdes também podem ser projectadas
num slide (opcional).

e Qual é o exemplo de algo que fez e que nao queria fazer?
e Porque é que o fez?

e Como é gue se sentiu ao fazé-lo?

e Emocionalmente?

e Fisicamente—Em que parte do corpo sentiu isso?

e Como é gque se sentiu depois?
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e Como é que se sente agora?

e (Olhando agora para esta experiéncia, quais foram os valores
pessoais divergentes subjacentes a esta experiéncia?

3. Pecaaalguns voluntarios que resumam a sua experiéncia e os valores
divergentes que influenciaram essa experiéncia.

I Nota para o Facilitador: Se o tempo para esta actividade for limitado,
peca aos participantes para circularem e compartilharem apenas os valores
divergentes que identificaram.

4. Reforce o conceito de valores divergentes para os participantes. Pode
referir-se aos exemplos compartilhados pelos participantes para
ajudar a apoiar este conceito. Usando os exemplos dos participantes,
pode esclarecer que todos ja fizeram coisas que nao queriam fazer
(em diferentes graus). Por vezes, isto pode acontecer como resultado
de valores divergentes.

Por exemplo, num workshop anterior, uma participante descreveu
ter um casamento grande, apesar de querer um casamento pequeno
e intimo. Quando ela falou sobre 0os motivos que a levaram a fazer
isso, ficou claro que ela lidou com uma tensao entre seus valores
relacionados a gastar dinheiro e o desejo muito forte de honrar os
desejos de seus pais, enraizados na cultura de sua familia de origem.
Em ultima analise, as suas ac¢des mostraram-lhe que honrar a sua
cultura de origem era mais importante para ela.

I Nota para o Facilitador: Pode usar o exemplo fornecido acima para dar

I um contexto adicional e reforcar o conceito de valores divergentes. Ou pode
dar outro exemplo ou adaptar este para melhor se adequar ao contexto do

| workshop.

5. Explique aos participantes que aplicaremos uma exploracao
semelhante, examinando nossos proprios valores e os valores de
nossa organizacgao sobre o tema de aborto. Introduza o orador
convidado para apresentar brevemente uma visao geral da posicao,
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politicas ou programas da organizacao sobre o aborto por até 5
minutos. Depois que o orador terminar, permita que os participantes
facam questdes de esclarecimento uns aos outros ou ao orador.

Nota para o Facilitador: Se todos os participantes do workshop nao
trabalharem na mesma organizag¢ao, considere a possibilidade de convidar
varios oradores de todas as organizagcdes representadas pelos participantes
do workshop. Se isto ndo for possivel, prossiga para o Passo 6 depois de fazer
uma breve transicao para o topico dos valores pessoais e profissionais sobre
o aborto. Depois de os participantes terem analisado os documentos, dé-lhes
cerca de 5 minutos para colocarem brevemente questdes de esclarecimento.

6. Compartilhe copias dos documentos sobre posicdes, politicas
Oou programas que os participantes foram convidados a rever
antecipadamente. Convide os participantes a rever rapidamente os
documentos e a reflectir em siléncio sobre as seguintes questdes
durante 10 minutos. Apresente estas questdes num flip chart.
Também pode projectar estas questdes num slide (opcional).

e Que aspecto do trabalho da sua organizacao sobre o aborto
mais se alinha com suas crencas pessoais e por qué?

e Haalgum aspecto da abordagem da sua organizacao em
relacdo ao aborto com o qual vocé se sinta menos confortavel,
ou com o qual seja ambivalente, e por qué?

e (Quais sao alguns dos impactos que seu desconforto poderia
ter no trabalho da organizacéao relacionado ao aborto?

e Como vocé lida com seu desconforto? Em que valores
pessoais VOcé se apoia para ajudar a lidar com isso?

7. Em seguida, convide os participantes a se juntarem ao mesmo parceiro
do Passo 2 para debater as seguintes questdes por 10 a 12 minutos:

e Que valores divergentes influenciam as suas decisdes sobre
como cumprir as responsabilidades profissionais?

e Quais sao algumas barreiras que o impedem de promover o
acesso aos cuidados de aborto seguro?
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e O que poderia motiva-lo a promover o acesso aos cuidados de
aborto seguro?

e Que pessoas e experiéncias de vida influenciaram estas
barreiras e motiva¢des?

DEBATA

Reuna os participantes numa sessao plenaria para debater e fazer uma
avaliacdo/analise da actividade durante 5 a 8 minutos. Peca a voluntarios

gue compartilnem algumas das barreiras e motivacdes que identificaram.
Alargue o debate, perguntando o que € que os participantes consideram mais
importante nesta reflexao e debate.

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Encerre resumindo as mensagens-chave (que se encontram
no final desta actividade) e relacione-as com os temas que surgiram
durante o debate.

MENSAGENS-CHAVE

e Dedicaralgum tempo a examinar conscientemente os pontos de
tensdo e de alinhamento entre as nossas crencas pessoais e as nossas
responsabilidades profissionais relacionadas com o aborto pode
ajudar-nos a agir com maior integridade pessoal e profissional.

e Paraalgumas pessoas, manter a responsabilidade profissional de
facilitar o acesso a op¢des de aborto seguro pode trazer algum
desconforto pessoal. Entretanto, as pessoas podem se basear em seus
valores de respeito, cuidado com os outros e desejo de fazer nenhum
mal para agir de forma consistente com suas responsabilidades
profissionais, independentemente das decisdes relacionadas ao aborto
gue tomariam por si mesmas ou que preferem que outra pessoa tome.

e Algumas pessoas podem ser capazes de assumir 0 COmpromisso
profissional de apoiar o acesso aos cuidados de aborto seguro e, ao
mesmo tempo, enfrentar barreiras pessoais para agir de acordo com
este compromisso. As pessoas podem ter barreiras e hesitacdes
e, ainda assim, agir de forma consistente com sua integridade e
responsabilidades profissionais.
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e Porvezes, sentimos valores contraditorios quando nos esforcamos
por honrar as nossas crencgas pessoais e as nossas responsabilidades
profissionais. Nesses momentos, podemos dar prioridade aos nossos
valores para ajudar a informar as nossas acg¢des e encontrar solugcdes
criativas para agir com integridade pessoal e profissional.

N S
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Crencas Pessoais vs.
Responsabilidades Profissionais—
Formato do Folheto

Esta actividade ajuda os participantes a explorar onde suas crencas

pessoais estdao em alinhamento ou em conflito com suas responsabilidades
profissionais de prestar ou apoiar a prestacao de cuidados de aborto seguro.®
Esta actividade é mais indicada para participantes que sejam provedores

ou profissionais de saude cujo trabalho esteja directamente relacionado aos
cuidados de aborto, referéncias ou advocacia. Esta actividade tambéem levanta
a questdo da objeccao de consciéncia e enfatiza as responsabilidades dos
provedores para garantir o direito aos cuidados de saude reprodutiva.

I Nota para o Facilitador: Esta versao da actividade (Formato do Folheto) € mais
eficaz quando usada com participantes que sdo provedores ou profissionais de

I saude. Se os participantes tiverem uma formacao profissional mais diversificada
(ou seja, uma mistura de profissionais de salde e ndo profissionais de saude),

I podera ser interessante usar a outra verséo (Formato do Debate).

© Tempo Necessario

75 minutos

48 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e |dentificar os factores motivadores e as barreiras percebidas para
proporcionar ou apoiar o0 acesso a cuidados completos de aborto

e Articular como esses factores motivadores e barreiras percebidas
afectam suas atitudes em relacao as mulheres que fazem aborto e a
qualidade dos cuidados de aborto em seu ambiente

51 Esta actividade foi adaptada de: National Abortion Federation. (2005). The abortion option: A values clarification guide for
health professionals. https://prochoice.org/store/the-abortion-option-a-values-clarification-guide-for-health-professionals/
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e Esclarecer e, potencialmente, resolver a sua ambivaléncia sobre o
fornecimento ou apoio ao acesso aos cuidados completos de aborto

e Articular os limites da objeccao de consciéncia e as obrigacdes éticas
dos provedores relativamente a interrupcao da gravidez
mm Materiais
e Flip chart e marcadores

e Copias impressas do Folheto do Participante 1: Planilha (1 por
participante)

e Copiasimpressas do Folheto do Participante 2: Instrucdes para o
Facilitador de Grupos Pequenos (1 por grupo pequeno)

e Copiaimpressa da afirmacdo da FIGO sobre Objeccdo de Consciéncia:
Uma Barreira aos Cuidados de Saude®?

Preparacao
Adapte o Conteudo ao seu Publico

e Certifique-se de estar familiarizado com as leis e politicas de aborto no
pais (ou paises) representado pelos participantes do workshop.

e Reveja as declaracdes de posicao, politicas e resumos de programas
sobre aborto da organizacdo anfitrid. Esclareca quaisquer duvidas com
o contacto da organizacao antes do inicio do workshop.

e Reveja 0s seguintes recursos sobre objeccdo de consciéncia e esteja
familiarizado com quaisquer politicas locais ou organizacionais
relacionadas a este topico.

e Centro de Direitos Reprodutivos: Objeccdo de Consciéncia®?

e FIGO: Objecgao de Consciéncia: Uma Barreira aos Cuidados®

52 International Federation of Gynecology and Obstetrics. FIGO statement. Conscientious objection: A barrier to care.
https://www.figo.org/resources/figo-statements/conscientious-objection-barrier-care

53 Center for Reproductive Rights. Law and Policy Guide: Conscientious Objection. https://reproductiverights.org/maps/
worlds-abortion-laws/law-and-policy-guide-conscientious-objection/

54 International Federation of Gynecology and Obstetrics. FIGO statement. Conscientious objection: A barrier to care.
https://www.figo.org/resources/figo-statements/conscientious-objection-barrier-care
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e Adapte o conteudo no Folheto do Participante 1: Planilha para
assegurar que seja relevante para os participantes do workshop. As
afirmacdes irrelevantes também podem ser retiradas da planilha.

Prepare Materiais

e [mprimauma copia do texto adaptado Folheto do Participante 1:
Planilha para cada participante.

e |Imprimauma coépia do Folheto do Participante 2: Instrucdes para o
Facilitador de Grupos Pequenos para cada grupo pequeno (1 para cada
grupo pequeno).

e |Imprimauma copia de Objeccao de Consciéncia: Uma Barreira aos
Cuidados de Saude para cada participante.

' Configuracdo da Sala

Organize mesas e cadeiras para que os participantes possam trabalhar em
grupos pequenos.
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Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Introduza esta actividade com um breve debate em grupo. Explique

aos participantes que, muitas vezes, as pessoas recorrem a um aborto
inseguro porque temem o estigma e o julgamento dos provedores ou outros
profissionais de saude que deveriam ajuda-las. Isso pode ocorrer em paises
onde o aborto seguro é legalmente permitido, e é especialmente comum
onde os servi¢cos de aborto seguro sao legalmente restritivos. Explique

que, quando alguém esta decidido a interromper a gravidez, normalmente
procura um aborto, independentemente da legalidade, muitas vezes
arriscando a sua propria seguranca.

I Nota para o Facilitador: Quase todos os paises tém uma ou mais
circunstancias em que o aborto é legalmente permitido, e os cuidados pos-
aborto sdo legais em todo o lado.

Faca as seguintes questdes aos participantes:

'5\”) e Na sua opinidao, quao comum é a experiéncia de conflitos
entre as suas crencas pessoais e as suas responsabilidades
profissionais em relacéo aos cuidados de aborto?

e Alguma vez tratou alguém a quem foi recusado servi¢o por
outro provedor ou outra unidade sanitaria?

e Alguma vez teve de prestar cuidados médicos apesar de estes
entrarem em conflito com o0s seus proprios valores e crencas?

Explique aos participantes que esta actividade ajudara a explorar a relacéo
entre nossas crencas pessoais € nossas responsabilidades profissionais
relacionadas ao aborto. Enfatize que esta é uma oportunidade para os
participantes explorarem tensdes entre suas crengas pessoais e suas
responsabilidades profissionais, e chegarem a suas préprias conclusdes.
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I Nota para o Facilitador: Se todos ou a maioria dos participantes do
workshop trabalham na mesma organizacao, vocé pode optar por convidar um
I lider ou representante da organizacao para fornecer uma visao geral da posicao
I organizacional sobre o aborto. Em seguida, vocé pode facilitar um breve debate
sobre as varias maneiras pelas quais os participantes podem apoiar, avancar ou
I enfraquecer esta posicao, considerando seus papéis na organizacao.

ENVOLVA

1. Divida os participantes em grupos pequenos de quatro a seis
pessoas cada. Peca a cada grupo para seleccionar um facilitador e
um cronometrista. Distribua uma cépia do Folheto do Participante
1: Planilha para cada participante e uma copia do Folheto do
Participante 2: Instrucdes para o Facilitador de Grupos Pequenos para
o facilitador designado para cada grupo.

2. Os facilitadores dos grupos pequenos instruirdo os participantes a
dedicar até 5 minutos para preencher a Parte A da planilha. Peca-lhes
para pensarem cuidadosamente nas suas respostas e assegure-lhes
gue as suas respostas serdo mantidas em segredo.

3. Quando os participantes tiverem concluido a Parte A, os facilitadores
dos grupos pequenos devem usar as questdes de debate na folha de
instrugcdes para conduzir um debate de 10 minutos sobre as razdes
para fornecer, referenciar (encaminhar) ou apoiar o acesso aos
cuidados de aborto seguro.

I Nota para o Facilitador: Durante este periodo, deve movimentar-se pela
sala e observar como os grupos estédo a trabalhar. Se um facilitador de um
grupo pequeno parecer estar com dificuldades, oferecga ajuda.

4. Continuando a trabalhar em grupos pequenos, os facilitadores dos
grupos pequenos pedirao aos participantes que dediqguem até 5
minutos para completar a Parte B da sua planilha.

5. Quando os participantes tiverem concluido a Parte B, os facilitadores
dos grupos pequenos conduzirdao um debate de 10 minutos sobre as
responsabilidades profissionais, usando as questdes de debate na sua
folha de instrucdes.

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ NN - m e e NV A NN SN s s s mm A VS NS SN N s s oM NSNS SN N - m - - w N~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

179 Clarificagdo de Valores para Acgédo e Transformagéo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais—Formato do Folheto

DEBATA

Faca com que os participantes voltem para o grupo maior. Facilite um debate
sobre as varias razdes para proporcionar ou apoiar 0 acesso aos cuidados de
aborto seguro que sao baseadas em crencas pessoais e factores que influenciam
as responsabilidades profissionais, usando algumas das seguintes questodes:

'5\)) e Quais sdo suas observacdes sobre crencas pessoais e como elas se
relacionam com as responsabilidades profissionais de proporcionar
ou apoiar 0 acesso aos cuidados de aborto seguro?

e Numa frase ou expresséo, por favor, resuma o que vocé interpreta
como suas responsabilidades profissionais relacionadas aos
cuidados de aborto seguro.

e Quais sdo algumas formas pelas quais podemos manter nossas
crengas pessoals sobre o aborto, ao mesmo tempo em que
mantemos nossas responsabilidades profissionais?

Distribua cépias da afirmacao da FIGO, Objeccao de Consciéncia: Uma

Barreira aos Cuidados de Saude,?® e debata quaisquer politicas locais (ou
organizacionais, conforme apropriado) relevantes sobre objec¢éo de consciéncia
e responsabilidades dos provedores. Reveja os limites da objec¢do de consciéncia,
conforme indicado na afirmacgao da FIGO, e debata como eles se relacionam com
cuidados de aborto. Assegure-se de que 0s seguintes pontos sejam abordados

no debate:

e O principal dever dos profissionais de saude é tratar, proporcionar beneficios
e evitar danos aos seus pacientes. Qualquer objeccao de consciéncia ao
tratamento de utente é secundaria em relacao a este dever primario.

e (Os provedores que invocam a objeccado de consciéncia sdo responsaveis por
referéncias aos pacientes para garantir que estas possam receber servigos
de aborto atempados e de alta qualidade. Eles devem tomar providéncias
com antecedéncia para garantir que esses servigcos estejam disponiveis.

e (Os cuidados de aborto devem ser prestados em situacdes de emergéncia,
guando a referéncia nao € possivel ou atempada ou quando isso resulta em
barreiras indevidas, e para cuidados pos-aborto. Nestes casos, é preferivel
nao invocar a objeccao de consciéncia.

55 International Federation of Gynecology and Obstetrics. FIGO statement. Conscientious objection: A barrier to care. https://www.
figo.org/resources/figo-statements/conscientious-objection-barrier-care
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ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios ou
preocupacdes. Encerre resumindo as mensagens-chave e relacionando-as com
os temas que surgiram no debate.

MENSAGENS-CHAVE

e Eimportante considerar o que nos motiva a agir, e 0 que nos impede de
agir, quando se trata de apoiar 0 acesso aos cuidados de aborto seguro.

e Assumirum compromisso profissional de apoiar o acesso aos cuidados
de aborto seguro nao significa que as nossas barreiras pessoais a ac¢ao
tenham desaparecido.

e As pessoas podem ter barreiras e hesitagdes e, ainda assim, agir de forma
consistente com sua integridade e responsabilidades profissionais.

e (Os profissionais de salde tém a responsabilidade profissional de garantir
gue as pessoas recebam cuidados de aborto seguro. Se eles ndo se
sentirem a vontade para prestar servigcos, devem referenciar as pessoas
para servicos seguros em tempo util. Se isso nao for possivel e se for um
profissional com formacao, tem o dever profissional de garantir que as
pessoas recebam os servigcos de que necessitam.

e As pessoas podem evitar os servigos de aborto seguro porque tém
medo de serem maltratadas pelos provedores ou pelo pessoal de
saude. Os profissionais de saude podem ajudar a prevenir mortes e
lesdes relacionadas com a gravidez, tratando todas as pessoas com
profissionalismo e respeito, independentemente das razdes que as levam
a interromper a gravidez, mesmo que as suas crencgas pessoais sejam
postas em causa.
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Crencas Pessoais vs. Responsabilidades
Profissionais—Formato do Folheto

Folheto do Participante 1: Planilha

Parte A: Crencas Pessoais

Por favor, leia cada uma das afirmacdes sobre barreiras a prestacao de
cuidados de aborto ou ao apoio a prestacao de cuidados de aborto. Marque
todas que se aplicam.

O

O 0O 000

O

\\\\\\\\\\

Pessoalmente, considero o aborto condenavel.

Estou preocupado com a minha reputacao profissional.

Os meus colegas ndo apoiam o aborto.

A minha familia ndo apoia o aborto.

As pessoas importantes para mim e que eu respeito opdéem-se ao aborto.

Preocupo-me com a minha seguranga pessoal ou com a seguranga dos
meus entes queridos devido a ameaca de violéncia por parte de pessoas
que se opdem ao aborto.

Preocupo-me com os riscos para minha unidade sanitaria ou
organizacao devido a prestacao de cuidados de aborto seguro.

As politicas e procedimentos de cuidados de aborto seguro da minha
unidade sanitaria ou organizacado nao estao claras.

Nao fui formado adequadamente sobre os cuidados de aborto seguro
em relag@ao a minha fungao dentro da minha unidade sanitaria ou
organizacao.

Nao estou ciente das politicas da minha unidade sanitaria ou
organizacao sobre como reagir se houver um problema relacionado a
prestacao de cuidados de aborto seguro.

Se houvesse um problema relacionado a prestacao de cuidados de
aborto seguro, nao estou confiante de que minha unidade sanitaria ou
organizagao lidaria com o mesmo de forma apropriada.

Nem sempre apoio as razdes que levam as mulheres a procurar um
aborto
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As leis e politicas de aborto ndo autorizam o aborto nos contextos onde
eu trabalho.

Nao ha razdes que me impecam de prestar ou apoiar a prestacao de
cuidados de aborto seguro em minha unidade sanitaria ou organizacgao.

Por favor, leia cada uma das afirmacdes e seleccione todas as razdes que possam
facilitar a prestacao de cuidados de aborto seguro ou 0 apoio aos mesmos.

O
O

O

(|

Todos devem ter acesso aos cuidados de aborto seguro.

Muitas pessoas que procuram cuidados de aborto seguro ndao os
conseguem receber.

Estou comprometido com a prevencao de mortes e deficiéncias causadas
por abortos inseguros.

Minha agéncia tem a responsabilidade medica de prestar cuidados de
aborto seguro.

O aborto inseguro é um problema de saude publica.

Eu acredito que as pessoas tém o direito de tomar suas proprias decisdes
sobre saude sexual e reprodutiva.

Eu acredito que os cuidados de aborto seguro sdao uma parte integral dos
cuidados de saude reprodutiva.

Estou comprometido em garantir que o aborto continue a ser seguro, legal,
acessivel e de alta qualidade.

Se eu nao prestar ou apoiar a prestacao de cuidados de aborto da minha
unidade sanitaria ou organizacgao, os servigcos podem nao estar disponiveis
para todos que precisam deles.

Eu quero promover um ambiente de apoio ao acesso aos cuidados de
aborto seguro na comunidade médica.

Nao existem razdes que facilitem a minha prestacao ou apoiem a prestacao
de cuidados de aborto seguro por parte da minha agéncia.

Reflexao: Conte e compare o niumero de barreiras e motivagdes. Reflicta e
resuma se vocé tem mais barreiras ou motivagdes e o que isso diz sobre sua
predisposicao para prestar ou apoiar a prestacao de cuidados de aborto.

~~~~~~~~~~
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Parte B: Responsabilidades Profissionais

Por favor, seleccione todas as afirmacdes que representam as suas
responsabilidades para com as pessoas que procuram cuidados de
aborto seguro.

O

\\\\\\\\\\

Tenho a responsabilidade de fornecer informagao compassiva e
factualmente correcta sobre todas as opg¢des de gravidez, incluindo o
aborto seguro.

Tenho a responsabilidade de encorajar as mulheres gravidas a nao fazer
um aborto se elas vivem num pais onde o aborto € legalmente restritivo.

Sempre que ouco alguém fazer declaragdes falsas sobre o aborto, tenho
a responsabilidade de oferecer informacdes correctas.

Eu tenho a responsabilidade de referenciar as mulheres que procuram
um aborto para os cuidados apropriados.

Se eu ndo apoio os cuidados de aborto seguro, eu tenho a
responsabilidade de informar minha unidade sanitaria ou organizacao
sobre minha posigao.

Eu tenho a responsabilidade de fornecer informacgdes sobre 0 aborto
e referéncias de que precisam, mesmo que o aborto seja legalmente
restritivo naquele pais.

Eu tenho a responsabilidade de estar informado sobre as leis e politicas
de aborto nos paises onde trabalho.

Eu tenho a responsabilidade de prestar cuidados de aborto seguro,
independentemente das leis e politicas do pais onde trabalho.

Eu tenho a responsabilidade de apoiar as mulheres na tomada de
decisdes sobre 0 aborto, de acordo com seus proprios valores e crencgas,
independentemente de minhas crengas pessoais.

Eu tenho a responsabilidade de minimizar os riscos da minha unidade
sanitaria ou organizacao no que diz respeito a prestacao de cuidados de
aborto seguro.

Nao tenho nenhuma responsabilidade no que respeita aos cuidados de
aborto seguro.
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Por favor, seleccione todas as afirmacdes que melhor representam as
responsabilidades do pessoal que trabalha na sua unidade sanitaria ou
organiza¢ao, no que diz respeito as pessoas que procuram cuidados de
aborto seguro:

O

O

O pessoal da minha unidade sanitaria ou organizagéao tem a
responsabilidade de fornecer informacdes sobre as opcdes de gravidez,
incluindo o aborto.

O pessoal da minha unidade sanitaria ou organizagao tem a
responsabilidade de prestar cuidados de aborto seguro ou apoiar a
prestacao de cuidados de aborto seguro de uma forma discreta.

O pessoal da minha unidade sanitaria ou organizacao tem a
responsabilidade de fornecer referéncias para cuidados de aborto
seguro apropriados.

O pessoal da minha unidade sanitaria ou organizacao tem a
responsabilidade de prestar cuidados de aborto seguro ou apoiar a
prestacao de cuidados de aborto seguro a mulheres que satisfagcam as
indicacdes legais nesse pais.

O pessoal da minha unidade sanitaria ou organizagcado tem a
responsabilidade de prestar cuidados de aborto seguro ou apoiar a
prestacao de cuidados de aborto seguro a qualquer pessoa que 0s
solicite.

O pessoal da minha unidade sanitaria ou organizagdo nao tem nenhuma
responsabilidade em relacao a cuidados de aborto seguro.

Reflexao: Por favor, reflicta sobre os itens que vocé seleccionou e resuma de
forma sucinta as suas responsabilidades e as de sua agéncia com relacao a
prestacao de cuidados de aborto seguro.

~~~~~~~~~~
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Crencas Pessoais vs. Responsabilidades
Profissionais—Formato do Folheto

Folheto do Participante 2: Instrucoes para

o Facilitador de Grupos Pequenos

Parte A

Depois de os participantes terem concluido a Parte A do folheto do
participante, os facilitadores dos grupos pequenos conduzirdao um breve
debate sobre as razdes para fornecer, referenciar ou apoiar 0 acesso aos

cuidados de aborto seguro.
Possiveis questdes para debate em grupos pequenos:

¢ Quais foram as principais barreiras para prestar ou apoiar 0 acesso aos
cuidados completos de aborto? Que barreiras adicionais nao listadas

VOCés escreveram?

¢  Quais foram suas razdes para prestar ou apoiar o acesso aos cuidados
de aborto seguro?

* Que pessoas e experiéncias de vida influenciaram estas razdes?
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Parte B

Depois de os participantes terem concluido a Parte B do folheto do
participante, os facilitadores dos grupos pequenos conduzirdo um breve
debate sobre as responsabilidades profissionais.

Possiveis questdes para debate em grupos pequenos:

~~~~~~~~~~

Como vocés descreveriam suas responsabilidades para com as
pessoas que estdo a procura de cuidados de aborto seguro, em relagao
ao seu trabalho?

Como vocés descreveriam as responsabilidades da sua unidade
sanitaria ou organizacao para com as pessoas que estao a procura de
cuidados de aborto seguro?

Que factores (por exemplo, pessoas e experiéncias de vida) influenciam
seu senso de responsabilidade profissional de prestar cuidados de
aborto seguro a alguém que os necessite?

Houve alguma situacdo em que vocés nao agiram de acordo com suas
responsabilidades percebidas? Quais foram as razdes para isso?

Que consequéncias as pessoas que estao a procura de cuidados de
aborto seguro enfrentam quando as pessoas que trabalham na sua
unidade sanitaria ou organiza¢cao nao seguem as politicas de cuidados
de aborto seguro?
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| Falar sobre o Aborto

Quando falamos sobre o0 aborto com outras pessoas, as vezes podemos
encontrar constrangimento, desconforto ou até hostilidade. Esta actividade
foi desenvolvida para ajudar os participantes a antecipar comentarios e
reaccdes negativas sobre o aborto.®® Ela ajuda os participantes a pensar e
expressar respostas apropriadas, respeitosas e confiantes as questdes e
preocupacdoes de desaprovacao de outras pessoas.

I Nota para o Facilitador: Esta actividade foi concebida para ajudar os
participantes a ganhar confianca para falar sobre o aborto. Ela nao foi

I concebida para formar os defensores do aborto a falar em publico; pelo
contrario, ela proporciona as pessoas a pratica de falar sobre o aborto com

I pessoas que elas podem encontrar em sua vida quotidiana.

© Tempo Necessario

75 minutos

48 Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Antecipar possiveis comentarios e questdes negativas ou de
desaprovacao sobre os cuidados de aborto seguro

e  Construir respostas eficazes a esses comentarios e questdes

e Articular respostas eficazes a questdes dificeis e responder
calmamente a comentarios depreciativos e hostilidade de outras
pessoas em relacao ao aborto

56 Esta actividade foi adaptada de: Baker, A. (1995). Abortion and options counseling: A comprehensive reference. Granite
City, IL: Hope Clinic for Women.
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mm Materiais
e Flipchart

° Marcadores

Preparacao
Adapte o Conteudo ao seu Publico

e Reveja os dados na seccao Noc¢des Basicas sobre Aborto deste guiao
para obter respostas gerais a questdes sobre cuidados de aborto.

e Trabalhar com parceiros locais para identificar e preparar mitos,
concepc¢des erroneas e comentarios negativos sobre o aborto que
sejam contextualmente relevantes.

e Reveja Ferramentas do Facilitador: Exemplo de Respostas para
se familiarizar com as possiveis respostas. Esteja preparado para
compartilhar esses exemplos com os participantes durante a
actividade ou debate, conforme necessario. Adapte os pontos de
debate para incluir suas proprias ideias ou quaisquer respostas
adicionais contextualmente relevantes.

& Configuracgao da Sala

Organize mesas e cadeiras para permitir que os participantes trabalhem
em grupos pequenos. Forneca um papel de flip chart em branco e trés
ou quatro marcadores para cada grupo pequeno. ldentifique uma area da
parede em branco onde vocé possa fixar o papel de flip chart preenchido
por cada grupo pequeno.
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Falar sobre o Aborto

Instrucoes passo a passo

ABRA

Apresente a actividade com as seguintes informacdes, usando suas
proprias palavras:

'53”) Muitos de nds sentimos alguma ansiedade em relagcao a confrontos
que podem surgir ao falarmos sobre o aborto. Vocé pode se
preocupar com como responder a questdes, comentarios e atitudes
desaprovadoras, desafiadoras ou até mesmo hostis. Esses comentarios
e reaccdes podem vir de estranhos ou de pessoas que vocé conhece
e se importa. Na primeira parte desta actividade, vocés trabalharao
em grupos pequenos para listar possiveis comentarios e questbes
desafiadoras. Em seguida, trabalharemos juntos para desenvolver e
aprimorar respostas que vocés possam usar para corrigir efectivamente
informacgdes erradas ou mal-entendidos e explicar respeitosamente
seu ponto de vista sobre o aborto. Depois, faremos um jogo de
interpretacdo em pares para praticar a articulagédo dessas respostas.

ENVOLVA

1. Divida os participantes em grupos de quatro a seis pessoas cada. Forneca
a cada grupo um papel de flip chart e trés ou quatro marcadores para
escrever comentarios e respostas.

2. Instrua os grupos a dedicarem 10 minutos para listar possiveis questdes
e comentarios negativos que pessoas que desaprovam o aborto possam
fazer. Peca-lhes para manterem os comentarios o mais realistas
possivel—reflectindo comentarios ou questdes que eles possam ter
ouvido no passado, ou o0 que eles antecipam ouvir de pessoas que sao
contra ou se sentem desconfortaveis com o aborto. Essas pessoas que
fazem esses comentarios podem ser membros da familia, colegas de
trabalho, membros da comunidade ou outros.

3. Pecaa cada grupo para escolher um representante (porta-voz) que exibira
o papel de flip chart do grupo e apresentara para o grupo inteiro. Depois
de cada apresentacao do grupo, mantenha os papéis de flip chart na
parede onde todos possam vé-los.
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4. Assim que todos os papéis de flip chart tiverem sido exibidos e
apresentados, pergunte aos participantes se eles conseguem
identificar quais valores pessoais e experiéncias de vida podem estar
subjacentes a alguns dos comentarios negativos. Uma pessoa com
uma atitude negativa em relacao ao aborto poderia dizer que sua
atitude € motivada por um valor relacionado a tradigao? Familia?
Preocupacao? Conhecer os motivos subjacentes para as atitudes de
uma pessoa em relacado ao aborto pode ajuda-lo a estabelecer uma
conexao e construir uma resposta convincente.

5. Pecaacada grupo que troque sua lista com outro grupo. Instrua os
grupos a escolherem dois comentarios desafiadores ou comuns do
novo papel de flip chart e dedicarem 15 minutos a responder a esses
comentarios. O grupo pode escrever suas respostas directamente no
papel. Peca aos participantes que tentem incorporar respostas que
possam abordar a razao subjacente ao comentario negativo.

©. Pecaaum outro representante que apresente as respostas de seu
grupo. Peca aos participantes que fagam anotacdes sobre as respostas
gue acharem especialmente uteis.

7. Divida os participantes em pares. Cada pessoa deve formar um par
com alguém de fora de seu grupo pequeno. Atribua a uma pessoa a
funcao de Pessoa A e a outra a funcao de Pessoa B.

8. Explique aos participantes que colocara um temporizador ou
crondometro para 3 minutos. Durante esses 3 minutos, a Pessoa A deve
escolher um comentario negativo sobre o aborto e agir como uma
pessoa que acredita nesse comentario, enquanto a Pessoa B responde.
Peca aos participantes que se mantenham dentro da personagem
durante a actividade.

9. Quando o temporizador ou crondmetro tocar, peca aos participantes
gue troquem de papéis: a Pessoa B agora escolhera um comentario
negativo diferente sobre o aborto para defender, enquanto a Pessoa
A responde.

Opcional

10. Pergunte se algum par esta disposto a representar a sua dramatizacao
para o grupo maior. Dé ao par 3 minutos para encenar o debate sobre
a sua dramatizagao.
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Falar sobre o Aborto

11. Apos a apresentacao dos voluntarios, debata com o grupo maior
usando as seguintes questdes:

o

DEBATA

Que respostas ouviram que foram especialmente uteis?

Que técnicas para lidar com uma conversa dificil notou que
ajudaram a criar um bom ambiente para a conversa?

O que € que acrescentariam ou fariam de diferente para tornar
a resposta ainda mais eficaz?

Convide os participantes a voltarem ao grupo maior para debater suas
experiéncias, usando as questées a seguir:

o

ENCERRE

Qual foi a sensacéo de falar tdo negativamente sobre o aborto?

Qual foi a sensacgéo de ouvir alguém falar negativamente sobre
o aborto?

Qual foi a sensacéao de responder?

Como € que a identificacdo de valores afectou as suas
respostas a comentarios negativos sobre o aborto?

Que licbes vocé tiraria desta encenacédo para uma situacdo do
mundo real?

Que outras dicas ou ideias vocé tem para lidar com conversas
dificeis ou negativas?

Pergunte se os participantes tém outras questdes, comentarios

ou preocupacdes. Encerre resumindo as mensagens principais e
relacionando-as com os temas que surgiram no debate. Agradeca aos
participantes pelas suas contribuicdes e percepcdes.

MENSAGENS-CHAVE

e [embre-se de que todos tém experiéncias que informam suas
atitudes, crencas e valores relacionados com o aborto. Compreender
a origem das pessoas pode nos ajudar a responder adequadamente as
preocupacdes sobre o aborto.

\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Falar sobre o Aborto

e Ao iniciar uma conversa dificil sobre o aborto, precisamos ter certeza
de que nossos factos e nossas respostas vém de uma fonte precisa
e confiavel. Mesmo que a outra pessoa nao seja receptiva a nossa
perspectiva, € importante falar factualmente sobre o aborto.

e Podemos preparar-nos para conversas desafiantes sobre o aborto
praticando as nossas respostas com um amigo ou colega de trabalho. O
aborto ndo é algo sobre o qual a maioria das pessoas esta acostumada
a falar abertamente, portanto, praticar nos ajuda a esclarecer e articular
nossos proprios valores sobre os cuidados de aborto.

POSSIVEIS ADAPTACOES DA ACTIVIDADE
Debate no Aquario (Fishbowl)

Avance com os dois primeiros debates em grupos pequenos, conforme
descrito acima. No Passo 7, em vez de dividir os participantes em pares para
uma dramatizagao, monte um circulo de cadeiras numa parte aberta da sala
e coloque duas cadeiras no centro. Coloque uma cadeira como “a favor” e
outra como “contra”.

Peca aos participantes para se sentarem no circulo de cadeiras, deixando as
duas cadeiras do meio abertas por enquanto. Depois, peca a dois voluntarios
para ocuparem as cadeiras do centro. Explique-lhes que a pessoa sentada
na cadeira “contra” representara o papel de alguém que se opde a0 acesso
aos cuidados de aborto, usando alguns dos comentarios negativos sobre o
aborto debatidos anteriormente na actividade. A pessoa sentada na cadeira

“afavor” actuara como um defensor do aborto e respondera aos comentarios
negativos sobre o aborto.

Explique aos participantes as regras do debate:

e Somente as duas pessoas (intervenientes no debate) no centro do
circulo (ou “fishbow!”) podem falar.

¢ Qualquer outro participante pode tocar no ombro de um interveniente
no debate e ocupar o seu lugar.

e Quando for tocado, termine a sua frase e depois deve ceder a cadeira.

e Deve esperar até que duas pessoas tenham tocado depois de si para
poder voltar a tocar.
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Faca um comentario negativo inicial a pessoa sentada na cadeira “contra”
para iniciar o debate. Dé até 10 minutos para que os participantes se
envolvam no debate, enquanto se desloca pelo exterior do circulo e encoraja
os participantes que parecem relutantes em envolver-se. Pode ser util
fornecer pontos de debate ou outros incentivos em siléncio.

Quando o tempo terminar, peca aos participantes que permanecam
sentados onde estao e prossiga com o debate usando as questdes descritas
na seccao Debata.

Ideal para:
e  Grupos mais pequenos e mais moveis

e Workshops de VCAT centrados na advocacia
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Falar sobre o Aborto

Ferramentas do Facilitador: Exemplo de Respostas

Aqui estao alguns exemplos de comentarios e questdes com possiveis
respostas que podem ser uteis.

“Como é que alguém pode matar o seu proprio behé?”
Possiveis respostas:
e Nem todas as pessoas acreditam que o aborto € matar um bebé.

e \océ pode perguntar a uma sala cheia de bidlogos, ministros, maes,
pais, profissionais de saude e politicos se 0 aborto é a mesma coisa
que matar um bebé, e obteria tantas respostas diferentes quantas as
pessoas presentes na sala.

e Todos tém direito as suas proprias crencas sobre quando a vida comeca.
“Por que vocé escolheria ser um provedor de aborto?”
Possiveis respostas:

e (O aborto seguro € uma parte importante de um processo continuo de
cuidados de saude reprodutiva.

e As mulheres precisam e merecem uma gama completa de servicos.

e Abortos inseguros sao uma das principais causas de lesdes e mortes
relacionadas a gravidez em muitas partes do mundo; quando realizado
com seguranca, o aborto pode ser, em muitos casos, mais seguro do
gue a gravidez e o parto.

e Eimportante para mim, como profissional de saude, cuidar de todas
as necessidades de saude das minhas utentes. Quero que as minhas
utentes tenham os melhores cuidados, incluindo todos os servigos
essenciais, e isso significa incluir o aborto.
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Falar sobre o Aborto

“0O aborto é um pecado.”

Possiveis respostas:

Todas as pessoas tém as suas proprias crencas sobre o pecado e a religiao
em geral.

As religides tém muitas vezes ideias muito diferentes sobre o que € um
pecado, e 0s seus proprios sistemas para compreender e perdoar pecados.

Deus e a natureza sempre permitiram que os abortos ocorressem sob a
forma de abortos espontaneos.

As pessoas que estao determinadas a interromper a gravidez e nao tém
acesso aos cuidados de aborto seguro podem arriscar a sua saude ou a sua
vida com um aborto inseguro. Muitas pessoas sentem que permitir que
pessoas morram devido a um aborto inseguro € um pecado.

A relacédo de cada um com o seu Deus e com a sua fé € unica.

“As mulheres deviam dar os seus bebés para adopcao emvez de fazerem
um aborto.”

Possiveis respostas:

\\\\\\\\\

Nao acredito que alguém possa ou deva forgar uma pessoa a continuar
uma gravidez indesejada se ela nao desejar.

Muitas mulheres sentem que nao podem fazer um plano de adopc¢ao
depois de terem levado uma gravidez até ao fim, porque receiam que possa
ser demasiado dificil do ponto de vista emocional.

Algumas mulheres ja tiveram filhos que colocaram para adopc¢ao e nao
querem voltar a fazé-lo.

Nem todas as criangas colocadas para adop¢ao conseguem encontrar
uma familia para sempre, e algumas pessoas nao querem correr o risco
de colocar uma crianga num orfanato ou num centro de acolhimento que
pode ser instavel para a crianca.

A gravidez em si é incrivelmente dificil e dura para o corpo, e algumas
pessoas nunca recuperam o nivel de saude que tinham antes.

Para algumas pessoas e em alguns contextos, a gravidez em si € perigosa.
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Falar sobre o Aborto

“Por que razao as pessoas nao usam meétodos contraceptivos? Hoje
emdia, nao ha desculpa para o aborto!”

Possiveis respostas:

\\\\\\\\\

Muitas mulheres que procuram fazer aborto usaram alguma forma de
contracepcao, mas nenhuma forma de contracepcao € 100% eficaz.
Ha muitas razdes pelas quais a contracepcao pode falhar.

Algumas mulheres ndo tém acesso a contraceptivos ou nao sabem
como ou onde os encontrar.

Algumas mulheres ndo tém a informacao que precisam saber sobre o
planeamento familiar ou quando precisam do mesmo.

As mulheres ndao engravidam sozinhas!

Muitos homens recusam-se a usar contraceptivos ou a assumir a
responsabilidade de engravidar as mulheres.

Por vezes, as mulheres precisam interromper uma gravidez
desejada devido a um risco para a sua saude ou a uma mudanca nas
circunstancias da sua vida que as impossibilita de ter um filho.

A maioria das pessoas tem relacdes sexuais sem proteccao em algum
momento da sua vida, incluindo, muito provavelmente, vocé e eu.

Nem todas as relagdes sexuais sao consensuais: algumas pessoas
engravidam devido ao estupro e a violéncia.

E inaceitavel julgar alguém por ter tido uma gravidez indesejada; nunca
se sabe quais sao ou foram as suas circunstancias.
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Consideragodes Finais

| Consideragdes Finais

Esta actividade pode ser realizada no final ou perto do final do workshop
para ajudar os participantes a reflectir sobre as suas experiéncias

durante o workshop, identificar que conhecimentos, sentimentos ou
opinides permaneceram 0s mesmos ou mudaram, expressar questdes ou
preocupacoes pendentes relacionadas com o material que foi abordado e
fazer declaracées sobre 0s préoximos passos pessoais.®” Podem ser usadas
actividades de encerramento para fazer a transi¢cao dos participantes

do ambiente do workshop de volta as suas responsabilidades habituais,
ao mesmo tempo que nomeiam e celebram as suas novas habilidades,
conhecimentos e compromissos.

© Tempo Necessario

45 minutos

&5 Objectivos
No final desta sessao, os participantes serdao capazes de:

e Articular seus conhecimentos, sentimentos, valores e intencdes
actuais sobre o aborto e como eles foram influenciados pelo workshop

e I|dentificar as areas em que eles sentem que seus valores, crencgas e/ou
comportamentos ainda estdao em conflito

e Expressar questdes ou preocupacdes pendentes sobre o workshop ou
sobre os temas debatidos

57 Esta actividade foi adaptada de: Marais, T. (1996). Abortion values clarification training manual. Planned Parenthood
Association of South Africa.
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sm Materiais
e Copiaimpressa da Ferramenta do Facilitador: Questdes (1 copia)

e Flip chart ou slide (opcional) com as questdes seleccionadas

Preparacao

e Revejaa Ferramenta do Facilitador: Questdes. Seleccione trés ou
quatro questdes e adapta-las (se necessario) para garantir que sejam
adequadas ao contexto do workshop.

e Escrevaas questdes seleccionadas numa folha de flip chart ou num
slide projectado (opcional) para os participantes.

'Z Configuracio da Sala

Organize as mesas e cadeiras de modo que os participantes possam trabalhar
individualmente de forma confortavel. Assegure que o flip chart (ou slide, se
for usado um projector) possa ser visto facilmente por todos os participantes.
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Consideracoes Finais

Instrucoes Passo a Passo

ABRA

Explique que esta actividade dara a todos os participantes a oportunidade

de reflectir individualmente sobre as suas experiéncias durante o workshop

e o impacto que essas experiéncias poderao ter no futuro. Encoraje os
participantes a ndo julgarem as contribuicdes dos outros e a prestarem atencao
as suas proprias reacgdes durante esta actividade:

'5\)) Se se sentirem desconfortaveis ou julgarem as respostas dos outros,
reservem um momento para reflectir em siléncio sobre o motivo
dessa reaccao. Depois, pensem em como podem reformular os seus
pensamentos de modo a torna-los mais neutros.

ENVOLVA

1. Mostre as questdes e leia-as para os participantes, seja num flip chart ou
num slide projectado (opcional).

2. Pecaaos participantes para passarem alguns minutos a responder as
questdes. Lembre-lhes que as suas respostas reflectem os seus pontos
de vista, experiéncias e valores pessoais, e que nao ha respostas erradas
para estas questoes.

3. Depois de alguns minutos de reflexado silenciosa e de resposta individual
por escrito, peca aos participantes para alternarem a leitura de uma
das suas afirmacdes concluidas em voz alta para o grupo maior. Os
participantes podem recusar-se a compartilhar se ndo se sentirem a
vontade para ler alguma das suas afirmagdes ao grupo maior.

4. Pecaaum ou dois participantes para compartilharem as suas
observacdes sobre as afirmacdes concluidas que foram compartilhadas
com o grupo maior. Peca-lhes para se concentrarem em temas que
tenham surgido nesta actividade e para evitarem fazer referéncia a
resposta de uma pessoa especifica.

5. Peca aos participantes para reflectirem sobre o que ouviram durante
esta actividade. Oriente os participantes através de um debrief
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(avaliagdo/Andlise da actividade) para reflectir sobre as declaragdes
e observacdes concluidas. Pode usar ou adaptar qualquer uma das
seguintes questdes:

'5\)) e Quais sdo as semelhancas entre os sentimentos e as intencdes
do nosso grupo?

e Onde se encontram as maiores diferengcas no grupo?
e Como descreveria 0s sentimentos na sala neste momento?

e Para quem identificou um conflito continuo entre os seus
valores e/ou comportamentos relativamente ao aborto, que
questdes temos para o resolver?

e Qual é avossa opinido sobre o impacto deste workshop no
Nnosso grupo?

I Nota para o Facilitador: Se vocé conduziu a actividade Expectativas e
Receios no inicio deste workshop, vocé deve agora rever as anotagoes

I daquela actividade para garantir que quaisquer pontos restantes tenham sido

I abordados. Se usou um “parque de estacionamento” ou um “jardim” para
recolher questdes ao longo das sessdes do workshop, deve aproveitar este

I momento para rever questdes que ainda nao tenham sido abordadas. Se
necessario, crie um plano de seguimento para as questdes que nao possam

I ser respondidas durante o workshop.

6. Pecaaos participantes que dediquem 3 minutos para reflectir e
escrever um compromisso que eles assumirao em relacéao ao aborto.
Explique-lhes que este € um compromisso pessoal; algo que eles
planearao fazer individualmente. Depois de alguns minutos, convide
cada pessoa a compartilhar seu compromisso em voz alta com o
grupo. A medida que cada pessoa compartilha, o facilitador deve
anotar o nome e o compromisso de cada pessoa.

ENCERRE

Agradeca aos participantes pelo seu tempo, energia e envolvimento

nesta actividade e no workshop de VCAT em geral. Reveja os planos de
acompanhamento, forneca informacdes sobre a avaliacdo pos-workshop e
distribua os certificados dos participantes (opcional).
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POSSIVEIS ADAPTAQGES DA ACTIVIDADE
Fofoca Positiva

Se houver tempo disponivel, as Consideracdes Finais podem ser
complementadas com a actividade Fofocas Positivas.®® Encerrar com esta
nota positiva pode ajudar os participantes a encontrarem uma conclusao
através da gratiddo e do apreco uns pelos outros e pela experiéncia que
tiveram juntos.

|l Nota para o Facilitador: Se possivel, os facilitadores devem também
I participar nesta actividade.

© Tempo Necessario

10 minutos

wm Materiais
e Flip chart e marcadores

e Projector e slides (opcional)

Preparacao

Prepare antecipadamente trés folhas de flip chart (ou trés slides separados)
com as seguintes questdes escritas, assegurando que os participantes nao
consigam ver as instrucdes para a ronda seguinte:

e Ronda1: Fofoca positivamente sobre alguém na tua vida que ajudou a
moldar os teus valores fundamentais.

e Ronda 2: Fofoca positivamente sobre alguém na sala que disse ou fez
algo que vocé apreciou durante este workshop.

e Ronda 3: Fofoca positivamente sobre a pessoa que esta a sua frente e
sobre tudo o que vocé aprecia nelal

58 Esta actividade foi adaptada de: Liberating Structures. Positive gossip: Start turning around a destructive pattern of
negative gossip. https://www.liberatingstructures.com/positive-gossip/
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Consideragodes Finais

Nota para o Facilitador: Pode adaptar as questdes para se adequarem ao
contexto do workshop. No entanto, sempre que possivel, recomendamos que
se mantenha a terceira questao tal como esta.

ENVOLVA

203 Clarificagéo de Valores para Acgédo e Transformacgéo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais
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Peca aos participantes para formarem pares com outra pessoa. Cada
par deve ficar de pé (ou sentado, se preferirem) directamente em
frente um do outro, frente a frente. Convide cada pessoa a dedicar

2 minutos para responder positivamente a primeira questao: Fofoca
positivamente sobre alguém na sua vida que tenha ajudado a moldar
0s seus valores essenciais.

Nota para o Facilitador: Para cada pergunta, lembre aos participantes
que, passados 2 minutos, devem trocar de par para que cada pessoa tenha a

oportunidade de falar.

Assim que cada pessoa tiver tido 2 minutos para responder a primeira
questdo (num total de 4 minutos), peca aos participantes para
encontrarem outra pessoa com quem se associar para a Ronda 2.
Quando todos tiverem um parceiro, revele a segunda questao: Fofoca
positivamente sobre alguém na sala que disse ou fez algo que vocé
apreciou durante este workshop.

Mais uma vez, dé a cada participante 2 minutos para compartilhar
(num total de 4 minutos). Depois de decorrido este tempo, peca aos
participantes para encontrarem um novo parceiro para a ronda final.

Quando todos os participantes tiverem encontrado um novo parceiro,
revele a terceira questao: Fofoca positivamente sobre a pessoa que
esta a tua frente e sobre tudo o que vocé aprecia nela!

Nota para o Facilitador: Normalmente, apds a revelagado desta ultima
questao, os participantes expressam surpresa e desconforto inicial antes de
comecarem a responder a questao nos seus pares. Eventualmente, todos
conseguem encontrar algo positivo para dizer sobre a pessoa a sua frente,
mesmo que ndo a conhegam muito bem.
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Consideragodes Finais

5. Depois de decorridos 4 minutos, peca aos participantes para
permanecerem de pé como um grupo ou para regressarem aos Seus
lugares. Pergunte-lhes como foi fazer uma fofoca positiva. Depois
de algumas respostas, termine compartilhando o seu apreco pela
participacao activa de todos no workshop e uma ou duas coisas que
vocé aprecia no grupo de participantes.

|deal para:

e  Workshops de VCAT mais longos, em que os participantes tém mais
tempo parainteragir e se conhecerem uns aos outros

e Grupos de participantes que ja tinham relacdes entre si antes do
workshop de VCAT (por exemplo, colegas de trabalho e membros da
mesma organizagdo comunitaria)

Circulo de Encerramento

Se houver tempo disponivel, as Consideracdes Finais podem ser
complementadas com a actividade do Circulo de Encerramento. Esta € uma
Optima forma de resumir e encerrar um workshop, dando aos participantes a
oportunidade de compartilharem algo que aprenderam ou que vao retirar da
experiéncia.

© Tempo Necessario

15 minutos

s Materiais

Qualquer objecto que possa ser facilmente passado pela sala, de mao em
mao (por exemplo, uma bola, uma bola de fio ou outro objecto pequeno

ENVOLVA

1. Peca aos participantes para se colocarem em circulo, de frente uns
para os outros.

2. Explique aos participantes que a pessoa que tem o objecto na mao é
o orador. O orador vai compartilhar uma coisa que aprendeu ou que
vai retirar deste workshop. Depois, 0 orador passa o objecto a outra
pessoa do circulo. A nova pessoa que tem o objecto na mao passa a
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Consideragodes Finais

ser o orador e vai compartilhar o que aprendeu ou o que vai retirar do
workshop. Explique-lhes que esta actividade vai continuar até que todos
tenham tido a oportunidade de compartilhar os seus pensamentos.

3. Inicie a actividade passando o objecto a um dos participantes para
gque comece a compartilhar.

4. Depois de todos os participantes terem compartilhado, agradeca ao
grupo pela sua vontade de compartilhar os seus pensamentos e pela
sua participacao activa durante o workshop.

|deal para:

e Grupos de participantes mais reduzidos
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Consideracoes Finais

Ferramenta do Facilitador: Questoes

Seleccione trés ou quatro das seguintes questdes e adapte-as (se necessario)
para que sejam adequadas ao contexto, ao ambiente e aos participantes do
workshop. Em seguida, escreva as questdes seleccionadas numa folha de flip
chart ou projecte-as num slide (opcional) para os participantes.

Questoes

Os meus sentimentos pessoais sobre o aborto sao:
As minhas responsabilidades profissionais com relacdo ao aborto sao:

As minhas ideias sobre mudaram
porque

Ainda ndao compreendo bem:

Quero explorar:

Quando penso no aborto, ainda me sinto em conflito:
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Consideragodes Finais

Um conflito entre os meus valores e comportamentos sobre o aborto é:

Uma forma que eu planeio resolver o conflito que sinto sobre o aborto é:

Este workshop ajudou-me a:

Uma percepcao que tive durante este workshop foi:

No inicio deste workshop, senti-me

No final deste workshop, sinto-me
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

Actividades Suplementares:
Quebra-gelos e
Energizadores

Durante um workshop de VCAT de aborto, é importante dar aos participantes
e a equipa de facilitacao intervalos claros ao longo do dia. Por isso,
recomendamos incluir quebra-gelos e energizadores significativos para
garantir que vocé esteja incorporando energia e diversao a experiéncia do
workshop e, a0 mesmo tempo, ajudando os participantes a internalizar o que
estdo a aprender.

Nesta seccao, incluimos algumas actividades curtas que podem ser
incorporadas ao longo do workshop de VCAT. Estas actividades estao
organizadas em:

* Quebra-gelos: actividades que podem ser usadas para se apresentarem
e para ajudar os participantes a conhecerem-se e a estabelecerem uma
relacdo entre si e com os facilitadores. Além disso, os quebra-gelos
podem ajudar os participantes a ter uma ideia do conteudo que sera
abordado nas actividades subsequentes.

e Energizadores: actividades que podem ser usadas ao longo do dia para
libertar a tensdao, aumentar a energia ou reorganizar os participantes
em novos grupos pequenos. Pode decidir usar energizadores conforme
necessario ao longo do workshop, mesmo que nao estejam listados
na agenda.

Como facilitador experiente, podera conhecer muitas das actividades
aqui incluidas, ou podera ter os seus proprios energizadores que gosta de
usar neste tipo de workshop. Encorajamo-lo a ser criativo, incorporando
energizadores ao longo do workshop.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

Vocé pode encontrar varios quebra-gelos e energizadores adicionais no
manual Formacao Eficaz em Saude Reprodutiva® do Ipas e em muitos
websites de workshop.

Também o encorajamos a compartilhar seus energizadores favoritos
connosco em vcat@ipas.org e em nossa comunidade de pratica: Formacgao
Conjunta: Uma Comunidade de Aprendizagem para Facilitadores de VCAT
de aborto.®°

59 lIpas. (2012). Effective training in reproductive health: Course design and delivery. Reference manual. https://www.ipas.org/
resource/effective-training-in-reproductive-health-course-design-and-delivery-reference-manual/

60 Ipas. (2022). Training Together: A learning community for abortion VCAT facilitators. https://www.ipas.org/training-
together/
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

Actividades Suplementares: Quebra-gelos

BINGO para Participantes

Esta actividade funciona bem se tiver um grupo de participantes reduzido no
workshop, mas nao tiver tempo suficiente para apresentagdes individuais.

© Tempo Necessario

20 minutos

mm Materiais
e Folheto do Participante: Cartdao BINGO (1 para cada participante)

e Canetas ou lapis

= Preparacio
e Reveja e adapte o Folheto do Participante: Cartao BINGO.

e |mprima1copiado cartdo BINGO adaptado para cada participante.

& Configuracgao da Sala

Certifique-se de que exista espaco suficiente na sala para que os participantes
possam circular pela sala e falar uns com os outros.

ENVOLVA

1. Explique aos participantes que esta € uma forma de ficarem a conhecer
factos interessantes uns sobre os outros.

2. Parapreencher o seu cartao BINGO, os participantes tém de se deslocar
pela sala, falar com outros participantes e pedir-lhes que assinem o seu
nome num quadrado do cartdo BINGO que lhes diga respeito.

3. Explique que cada quadrado deve ser assinado por uma pessoa diferente.

4. Primeira pessoa a assinar todos os quadrados do seu cartao BINGO deve
gritar “BINGQO!”
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

Folheto do Participante: Cartao BINGO

Sou da cidade
onde esta a
decorrer este
workshop.

Gosto de
experimentar

novos alimentos.

Estou num
relacionamento
sério.

Tenho medo de
aranhas.

Minha cor
favorita é azul.

Nasci no més
de dezembro.

Considero-me
uma pessoa
religiosa.

Tenho familiares
que vivem noutro
pais.

Ajudei alguém
a encontrar
servigos
de aborto.

Vivo com os meus
pais ou familia
alargada.

Tenho um
animal de
estimacédo em
casa.

Gosto de cozinhar
ou fazer bolos.

Sou filho unico.

Conheco alguém
que foi adoptado.

Tenho mais do que
uma licenciatura.

Ja participei num
workshop de
clarificagao de
valores.

Conheco alguém

que fez um aborto.

Nao vivo na
cidade ou no
pais onde cresci.

Gosto de
criar arte.

N3ao gosto de ver
sangue.

Sou 0 mais novo
da minha familia
directa.

Falo mais do que
uma lingua.

Conheco alguém
que é lésbica,
gay, bissexual,

transgénero ou
intersexo.

Sinto-me a
vontade para falar
sobre sexo ou
sexualidade.

Estou
entusiasmado com
este workshop.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

Rede Improvisada

Esta € uma 6ptima forma de fazer com que os participantes se conhecam
uns aos outros no inicio de um workshop.' Esta actividade funciona bem
para grupos maiores de participantes, quando ndao ha tempo suficiente
para que todos se apresentem individualmente. A actividade estimula

a participacao imediata e indica que este sera um workshop de muito
envolvimento. Esta actividade pode também ser uma forma eficaz de dar
espaco aos participantes mais reservados para se ambientarem.

© Tempo Necessario

25 minutos

wm Materiais
e Umafolhade flip chart ou um projector e slide (opcional)

e Canetas ou lapis

Preparacao

Escreva antecipadamente trés questdes num flip chart (ou projecte-as num
slide) que todos na sala possam ver. Use ou adapte as seguintes questdes,
conforme adequado ao contexto do workshop.

e Ronda1: Quando vocé estava a crescer, o0 que é que 0s adultos na sua
vida Ihe ensinaram sobre os papéis dos géneros?

e Ronda 2: Quando vocé estava a crescer, 0 que € que os adultos da sua
vida lhe ensinaram sobre sexo?

e Ronda 3: Enquanto adulto, o que vocé acha importante ensinar
aos jovens sobre os papéis de género e o0 sexo? Até que ponto é
semelhante ou diferente do que Ihe foi ensinado?

' Configuracao da Sala

Certifique-se de que exista espaco suficiente na sala para que 0s
participantes possam circular pela sala e falar uns com os outros.

61 Esta actividade foi adaptada de: Liberating Structures. Impromptu networking: Rapidly share challenges and
expectations, build new connections. http://www.liberatingstructures.com/2-impromptu-networking/
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

ENVOLVA

1. Explique aos participantes que havera trés rondas de debates
curtos, em pares, como forma de comecar a explorar algumas das
guestdes que surgirao neste workshop e como forma de comegarem
a conhecer-se uns aos outros. Quando os participantes estiverem em
pares, cada pessoa deve apresentar-se um de cada vez e responder
a questdo. Lembre-lhes que ndo ha respostas erradas para estas
questdes e que podem optar por compartilhar o que se sentirem a
vontade para o fazer. Informe os participantes de que as rondas serao
curtas (2 minutos por pessoa em cada grupo).

2. Convide os participantes a juntarem-se a alguém que nao conhegcam
ou sobre quem saibam menos na sala.

3. Se possivel, ponha musica suave a tocar durante as trés rondas para
ajudar a criar um tom descontraido.

4. Em cadaronda, dé 2 minutos a cada pessoa para responder as
guestdes, num total de 4-5 minutos por ronda. Avise os participantes
guando tiverem passado 2 minutos para que cada parceiro tenha
tempo para compartilhar.

5. Certifiqgue-se de que realiza as trés rondas. Use uma campainha ou
outro som para ajudar os participantes a mudar para cada ronda.

6. Termine a actividade apods a terceira ronda.

DEBATA

Convide os participantes a regressarem aos seus lugares. Dedique 5-10
minutos para facilitar um breve debate em grupo, usando as seguintes
questdes, com duas ou trés respostas por pergunta:

'5\” e Quais sdo algumas das mensagens que as pessoas presentes
na sala receberam sobre 0s papéis dos géneros?

e Haumaou duas outras mensagens que alguém tenha recebido
que sejam diferentes das que foram compartilhadas?

e Quais sdo algumas das mensagens que receberam sobre sexo?
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

e [evantem a mado: Quantos de vocés acham que se deve ensinar
aos jovens algo diferente do que lhes foi ensinado sobre sexo
ou papéis de género?

e (O que acham que estas questdes tém a ver com o tema de
aborto?

ENCERRE

Encerre agradecendo aos participantes a sua disponibilidade para comecar

a falar imediatamente sobre o conteudo de hoje. Sugira ou compartilhe as
seguintes mensagens-chave. Encoraje os participantes a continuarem a
conectar-se a outros participantes que conhecam menos durante o workshop.

MENSAGENS-CHAVE

e Muitas vezes, 0s nossos pontos de vista e valores em relagdo ao aborto
estdo relacionados com as mensagens que recebemos sobre os papéis
dos géneros e 0 sexo. Por exemplo, se nos ensinaram que 0 sexo é
apenas para procriagcao, isso pode moldar os nossos pontos de vista
sobre as pessoas que querem interromper uma gravidez indesejada.
Da mesma forma, se nos ensinaram que todas as mulheres devem
aspirar a ser maes, isso pode levar-nos a ficar confusos ou a julgar as
mulheres que optam por interromper uma gravidez. Por outro lado, se
nos ensinaram que o sexo pode ser feito por prazer ou que todas as
mulheres tém o direito de decidir por si proprias se querem ser maes,
podemos encarar o aborto de forma neutra, como um dos muitos
servicos de saude reprodutiva disponiveis para as mulheres.

e Estas questdes também tinham como objectivo lembrar que os pontos
de vista e os valores podem permanecer 0s mesmos ao longo do
tempo ou podem mudar. Podem ser reforcados por novas experiéncias,
ou podem mudar em resultado de novas experiéncias.

e Vamos reflectir mais profundamente sobre estas questdes ao longo
do nosso tempo juntos. O objectivo de comecar a levantar algumas
dessas mensagens agora e ter uma nocao das semelhancas e
diferencas entre as mensagens que recebemos, as mensagens que
transmitimos e a forma como essas mensagens podem informar a
forma como nos sentimos em relacado ao aborto.

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ NN - m e e NV A NN SN s s s mm A VS NS SN N s s oM NSNS SN N - m - - w N~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

214 Clarificagéo de Valores para Acgéo e Transformagao (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

O Jogo dos Nomes

Esta actividade pode ser particularmente util quando muitos dos
participantes do workshop nao se conhecem. Ao conhecerem os nomes uns
dos outros, os participantes podem comecar a sentir-se mais a vontade para
se dirigirem uns aos outros e compartilharem opinides mais livremente em
debates de grupos pequenos e grandes. Esta actividade pode ajudar a criar
uma relacao de confianga e permite ao grupo ter uma experiéncia de sucesso
inicial diante de um desafio modesto através da colaboracao.

© Tempo Necessario

20-45 minutos (dependendo do tamanho do grupo)

& Configuracgao da Sala

Certifique-se de que exista espaco suficiente na sala para os participantes se
colocarem em circulo grande, de frente uns para os outros.

ENVOLVA

1. Peca aos participantes para se colocarem de pé num circulo grande,
de frente uns para os outros.

2. Expligue que vamos dar a volta ao circulo e apresentar-nos de uma
forma especifica, com o objectivo de nos ajudar a conhecer os nomes
uns dos outros.

3. Pecaaos participantes que pensem num adjectivo que comece com
uma letraigual a do seu nome e explique que nos vamos apresentar
usando esse adjectivo.

Por exemplo, se 0 teu nome é Sophie, vocé pode ser Silly Sophie, ou se
o teu nome ¢é Luboya, pode ser Lucky Luboya.

4. Em seguida, explique aos participantes que, depois de cada pessoa
fazer a sua apresentacao, o grupo dird em conjunto (por exemplo):
“Bem-vinda, Silly Sophie!”
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

5. Depois, a pessoa seguinte faz a sua apresentacao, dizendo primeiro “Ol&”
a cada pessoa que a precedeu e, em seguida, o seu adjectivo e nome.

Por exemplo, se a Sophie e o Luboya ja se tiverem apresentado, a

pessoa seguinte dira: Ol4a, Silly Sophie e Lucky Luboya. Eu sou a Amazing
Anuja. O grupo completo de participantes diria entdo: “Bem-vinda,
Amazing Anujal”

6. Em seguida, a pessoa seguinte diria (para continuar com este exemplo):
“Ol3a, Silly Sophie, Lucky Luboya e Amazing Anuja. Eu sou o Marvelous
Mario”. E assim por diante, até que todos tenham sido apresentados.
Compartilhe que recordar nomes pode ser dificil e que ndo ha
necessidade de se sentir embaracado se se esquecer ou enganatr.
Podemos ajudar-nos uns aos outros!

7. Deé aos participantes um minuto para pensarem no seu adjectivo.

8. O facilitador deve ser o primeiro e o ultimo a entrar, para que todos sejam
formalmente recebidos. Esta é uma oportunidade para o facilitador dar
um exemplo de autenticidade—se se lembrar de todos os nomes, 6ptimo!
Se nado se lembrar de todos os nomes, 6ptimo! Se ndo, peca ajuda ao
grupo e expresse o seu entusiasmo em aprender o nome de todos a
medida que o workshop avanca.

Nota para o Facilitador: Se o grupo pronunciar algum nome incorrectamente,
aproveite para o corrigir no momento para que todos se sintam vistos e parte
integrante do grupo. Muitas vezes, se as pessoas tiverem dificuldade em
pronunciar o nome de alguém, podem inadvertidamente evitar dirigir-se a essa
pessoa ou falar com ela, por vergonha ou hesitacado. Dedicar algum tempo a esta
tarefa € um gesto pequeno, mas significativo que pode contribuir para criar um
ambiente acolhedor.
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Dance o Seu Nome!

Esta actividade funciona bem para apresentacdes individuais, mas atencao!
Quanto maior for o grupo, mais tempo demorara. Ajuda a criar um ambiente
divertido e a tirar as pessoas da sua mentalidade “profissional’.

© Tempo Necessario

20-45 minutos (dependendo do tamanho do grupo)

& Configuracgao da Sala

Certifique-se de que exista espaco suficiente para todos os participantes

se colocarem num circulo grande, de frente uns para os outros. Cada
participante deve ter espaco suficiente para se movimentar sem perturbar a
pessoa que esta ao seu lado.

ENVOLVA

1. Peca aos participantes que se juntem num circulo grande, de frente
uns para os outros.

2. Explique aos participantes que se vao apresentar escrevendo o seu
nome com o corpo. Os participantes podem formar letras com o
corpo ou podem imaginar que tém um lapis no umbigo e escrever o
Seu nome No ar com esse lapis imaginario.

3. Depois de cada participante ter soletrado o seu proprio nome, o grupo
volta a soletrar o nome do participante usando o seu proprio corpo.

4. Dé avoltaao circulo uma vez.
POSSIVEIS ADAPTAQGES DA ACTIVIDADE

Em vez de pedir aos participantes para soletrarem os seus proprios nomes,
pode escolher uma palavra para todos os participantes soletrarem em
conjunto (como “VCAT”). Com esta adaptacao, esta actividade funciona mais
como um energizador do que como um quebra-gelo.

|deal para:

e  Workshops mais curtos ou com mais limitacdes de tempo
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Actividades Suplementares: Energizadores

Batata Quente

Pode ser util incluir este energizador depois de Razdes pelas Quais porque pode
ser uma optima forma de rever quaisquer topicos que nao tenha tido tempo

de abordar durante a actividade. Ao criar as questdes para este energizador,
certifique-se de que reduza a quantidade de sobreposi¢cao entre este
energizador e a actividade Razdes pelas Quais.

© Tempo Necessario

10 minutos

s Materiais

Uma bola pequena (ou objecto similar) para fazer passar

=+ Preparacao

Faca uma lista das questdes que usara durante esta actividade. Incluimos os
seguintes exemplos de questdes para serem usadas ou adaptadas. Se estiver
a associar este energizador a actividade Razdes Pelas Quais, consulte essa
actividade para obter mais sugestdes. Exemplos de questdes:

Tipos de métodos contraceptivos
Valores que aprendi quando era crianca
Tipos de workshops em que participei

Coisas que se encontram numa clinica de saude

& Configuracgao da Sala

Certifique-se de que exista espaco suficiente na sala para os participantes se
colocarem em circulo grande, de frente uns para os outros. Os participantes
devem ter espaco suficiente em ambos os lados do corpo para mover 0s bragos.
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ENVOLVA

1. Reuna os participantes num circulo grande, de frente uns para os
outros, com espago para que possam mexer 0s bragos.

2. Mostre aos participantes a bola pequena (ou objecto similar).
Explique-lhes que esta bola representa uma “batata quente”, o que
significa que ndo a deve segurar durante muito tempo ou pode
queimar as suas maos. Porisso, é preciso passar a batata quente
0 mais rapido possivel para outra pessoa do circulo. Para passar a
batata quente, o participante que atem na mao deve respondera um
pedido do facilitador. Por exemplo, se o facilitador disser “Nomes de
legumes”, o participante que a tem na mao deve dizer o nome de um
legume e depois atirar rapidamente a bola para outra pessoa.

3. Explique aos participantes que o jogo terminara quando alguém nao
for capaz de pensar numa nova resposta a questao.

4. Jogue o numero de rondas que quiser. Pode variar entre questdes
divertidas e questdes que pecam as pessoas para contribuirem com
conhecimentos sobre topicos de VCAT. Também pode deixar que os
participantes criem as suas proprias questdes!
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Descasque a Cebola

Este energizador pode ser uma 6ptima actividade de encerramento para um
dos dias do workshop.

© Tempo Necessario

20-30 minutos (dependendo do tamanho do grupo)

mm Materiais
e 10 folhas de papel
e Canetaou lapis

e Dispositivo para tocar musica (telemoével, computador, radio, boom
box)

Preparacao

e Tendo em conta os conteudos abordados durante o workshop, prepare
cinco a dez questdes.

e Escreva uma questao por folha de papel.

e Escolhaaquestao que sera feita em ultimo lugar e dobre a folha com
essa questao até formar uma bola.

e Em seguida, dobre a folha da questao seguinte a volta da primeira.
Continue a dobrar e a enrolar cada uma das folhas de questdes até
obter uma grande bola de questdes enroladas umas nas outras.
Enquanto estiver a dobrar as folhas, nao se esquecam de que o grupo
vai responder primeiro as questdes do lado de fora da bola.

& Configuracgao da Sala

Certifique-se de que exista espaco suficiente na sala para os participantes se
colocarem em circulo grande, de frente uns para os outros.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

ENVOLVA

Peca aos participantes para se colocarem num circulo grande, de frente uns
para os outros. Explique que vai colocar uma musica (usando o telemovel ou
outro dispositivo). Enquanto a musica estiver a tocar, os participantes devem
passar a bola a volta do circulo até a musica parar.

Toque 10-15 segundos de musica. Quando a musica parar, peca a pessoa
que esta a segurar a bola para retirar a primeira folha de papel do lado de
fora e ler a pergunta escrita na folha em voz alta. Informe-a de que pode
pedir ajuda ao grupo para responder a questao, se quiser. Encoraje os
participantes a tentarem ajudar a pessoa a responder a questdao. Quando a
questao tiver sido respondida, recomece a musica.

Continuar a atirar a bola enquanto a musica toca e parar quando a musica
parar, e depois tirar uma folha de papel da bola e responder a uma questao de
cada vez. Se ndo tiver tempo suficiente para responder a todas as questdes,
pode guardar a bola e retomar a actividade noutra altura do workshop.

POSSIVEIS ADAPTAGCOES DA ACTIVIDADE

Em vez de criar todas as questdes para este energizador, pode pedir
aos participantes que escrevam questdes sobre o material abordado no
workshop de VCAT até ao momento.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

A Ultima Pessoa de Pé

Esta é uma actividade de alta energia e baseada no movimento. Pode ser
especialmente util para os participantes que tenham passado a maior parte
do dia sentados em cadeiras ou que paregcam cansados (normalmente apds
as pausas para almocgo ou no final de um longo dia), uma vez que pode ajudar
a trazer mais energia de volta a sala.

I Nota para o Facilitador: Este energizador exige muito movimento dos
participantes. Nao deve ser usado num workshop com participantes com
mobilidade reduzida.

© Tempo Necessario
10-20 minutos

s Materiais

Cadeiras

& Configuracgao da Sala

Certifique-se de que exista espaco vazio suficiente na sala para montar um
circulo de cadeiras.

ENVOLVA

1. Peca aos participantes para pegarem nas suas cadeiras e as
colocarem num circulo grande. Deve haver uma cadeira para cada
participante, mas nao deve haver uma cadeira para o facilitador.

2. Pecaaos participantes para se sentarem nas cadeiras enquanto o
facilitador fica no centro do circulo. Explique-lhes que vai chamar uma
categoria ou uma caracteristica e que todos os que compartilham
essa caracteristica se vao levantar e mudar de lugar.

Por exemplo, se disser: “Todos as pessoas de oculos”, todos os que
tiverem oculos se levantarao e mudarao de lugar. As pessoas que nao
estao a usar 6culos devem permanecer sentadas.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

3. Vocé (o facilitador) também participara neste energizador. Isto significa
gue ficara uma pessoa de pé no final de cada ronda. Esta pessoa sera
responsavel por apresentar a proxima categoria ou caracteristica.

4. Voceé (o facilitador) iniciarda o energizador dando uma caracteristica
simples sobre si préprio (como usar 6culos) ou nomeando uma cor
qgue esteja a usar. Sente-se num lugar de onde um dos participantes
se mova.

5. Quando todos estiverem de novo sentados, peca a pessoa que ficou de
pé para se colocar no meio do circulo e apresentar a categoria seguinte.

6. Continue este processo durante o numero de rondas que desejar.
POSSIVEIS ADAPTA(;C)ES DA ACTIVIDADE

Este é um Optimo energizador para os participantes que tendem a fazer
parcerias ou a sentar-se com as mesmas pessoas. A introducéo deste
energizador pode ser util para ajudar os participantes a conhecer, interagir e
sentar-se com novas pessoas.

Em vez de organizar as cadeiras em circulo, pode usar a configuracao
existente de cadeiras e mesas. Pode terminar o energizador quando a
maioria dos participantes estiver sentada com pessoas novas.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

Este € um energizador concebido para ajudar a construir ou promover
habilidades em torno da empatia.®? Pode ser combinado com actividades de
VCAT como Falar sobre o Aborto uma vez que pode fornecer habilidades de
apoio para lidar com conversas dificeis.

|l Nota para o Facilitador: Este energizador ndo requer muito movimento e
I pode ser considerado para grupos de mobilidade limitada.

© Tempo Necessario

20-30 minutos (dependendo do tamanho do grupo)

s Materiais

Cadeiras

' Configuracao da Sala

Certifique-se de que exista espaco vazio suficiente na sala para montar um
circulo de cadeiras.

ENVOLVA

1. Peca aos participantes para pegarem nas suas cadeiras e as
colocarem num circulo grande.

2. Explique aos participantes que vao passar uma “emocao” de
uma pessoa para outra a volta do circulo. Todos os participantes
comecarao por baixar a cabeca e manter os olhos fechados.

3. Explique aos participantes que uma pessoa comecgara por escolher
uma emocao que sinta que pode expressar com o seu rosto. Passara a
emocao a pessoa sentada ao seu lado, tocando-lhe no ombro. Quando
sentir um toque no ombro, pode abrir os olhos e olhar para a pessoa

62 Esta actividade foi adaptada de: Ashoka. Start Empathy: A toolkit for promoting empathy in schools. https://www.ashoka.
org/en-us/files/startempathytoolkitpdf
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

sentada ao seu lado para ver a sua expressao facial. De seguida,
deve tocar no ombro da pessoa sentada do outro lado e passar-lhe a
mesma expressao facial.

4. Quando o “rosto” tiver sido passado a volta de todo o circulo, a Ultima
pessoa adivinhard a emocao que recebeu.

5. Como facilitador, pode comecar o energizador escolhendo e passando
uma emocao ao primeiro participante. Ou pode pedir a um voluntario
que comece.

6. Quando a ultima pessoa tiver recebido a emocao, peca-lhe para
adivinhar que emocao estava a ser recebida. Peca aos outros
participantes para adivinharem também.

7. Continue com o maior numero de rondas possivel dentro do tempo
disponivel, desde que os participantes estejam interessados em jogar.

DEBATA

Depois de ter concluido todas as rondas deste energizador, debata as
seguintes questdes com os participantes:

'5\)) e  Quao facil ou dificil foi comunicar uma emocédo usando apenas
0 seu rosto?

e Porque razdo é importante ser capaz de compreender 0s
sinais faciais e fisicos que as pessoas compartilham sobre o
seu estado emocional?

e Como é que a compreenséao do estado emocional de uma
pessoa o pode ajudar a perceber o que ela podera estar a
sentir?

e Peca aos participantes para compartilharem um momento
em que comunicaram uma emog¢do com o rosto ou viram a
emocgao de outra pessoa no seu rosto e como isso mudou a sua
compreensao da situagéo.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

O Que E Que Eu Sou?

Este energizador é uma 6ptima forma de aprender ou rever termos usados
no workshop que podem nao ser familiares para alguns participantes.
Este energizador funciona bem no inicio de um workshop para introduzir
topicos e terminologia, ou no final de um workshop para rever o que 0s
participantes aprenderam.

© Tempo Necessario

10 minutos

wmm Materiais
e Cartdes ou pedacos de papel pequenos

e Um chapéu, umatigela ou outro objecto similar

Preparacao

e Considere as diferentes terminologias, frases curtas e palavras do
vocabulario que ird usar ao longo do workshop. Por exemplo: “saude
sexual e reprodutiva” ou “DIU.

e Seleccione algumas palavras ou frases curtas que ache que seriam
uteis para incluir neste energizador.

e Escreva um termo ou frase em cada cartao, depois dobre o cartao ao
meio para que o termo ou frase nao possa ser visto.

e Coloque todos os cartdes preenchidos num chapéu, numa tigela ou
noutro objecto similar.

& Configuracgao da Sala

Cologue o chapéu ou a tigela na parte da frente da sala ou onde todos os
participantes o possam ver.
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Actividades Suplementares: Quebra-gelos e Energizadores

ENVOLVA

1. Explique aos participantes que uma pessoa vai aproximar-se do
chapéu ou datigela e tirar um cartao de forma aleatdria. Essa pessoa
|€ 0 cartdo em siléncio para si propria. Depois, tentara fazer com que
os restantes participantes adivinhem qual é a palavra, descrevendo-a.
No entanto, ndo pode dizer a(s) palavra(s) escrita(s) no cartdo. Por
exemplo, se retirar a palavra “DIU”, pode dizer: “Sou um dispositivo
contraceptivo que é inserido no utero”

2. Pecaaum voluntario que tire um cartao do chapéu ou da tigela e que se
apresente ao grupo usando uma descri¢cao da palavra no seu cartéo.

3. Continue com o maior numero possivel de rondas, com base no tempo
disponivel e no interesse dos participantes. Se nao houver tempo
suficiente para passar por todos os cartdes, pode-se colocar o chapéu
ou a tigela de lado e voltar a este energizador mais tarde na workshop.

Possivel Adaptacao da Actividade

Em vez de criar todos os cartdes, pode pedir aos participantes que
contribuam com palavras. Isto pode funcionar melhor se o energizador se
realizar mais perto do fim do workshop. Para fazer isso, distribua cartdes
para todos os participantes. Peca-lhes para pensarem num substantivo
relacionado com a saude sexual e reprodutiva ou qualquer terminologia que
tenham ouvido durante o workshop de VCAT. De seguida, devem escrever
a sua Unica palavra (ou frase curta) no seu cartéo e dobra-lo ao meio para
gue a palavra nao seja visivel. Passados alguns minutos, recolher todos os
cartdes preenchidos e coloca-los num chapéu ou numa tigela.
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Este guido do facilitador inclui trés inquéritos principais para os participantes,
itens de inquérito suplementares e uma ferramenta de analise de dados para
apoiar a avaliacao de workshops de VCAT de aborto.

1.

\\\\\\\\\\

Inquérito pré-workshop: Este inquérito aos participantes realiza-se antes
do inicio das actividades de VCAT. Inclui itens sobre clarificacao de valores,
conhecimentos, atitudes, praticas e intencgdes.

Inquérito pods-workshop: Este inquérito aos participantes realiza-se
imediatamente apds o fim das actividades de VCAT. Inclui itens sobre
clarificacao de valores, conhecimentos, atitudes e intencdes. Além

disso, inclui trés questdes abertas que permitem aos participantes
compartilhar as suas ideias sobre o workshop. Este inquérito ndo inclui
itens relacionados com as praticas porque nao esperamos que as praticas
mudem durante o decurso de um workshop.

Inquérito de Seguimento de Seis Meses: Este inquérito aos participantes
realiza-se seis meses apos os participantes terem concluido as actividades
de VCAT. Inclui itens sobre clarificacdo de valores, conhecimentos, atitudes,
praticas e intencdes.

Itens suplementares do inquérito (opcional): Para além dos trés
inquéritos principais, os seguintes itens podem ser relevantes, dependendo
dos participantes do workshop de VCAT:

e Profissionais de saude: 16 itens adicionais sobre o0 apoio ao aborto,
para uso entre os profissionais de saude que podem ou nao prestar
servigcos de aborto.

e Organizag¢des: 7 itens adicionais para participantes de
organiza¢cdes comunitarias, organizacdes nao-governamentais ou
outros 6rgaos organizacionais.

e Populagcao em geral: 15 itens adicionais se o objectivo do workshop
for melhorar o apoio social dos participantes as pessoas que
procuram o aborto, para uso com qualquer grupo de participantes.
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Ferramentas de Avaliagao

Recolha e Analise de Dados

Quer use inquéritos em papel ou electronicos, ndo se esqueca de encorajar
os participantes a responder a todos os itens do inquérito. Ter dados
completos de cada participante é crucial para analisar e medir os resultados
do workshop.

Inquéritos em Papel

Antes do workshop, imprima copias suficientes do inquérito pre-workshop e
do inquérito pos-workshop. Reveja os itens suplementares incluidos no final
de cada inquérito, seleccione e imprima os que forem apropriados para o seu
grupo. (Cada conjunto de itens suplementares do inquérito estd numa folha
separada para facilitar a impressao)

Inquéritos Electrdonicos

Se recolher respostas ao inquérito electronicamente, recomendamos

qgue use o modelo Open Data Kit (ODK) disponivel no Ipas em www.ipas.
org/VCAT. O modelo destina-se a ser usado com o ODK Collect, mas é
compativel com outras plataformas de recolha de dados de codigo aberto.
As respostas ao inquérito também podem ser introduzidas em qualquer
plataforma de recolha de dados baseada na Web da sua preferéncia.

Analise

Para simplificar a insercédo, analise e visualizacado de dados, descarregue a
nova Ferramenta de Analise VCAT em www.ipas.org/VCAT. Se estiver a usar
inquéritos em papel, esta ferramenta baseada no Microsoft Excel fornece
um local para introduzir as respostas ao inquérito. Se estiver a recolher
dados electronicamente, pode facilmente colar os resultados no modelo. De
qualquer forma, podera visualizar facilmente os resultados e os resultados
dos seus workshops.

A Ferramenta de Analise VCAT fornece resultados para as cinco sec¢oes
principais dos inquéritos—valores, conhecimentos, atitudes, intencdes e
praticas—valores, conhecimentos, atitudes, intencdes e praticas - para além
dos itens suplementares do inquérito. A ferramenta também oferece espaco
para adicionar até cinco afirmacdes quantitativas adicionais e até cinco
questdes abertas.
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Ferramentas de Avaliagao

A ferramenta foi concebida para calcular as alteracdes entre os inquéritos
pré-workshop, pos-workshop e de seguimento para todas as seccdes. Inclui
graficos e quadros faceis de interpretar que ajudam a visualizar os resultados e
podem ser compartilhados com os participantes e outras partes interessadas .

¢ Inquérito Pré-Workshop—Depois de recolher as respostas do
inquerito pré-workshop, insira os dados na Ferramenta de Analise
VCAT para ver os resultados. Isso pode ajudar a identificar areas de
foco para o workshop.

¢ Inquérito Pés-Workshop—Quando tiver recebido todas as respostas
do inquérito pos-workshop (quer seja dentro de algumas horas, dias,
semanas ou meses), insira os dados na Ferramenta de Analise VCAT
para ver os resultados. Pode inserir os dados pré-workshop e pos-
workshop ao mesmo tempo.

¢ Inquérito de Seguimento de Seis Meses—Se estiver a realizar
um inquérito de seguimento de seis meses, use a ferramenta para
comparar os dados de seguimento com os dados pre-workshop.

A ferramenta de analise VCAT foi concebida para acomodar dados de apenas
um workshop de VCAT. Pode guardar uma versao em branco da ferramenta
para uso futuro ou descarregar uma nova versao sempre que precisar dela.

Se decidir ndo usar a Ferramenta de Analise VCAT, recomendamos que
calcule as pontuagdes de pré, pos e de seguimento por secgéo (ou seja,
nucleo, profissional de saude, pessoal da organizacao e itens suplementares
sobre apoio social para populagdes em geral) e compare as pontuagdes entre
os participantes do workshop que preencham varios inquéritos. Também
recomendamos analisar o nivel de concordancia por afirmacao para explorar
como a concordancia muda para determinados itens.

Contacte-nos

Tem duvidas sobre a melhor forma de analisar os seus dados de VCAT? Envie
um e-mail para Vcat@ipas.org.
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Inquérito do Pré-workshop

LOCAL DO WORKSHOP:
DATA(S) DE WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Por favor, responda, de forma honesta, as seguintes perguntas com base
nos seus conhecimentos e crencas actuais sobre os cuidados de aborto.

Suas respostas sdo anonimas, portanto nao ha necessidade de incluir seu
nome, mas por favor preencha a Parte 1 abaixo para criar um identificador
unico e confidencial. Isso nos ajudara a combinar as respostas do

inquérito pré-workshop e pos-workshop, mantendo todas as informacdes
confidenciais e anonimas. Para avaliar os resultados do workshop, devemos
ser capazes de fazer combinar os inquéritos da mesma pessoa.

Parte 1: Identificador Unico e Confidencial

Por favor, preencha as informacdes abaixo para criar o seu identificador
unico, que nos permite fazer corresponder as suas respostas aos inqueritos
pré-workshop, pés-workshop e de seguimento.

3 Ultimos Digitos do Seu

Més do Seu Nascimento Seu Numero de Irmas ;
Numero de Celular

Exemplo: Abril 0] 057

Sua Informacgaéo:

Parte 2: Inquérito
Instrucoes

A seguinte série de afirmacdes foi elaborada para nos dar uma ideia dos
seus niveis pessoais de conforto, consciéncia e experiéncia com o tema de
aborto. Por favor, indique se discorda totalmente, discorda, ndao tem certeza,
concorda ou concorda totalmente com cada afirmacao. Faga um circulo a
volta de apenas uma resposta para cada afirmacao.
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Ferramentas de Avaliagao

Para este inquérito, “mulheres” inclui mulheres casadas e solteiras de todas
as idades. Embora nos concentremos nas mulheres neste inquérito, o Ipas
reconhece que 0s homens transexuais € as pessoas nao binarias também
podem engravidar e procurar cuidados de aborto. O termo “Aborto Seguro”
significa o tipo de cuidados que nao pdem em risco a saude da mulher.

Lembre-se de que as suas respostas sao anoénimas e nao ha respostas

certas ou erradas.

de fazer um aborto.

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
AFIRMAGCAO Totalmente PlEeEe Certeza CEEITEE Totalmente
Estou claro quanto aos meus valores
. 1 2 3 4 5
pessoais sobre aborto.
Aceito que as outras pessoas tenham
sentimentos diferentes dos meus em 1 2 3 4 5
relacdo ao aborto.
Consigo explicar de forma clara os
. 1 2 3 4 5
meus valores pessoais sobre o aborto.
Posso explicar respeitosamente os
valores relativos ao aborto que entram 1 2 3 4 5
em conflito com os meus.
S'mtO empatia pelas mulheres que ’ 5 3 a 5
fizeram um aborto.
O aborto é permitido em determinadas y 5 3 4 5
situa¢des no meu pais.
O aborto pode ser um procedimento y 5 3 4 5
seguro.
Eu sei onde alguém da minha
comunidade pode obter um aborto 1 2 3 4 5
seguro.
As mulheres tém o direito humano de
fazer um aborto independentemente 1 2 3 4 5
das leis do seu pais.
Eu acho que as mulheres devem ter
1 2 3 4 5
acesso a um aborto seguro.
Eu acho que as mulheres que
procuram cuidados de aborto seguro 1 2 3 4 5
merecem ser tratadas com respeito.
Eu respeito a decisdo de uma mulher y 5 3 4 5

_____
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~ Discordo . Nao Tenho Concordo
UL Totalmente Discordo Certeza Concordo Totalmente
Ja debati abertamente sobre aborto y 5 3 4
seguro com alguém que conheco.
Ja ajudei alguém a obter informacgdes y 5 3 4
ou servicos de aborto seguro.
Eu trato as mulheres que fizeram um
. 1 2 3 4
aborto com respeito.
Ja tentei impedir a disseminagao de
informagdes falsas sobre o aborto na 1 2 3 4
minha comunidade.
Ja desafiei alguém sobre seus pontos
. . 1 2 3 4
de vista negativos sobre o aborto.
Eu discutiria abertamente sobre
o aborto seguro com alguém que 1 2 3 4
conhego.
Eu ajudaria alguém a obter
informagdes ou servigcos de aborto 1 2 3 4
seguro.
Tratarei as mulheres que fizeram um
. 1 2 3 4
aborto com respeito.
Tentarei impedir a disseminagao de
informacdes falsas sobre o0 aborto na 1 2 3 4
minha comunidade.
Eu desafiaria alguém sobre suas
L . 1 2 3 4
opinides negativas sobre o aborto.
Ipas
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Ferramentas de Avaliagao

Questoes Suplementares para Profissionais de Saude

Segue-se uma série de afirmacdes sobre o aborto no contexto do seu
trabalho como profissional de saude. Por favor, ignore esta seccao se nao for
um profissional de saude.

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
AFIRMAGAOC Totalmente PEETER Certeza Concordo Totalmente

Eu acho que as mulheres devem ter
acesso a um aborto seguro antes de 13 1 2 3 4 5
semanas de gestacao.

Eu acho que as mulheres devem ter
acesso a um aborto seguro durante ou 1 2 3 4 5
apos 13 semanas de gestacéo.

Eu acho que as mulheres que procuram
cuidados de aborto merecem ser tratadas 1 2 3 4 5
com respeito.

Eu acho que as mulheres que procuram
cuidados de aborto induzido merecem ser 1 2 3 4 5
tratadas com respeito.

Sinto-me confortavel em ajudar/prestar

cuidados de aborto. 1 2 3 4 5
sinto-me confortavel em ajudar/prestar 1 5 3 4 5
cuidados de aborto induzido.

Sinto-me confortavel em ajudar/prestar

cuidados de aborto medicamentoso a 1 2 3 4 5

mulheres.

Sinto-me confortavel em debater
abertamente os servigos de aborto que 1 2 3 4 5
presto/assisto.

Sinto-me confortavel em trabalhar para
tornar o aborto seguro disponivel no meu 1 2 3 4 5
pais.

Eu assistirei/prestarei cuidados de

aborto induzido antes de 13 semanas de 1 2 3 4 5
gestacao.
Eu assistirei/prestarei cuidados de aborto
induzido durante ou apds 13 semanas de 1 2 3 4 5
gestacao.
Eu assistirei/prestarei cuidados de aborto
: S 1 2 3 4 5

para todas as idades gestacionais.
Trabalharei para que o aborto seguro

- . . 1 2 3 4 5
esteja disponivel no meu pais.
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Faca um circulo a volta da sua resposta a questédo seguinte.

Ferramentas de Avaliagao

= . ~ Nao Tenho
QUESTAO Sim Nao Certeza
Actualmente, vocé assiste/presta cuidados de aborto induzido 1 5 3
antes de 13 semanas de gestacao?
Actualmente, vocé assiste/presta cuidados de aborto induzido 1 5 3
durante ou apds 13 semanas de gestagédo?
Actualmente, vocé assiste/presta cuidados de aborto para 1 5 3
todas as idades gestacionais?
Actualmente, vocé esta a trabalhar para tornar o aborto seguro 1 5 3
disponivel no seu pais?
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Ferramentas de Avaliagao

Questdes Suplementares para o Pessoal da Organizacao

Segue-se uma série de afirmacdes sobre o aborto no contexto do trabalho
da sua organizacao. Por favor, ignore esta seccao se nao faz parte do pessoal
de uma organizagao nao governamental, de uma organizacado baseada na
comunidade ou de outra organizacao.

= Discordo . Nao Tenho Concordo
UL Totalmente Discordo Certeza Concordo Totalmente
O aborto é permitido no pais/paises 1 5 3 4 5

onde a minha organizagdo trabalha.

Eu conheco as leis de aborto
no pais/paises onde a minha 1 2 3 4 5
organizagao trabalha.

Sinto-me confortavel em defender
programas de aborto com meus 1 2 3 4 5
colegas.

Sinto-me confortavel com um
mandato organizacional que inclua 1 2 3 4 5
aborto como parte do meu trabalho.

Eu posso explicar a posigao da minha
organizagao sobre o aborto.

Eu apoio a posi¢ao da minha
organizagao sobre o aborto.

Sinto-me confortavel em apresentar
a posi¢cdo da minha organizagao 1 2 3 4 5
sobre o aborto.
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Ferramentas de Avaliagao

Questoes Suplementares sobre Apoio Social

Segue-se uma série de afirmacdes sobre como apoiaria alguém na obtencao
de um aborto seguro. Imagine uma situacdo em que alguém que conhece
esta a considerar ou a planear fazer um aborto.

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
AL Totalmente Discordo Certeza Concordo Totalmente
Eu estaria disponivel para ouvir os seus
pensamentos e sentimentos sobre a sua 1 2 3 4 5
gravidez.
Eu expressaria empgtla ou que 1 5 3 4 5
compreendo a sua situagao.
Eu ajudaria alguém a pagar os custos
. 1 2 3 4 5
associados ao seu aborto.
Eu ajudaria alguém com o transporte
. 1 2 3 4 5
para procurar cuidados.
Eu ajudaria alguém com as coisas
que nao pode fazer enquanto procura 1 2 3 4 5
cuidados.
Eu daria alguém conselhos para ajudar
a decidir o que fazer em relagdo a sua 1 2 3 4 5
gravidez.
Eu encorajaria alguém a nao desistir do
. 1 2 3 4 5
seu desejo de fazer um aborto.

Ipas

VCAT

EEE RN T T T R N T T R N T T N R S ] R N T T T N N~ NN~ N~ - =SOBREABORTO

237 Clarificagéo de Valores para Acgdo e Transformagédo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Ferramentas de Avaliagao

Faca um circulo a volta da sua resposta a questédo seguinte.

~ . ~ N3ao Tenho
QUESTAO =il D Certeza
Nos ultimos seis meses, conhece alguém que tenha feito um
aborto ou que tenha pensado em fazer um aborto? (Pode ser um 1 5 3
amigo, um membro da familia, o cdnjuge ou qualquer outra pessoa
da sua vida.)

Se respondeu “Sim” a questao acima, continue com as instrugoes abaixo.
Se respondeu “Nao” ou “Nao Tem Certeza’, ignore esta seccao do
inquérito.

Segue-se uma série de afirmacdes sobre como vocé apoiou essa pessoa
durante sua experiéncia de busca de cuidados de aborto. Ao ler estas
afirmacdes, pense na mesma pessoa em gque pensou quando respondeu a
ultima questao. Por favor, indique se discorda totalmente, discorda, ndao tem
certeza, concorda ou concorda totalmente com cada afirmacao.

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
Sl Totalmente Discordo Certeza Concordo Totalmente
Eu estava disponivel para ouvir os seus
pensamentos e sentimentos sobre a 1 2 3 4 5
sua gravidez.
Eu expressei empatlall ou que 1 5 3 a 5
compreendia a sua situacao.
Eu aju'del-a a pagar os custos 1 5 3 4 5
associados ao seu aborto.
Eu ajudel-a.com o transporte para 1 5 3 4 5
procurar cuidados.
Eu ajudei-a com coisas que nao podia
. 1 2 3 4 5

fazer enquanto procurava cuidados.
Eu dei alguém conselhos para ajudar
a decidir o que fazer em relagdo a sua 1 2 3 4 5
gravidez.
Eu encorajei alguém a n3o desistir do

. 1 2 3 4 5
seu desejo de fazer um aborto.
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Ferramentas de Avaliagao

Inquérito Pés-workshop

LOCAL DO WORKSHOP:
DATA(S) DE WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Por favor, responda, de forma honesta, as seguintes perguntas com base nos
seus conhecimentos e crencgas actuais sobre os cuidados de aborto.

Suas respostas sdao anonimas, portanto, ndo ha necessidade de incluir seu
nome, mas por favor, preencha a Parte 1 abaixo para criar seu identificador
unico e confidencial. Isso nos ajudara a combinar as respostas do inquerito
pré-workshop e pés-workshop, mantendo todos os inquéritos confidenciais
e anonimos. Para avaliar os resultados do workshop, devemos ser capazes
de fazer combinar os inquéritos da mesma pessoa.

Parte 1: Identificador Unico e Confidencial

Preencha as informacdes abaixo para criar o seu identificador unico para nos
permitir fazer corresponder as suas respostas aos inquéritos pré-workshop,
pos-workshop e de seguimento.

Més do Seu Nascimento SeuNNumero de 3 l’JItlmos Digitos do Seu
Irmas Numero de Celular
Exemplo: Abril 0 057

Sua Informagao:

Parte 2: Inquérito
Instrucoes

As afirmacgdes abaixo foram elaboradas para nos dar uma ideia dos seus
niveis pessoais de conforto, consciéncia e experiéncia com o tema de
aborto. Por favor, indique se discorda totalmente, discorda, ndao tem certeza,
concorda ou concorda totalmente com cada afirmacao. Faga um circulo a
volta de apenas uma resposta para cada afirmacao.
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Ferramentas de Avaliagao

Para este inquérito, “mulheres” inclui mulheres casadas e solteiras de todas
as idades. Embora nos concentremos nas mulheres neste inquérito, o Ipas
reconhece que 0s homens transexuais € as pessoas nao binarias também
podem engravidar e procurar cuidados de aborto. O termo “aborto seguro”
significa o tipo de cuidados que nao pdem em risco a saude da mulher.

Lembre-se de que as suas respostas sao andonimas e nao ha respostas certas

ou erradas.
= Discordo . Nao Tenho Concordo
RALLAERSAS) Totalmente Discordo Certeza Copeee Totalmente
Estou claro quanto aos meus valores 1 5 3 4 5

pessoais sobre aborto.

Aceito que as outras pessoas tenham
sentimentos diferentes dos meus em 1 2 3 4 5
relagdo ao aborto.

Consigo explicar de forma clara os
meus valores pessoais sobre o aborto.

Posso explicar respeitosamente os
valores relativos ao aborto que entram 1 2 3 4 5
em conflito com os meus.

Sinto empatia pelas mulheres que

fizeram um aborto. 1 : 3 4 5
O aborto é permitido em determinadas

. ~ , 1 2 3 4 5
situagGes no meu pais.
O aborto pode ser um procedimento 1 5 3 4 5
seguro.
Eu sei onde alguém da minha
comunidade pode obter um aborto 1 2 3 4 5

seguro.

As mulheres tém o direito humano de
fazer um aborto independentemente 1 2 3 4 5
das leis do seu pais.

Eu acho que as mulheres devem ter
acesso a um aborto seguro.

Eu acho que as mulheres que procuram
cuidados de aborto seguro merecem ser 1 2 3 4 5
tratadas com respeito.

Eu respeito a decisdo de uma mulher de
fazer um aborto.
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Ferramentas de Avaliagao

~ Discordo . Nao Tenho Concordo

LA Totalmente RESREe Certeza (SR Totalmente
Ja debati abertamente sobre aborto 1 5 3 4 5
seguro com alguém que conheco.
Ja ajudei alguém a obter informagdes

) 1 2 3 4 5
ou servicos de aborto seguro.
Eu trato as mulheres que fizeram um y 5 3 4 5

aborto com respeito.

Ja tentei impedir a disseminagao de
informacdes falsas sobre o aborto na 1 2 3 4 5
minha comunidade.

Ja desafiei alguém sobre seus pontos

de vista negativos sobre o aborto. 1 2 3 4 5
Eu discutiria abertamente sobre
0 aborto seguro com alguém que 1 2 3 4 5
conheco.
Eu ajudaria alguém a obter informagdes

. 1 2 3 4 5
ou servigcos de aborto seguro.
Tratarei as mulheres que fizeram um 1 5 3 a 5

aborto com respeito.

Tentarei impedir a disseminagao de
informagdes falsas sobre o aborto na 1 2 3 4 5
minha comunidade.

Eu desafiaria alguém sobre suas
opinides negativas sobre o aborto.

Quais sdo as duas coisas mais valiosas que retira deste workshop?

(Isto pode incluir qualquer coisa que tenha aprendido com o conteudo do
workshop ou qualquer coisa que tenha aprendido ou percebido sobre si
proprio ou sobre outras pessoas enquanto participava do workshop.)

1.
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Ferramentas de Avaliagao

Quais sao, na sua opinido, 0s passos seguintes mais importantes apos este
workshop, para a sua organizacao (se relevante) e para si?

Para a sua organizacao (se relevante):

1.

Para si:

1.

Que mais gostaria de compartilhar sobre a sua experiéncia com este

workshop?
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Ferramentas de Avaliagao

Questoes Suplementares para Profissionais de Saude

Segue-se uma série de afirmacdes sobre o aborto no contexto do seu
trabalho como profissional de saude. Por favor, ignore esta seccao se nao for
um profissional de saude.

= Discordo . Nao Tenho Concordo
AFIRMAGAO Totalmente SIEL 0 Certeza SN Totalmente
Eu acho que as mulheres devem ter acesso
a um aborto seguro antes de 13 semanas de 1 2 3 4 5

gestagao.

Eu acho que as mulheres devem ter acesso
a um aborto seguro durante ou apds 13 1 2 3 4 5
semanas de gestacao.

Eu acho que as mulheres que procuram
cuidados de aborto merecem ser tratadas 1 2 3 4 5
com respeito.

Eu acho que as mulheres que procuram
cuidados de aborto induzido merecem ser 1 2 3 4 5
tratadas com respeito.

Sinto-me confortavel em ajudar/prestar

cuidados de aborto. 1 2 3 4 5
sinto-me confortavel em ajudar/prestar 1 9 3 4 5
cuidados de aborto induzido.

Sinto-me confortavel em ajudar/prestar

cuidados de aborto medicamentoso a 1 2 3 4 5

mulheres.

Sinto-me confortavel em debater
abertamente os servigos de aborto que 1 2 3 4 5
presto/assisto.

Sinto-me confortavel em trabalhar para tornar

: . , 1 2 3 4 5
o aborto seguro disponivel no meu pais.
Eu assistirei/prestarei cuidados de aborto 1 9 3 4 5
induzido antes de 13 semanas de gestagao.
Eu assistirei/prestarei cuidados de aborto
induzido durante ou apds 13 semanas de 1 2 3 4 5
gestacgao.
Eu assistirei/prestarei cuidados de aborto 1 5 3 4 5
para todas as idades gestacionais.
Trabalharei para que o aborto seguro esteja 1 5 3 4 5

disponivel no meu pais.
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Ferramentas de Avaliagao

Questdes Suplementares para o Pessoal da Organizacao

Segue-se uma série de afirmacdes sobre o aborto no contexto do trabalho
da sua organizacao. Por favor, ignore esta seccao se nao faz parte do pessoal
de uma organizagao nao governamental, de uma organizacado baseada na
comunidade ou de outra organizacao.

~ Discordo s Concordo
AFIRMAGCAO Discordo Tenho Concordo
Totalmente Totalmente
Certeza
O aborto é permitido no pais/paises onde a
. o 1 2 3 4 5
minha organizacao trabalha.
Eu conheco as leis de aborto no pais/paises
. R 1 2 3 4 5
onde a minha organizagao trabalha.
Sinto-me confortavel em defender 1 5 3 4 5

programas de aborto com meus colegas.

Sinto-me confortavel com um mandato
organizacional que inclua aborto como 1 2 3 4 5
parte do meu trabalho.

Eu posso explicar a posi¢ao da minha

organizagao sobre o aborto. 1 2 3 4 5
Eu apoio a posi¢ao da minha organizagao 1 5 3 4 5
sobre o aborto.

Sinto-me confortavel em apresentar a

posicdo da minha organizac¢ao sobre o 1 2 3 4 5

aborto.

Ipas

VCAT

EEE RN T T T R N T T R N T T N R S ] R N T T T N N~ NN~ N~ - =SOBREABORTO

244 Clarificagéo de Valores para Acgéo e Transformagao (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Ferramentas de Avaliagao

Questoes Suplementares para Todos os Participantes

Segue-se uma série de afirmacdes sobre a forma como apoiaria alguém na
realizacdo de um aborto seguro. Imagine uma situacdao em que alguém que
conhece esta a considerar ou a planear fazer um aborto. Por favor, indique
se discorda totalmente, discorda, ndo tem certeza, concorda ou concorda
totalmente com cada afirmacao.

~ Discordo A Concordo
AFIRMACAO Discordo Tenho Concordo
Totalmente Totalmente
Certeza
Eu estaria disponivel para ouvir os seus
pensamentos e sentimentos sobre a sua 1 2 3 4 5
gravidez.
Eu expressaria empatia ou que compreendo
. ~ 1 2 3 4 5
a sua situacgao.
Eu ajudaria alguém a pagar os custos
. 1 2 3 4 5
associados ao seu aborto.
Eu ajudaria alguém com o transporte para
. 1 2 3 4 5
procurar cuidados.
Eu ajudaria alguém com as coisas que ela
~ . 1 2 3 4 5
nao pode fazer enquanto procura cuidados.
Eu daria alguém conselhos para ajudar
a decidir o que fazer em relagdo a sua 1 2 3 4 5
gravidez.
Eu encorajaria alguém a nao desistir do seu
. 1 2 3 4 5
desejo de fazer um aborto.
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Ferramentas de Avaliagao

Inquérito de Seguimento de Seis Nieses

LOCAL DO WORKSHOP:
DATA(S) DE WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Por favor, responda, de forma honesta, as seguintes perguntas com base nos
seus conhecimentos e crencas actuais sobre o aborto.

Suas respostas sdao anonimas, portanto nao é necessario incluir o seu nome,
mas por favor preencha a Parte 1 abaixo para criar o seu identificador unico
e confidencial. Isso nos ajudara a combinar as respostas do inquérito pré-
workshop e pos-workshop, mantendo todos os inquéritos confidenciais e
anonimos. Para avaliar os resultados do workshop, devemos ser capazes de
fazer combinar os inquéritos da mesma pessoa.

Parte 1: Identificador Unico e Confidencial

Preencha as informacdes abaixo para criar o seu identificador unico para nos
permitir fazer combinar as suas respostas aos inqueritos pré-workshop, pos-
workshop e de seguimento.

3 Ultimos Digitos do Seu

Més do Seu Nascimento | Seu Numero de Irmas .,
Numero de Celular

Exemplo: Abril 0] 057

Sua Informacgéo:
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Ferramentas de Avaliagao

Parte 2: Actividades Adicionais relacionadas com o Aborto

Desde que participou do workshop de VCAT, em que tipo de outras
actividades relacionadas ao aborto vocé participou ou assistiu? (Marque
todas que se aplicam.)

[0 Formacéo clinica

[0 Workshops ou actividades adicionais de clarificagao de valores em
relacdo ao aborto

Advocacia com funcionarios do governo
Organizacdo de base ou reunido(des) comunitaria(s)

Parcerias ou coligagcdes com outras organizagoes

O 0O O O

Outro (especifique)

Parte 3: Inquérito
Instrucoes

A seguinte série de afirmacdes foi elaborada para nos dar uma ideia dos
seus niveis pessoais de conforto, consciéncia e experiéncia com o tema de
aborto. Por favor, indique se discorda totalmente, discorda, nao tem certeza,
concorda ou concorda totalmente com cada afirmac¢éo. Faga um circulo a
volta de apenas uma resposta para cada afirmacao.

Para este inquérito, “mulheres” inclui mulheres casadas e solteiras de todas
as idades. Embora nos concentremos nas mulheres neste inquérito, o Ipas
reconhece que os homens transexuais e as pessoas nao binarias também
podem engravidar e procurar cuidados de aborto. O termo “aborto seguro”
significa o tipo de cuidados que ndao pdem em risco a saude da mulher.

Lembre-se de que as suas respostas sao andnimas e nao ha respostas certas
ou erradas.
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Ferramentas de Avaliagao

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
AFIRMACAO Totalmente s Certeza EELERITED Totalmente
Estou claro quanto aos meus valores 1 5 3 4 5

pessoais sobre aborto.

Aceito que as outras pessoas tenham
sentimentos diferentes dos meus em 1 2 3 4 5
relagdo ao aborto.

Consigo explicar de forma clara os
meus valores pessoais sobre o aborto.

Posso explicar respeitosamente os
valores relativos ao aborto que entram 1 2 3 4 5
em conflito com os meus.

Sinto empatia pelas mulheres que

fizeram um aborto. 1 2 3 4 5
O aborto é permitido em determinadas

. ~ ] 1 2 3 4 5
situagdes no meu pais.
O aborto pode ser um procedimento 1 5 3 4 5
seguro.
Eu sei onde alguém da minha
comunidade pode obter um aborto 1 2 3 4 5

seguro.

As mulheres tém o direito humano de
fazer um aborto independentemente 1 2 3 4 5
das leis do seu pais.

Eu acho que as mulheres devem ter
acesso a um aborto seguro.

Eu acho que as mulheres que
procuram cuidados de aborto seguro 1 2 3 4 5
merecem ser tratadas com respeito.

Eu respeito a decisdo de uma mulher
de fazer um aborto.
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Ferramentas de Avaliagao

~ Discordo . Nao Tenho Concordo

LA Totalmente Rlsore Certeza (S Totalmente
Ja debati abertamente sobre aborto 1 5 3 4 5
seguro com alguém que conheco.
Ja ajudei alguém a obter informagdes

) 1 2 3 4 5
ou servicos de aborto seguro.
Eu trato as mulheres que fizeram um y 5 3 4 5

aborto com respeito.

Ja tentei impedir a disseminagao de
informacdes falsas sobre o aborto na 1 2 3 4 5
minha comunidade.

Ja desafiei alguém sobre seus pontos

de vista negativos sobre o aborto. 1 2 3 4 5
Eu discutiria abertamente sobre

0 aborto seguro com alguém que 1 2 3 4 5
conheco.

Eu ajudaria alguém a obter

informagdes ou servigcos de aborto 1 2 3 4 5
seguro.

Tratarei as mulheres que fizeram um 1 5 3 4 5

aborto com respeito.

Tentarei impedir a disseminagao de
informagdes falsas sobre o aborto na 1 2 3 4 5
minha comunidade.

Eu desafiaria alguém sobre suas
opinides negativas sobre o aborto.
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Ferramentas de Avaliagao

Questoes Suplementares para Profissionais de Saude

Segue-se uma série de afirmacdes sobre o aborto no contexto do seu trabalho
como profissional de saude. Por favor, ighore esta sec¢do se ndo for um
profissional de saude.

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
AFIRMAGAO Totalmente LIS Certeza Concordo Totalmente

Eu acho que as mulheres devem ter
acesso a um aborto seguro antes de 13 1 2 3 4 5
semanas de gestacao.

Eu acho que as mulheres devem ter
acesso a um aborto seguro durante ou 1 2 3 4 5
apos 13 semanas de gestacao.

Eu acho que as mulheres que
procuram cuidados de aborto 1 2 3 4 5
merecem ser tratadas com respeito.

Eu acho que as mulheres que
procuram cuidados de aborto induzido 1 2 3 4 5
merecem ser tratadas com respeito.

Sinto-me confortavel em ajudar/
prestar cuidados de aborto.

Sinto-me confortavel em ajudar/
prestar cuidados de aborto induzido.

Sinto-me confortavel em ajudar/
prestar cuidados de aborto 1 2 3 4 5
medicamentoso a mulheres.

Sinto-me confortavel em debater
abertamente os servigos de aborto que 1 2 3 4 5
presto/assisto.

Sinto-me confortavel em trabalhar
para tornar o aborto seguro disponivel 1 2 3 4 5
no meu pais.

Eu assistirei/prestarei cuidados de
aborto induzido antes de 13 semanas 1 2 3 4 5
de gestacdo.

Eu assistirei/prestarei cuidados de
aborto induzido durante ou apos 13 1 2 3 4 5
semanas de gestagao.

Eu assistirei/prestarei cuidados
de aborto para todas as idades 1 2 3 4 5
gestacionais.

Trabalharei para que o aborto seguro
esteja disponivel no meu pais.
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Faca um circulo a volta da sua resposta a questédo seguinte.

Ferramentas de Avaliagao

QUESTAO Sim | Nao | MNaoTenho
Certeza

Actualmente, vocé assiste/presta cuidados de aborto induzido antes de 1 5 3
13 semanas de gestag¢ao?
Actualmente, vocé assiste/presta cuidados de aborto induzido durante 1 5 3
ou apds 13 semanas de gestagdo?
Actualmente, vocé assiste/presta cuidados de aborto para todas as 1 5 3
idades gestacionais?
Vocé esta actualmente a trabalhar para tornar o aborto seguro 1 5 3
disponivel no seu pais?
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Ferramentas de Avaliagao

Questdes Suplementares para o Pessoal da Organizacao

Segue-se uma série de afirmacdes sobre o aborto no contexto do trabalho
da sua organizacao. Por favor, ignore esta seccao se nao faz parte do pessoal
de uma organizagao nao governamental, de uma organizacado baseada na
comunidade ou de outra organizacao.

=~ Discordo . Nao Tenho Concordo

Gl Totalmente RLgoLEe Certeza (SR Totalmente
O aborto é permitido no pais/paises

: o 1 2 3 4 5
onde a minha organizagéo trabalha.
Eu conheco as leis de aborto no pais/
paises onde a minha organizagao 1 2 3 4 5
trabalha.
Sinto-me confortavel em defender
programas de aborto com meus 1 2 3 4 5

colegas.

Sinto-me confortavel com um
mandato organizacional que inclua 1 2 3 4 5
aborto como parte do meu trabalho.

Eu posso explicar a posi¢ao da minha

organizagao sobre o aborto. 1 2 3 4 5
Eu applo alpos&:ao da minha 1 5 3 4 5
organizagao sobre o aborto.

Sinto-me confortavel em apresentar a

posicdo da minha organizac¢ao sobre o 1 2 3 4 5

aborto.
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Ferramentas de Avaliagao

Questoes Suplementares sobre Apoio Social

Segue-se uma série de afirmacdes sobre como apoiaria alguém na obtencao
de um aborto seguro. Imagine uma situacdo em que alguém que conhece
esta a considerar ou a planear fazer um aborto.

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
AL Totalmente LRI Certeza UG Totalmente
Eu estaria disponivel para ouvir os seus
pensamentos e sentimentos sobre a 1 2 3 4 5
sua gravidez.
Eu expressaria empgtla ou que 1 5 3 4 5
compreendo a sua situagao.
Eu ajudaria alguém a pagar os custos
. 1 2 3 4 5
associados ao seu aborto.
Eu ajudaria alguém com o transporte
. 1 2 3 4 5
para procurar cuidados.
Eu ajudaria alguém com as coisas que
ela nao pode fazer enquanto procura 1 2 3 4 5
cuidados.
Eu daria alguém conselhos para ajudar
a decidir o que fazer em relagdo a sua 1 2 3 4 5
gravidez.
Eu encorajaria alguém a nao desistir
. 1 2 3 4 5
do seu desejo de fazer um aborto.

Faca um circulo a volta da sua resposta a questado seguinte.

~ . ~ Nao Tenho
QUESTAO SR N Certeza

Nos ultimos seis meses, conhece alguém que tenha feito um

aborto ou que tenha pensado em fazer um aborto? (Pode ser um 1 5 3

amigo, um membro da familia, o conjuge ou qualquer outra pessoa

da sua vida.)

Se respondeu “Sim” a questao acima, continue com as instrugées
abaixo. Se respondeu “Nao” ou “Nao tem certeza”, ignore esta sec¢ao do
inquérito.

Segue-se uma série de afirmacdes sobre como vocé apoiou essa pessoa
durante sua experiéncia de busca de cuidados de aborto. Ao ler estas
afirmacdes, pense na mesma pessoa em gque pensou quando respondeu a
ultima questao.
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Ferramentas de Avaliagao

~ Discordo . Nao Tenho Concordo
LA Totalmente Rlsore Certeza (S Totalmente
Eu estava disponivel para ouvir os seus
pensamentos e sentimentos sobre a 1 2 3 4 5
sua gravidez.
Eu expressei empatrc.l ou que y 5 3 4 5
compreendia a sua situacao.
Eu aju.del—a a pagar os custos 1 5 3 4 5
associados ao seu aborto.
Eu aJudel-ancom o transporte para 1 5 3 4 5
procurar cuidados.
Eu ajudei-a com coisas que nao podia
. 1 2 3 4 5

fazer enquanto procurava cuidados.
Eu dei alguém conselhos para ajudar
a decidir o que fazer em relagdo a sua 1 2 3 4 5
gravidez.
Eu encorajei alguém a nao desistir do

. 1 2 3 4 5
seu desejo de fazer um aborto.
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Vocé pode adaptar este modelo de certificado de modo a incluir as
informacdes da sua organizacao, os detalhes do workshop e o nome de cada

participante e, em seguida, entrega-lo apds a conclusao do workshop. O
modelo esta disponivel em www.ipas.org/VCAT.

[INSERIR LOGOTIPO/NOME DA AGENCIA
DE FORMAGAO OU LOGOTIPOS/NOMES
SE FOR FORMAGCAO CONJUNTA]

Clarificacdo de Valores para Acgao

e Transformacdo (VCAT) em
relacao ao Aborto

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO
concedido a

[cidade, pais] [inserir data]
LOCAL

DATA DE CONCLUSAO

Facilitador de VCAT

Facilitador de VCAT

G
/N
\

|
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O que é Clarificacao de Valores?

O processo de clarificacao de valores foi inspirado no campo da psicologia
humanista liderado por pensadores como Abraham Maslow e Carl Rogers,
que acreditavam que as pessoas sao responsaveis pela descoberta dos seus
valores através de um auto-exame honesto e aberto. De acordo com Milton
Rokeach, a clarificagao de valores é o processo de examinar os valores
basicos e o raciocinio moral de uma pessoa.®® A clarificacdo de valores ¢ uma
técnica para compreender a si proprio— para descobrir 0 que € importante e
significativo, e para encorajar os alunos a relacionar os seus pensamentos e
sentimentos para enriquecer a sua consciéncia dos seus proprios valores.646°

Desde a sua concepcao original no final dos anos 60, as actividades e
intervencdes centradas na clarificacao de valores tém sido aplicadas a
uma variedade de questdes sociais e de saude. Na area da saude sexual e
reprodutiva, a clarificacédo de valores tem sido cada vez mais usada para
abordar questdes como o estigma contra adolescentes, Iésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros, intersexuais e queer (LGTBIQ+) e pessoas que
vivem com o VIH; disponibilidade dos médicos para realizar procedimentos
de aborto; e disponibilidade dos farmacéuticos para passar receitas de
contracepc¢ao de emergéncia.

O processo de clarificacao de valores envolve trés etapas principais: escolher,
avaliar e actuar.®®

63 Rokeach, M. (1973). The nature of human values. New York: Free Press.
64 Steele, S. (1979). Values clarification in nursing. New York: Appleton-Century-Crofts.

65 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). (2002). Teaching and learning for a
sustainable future: A multimedia teacher education programme. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000125238

66 Raths, S. L., Harmin, M., & Simon, S. B. (1966). Values and teaching: Working with values in the classroom. Columbus, OH:
Merrill.
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Anexo

Escolher: Um valor deve ser escolhido livremente entre alternativas, com a
compreensao das consequéncias positivas e negativas dessa escolha.

¢ Quais sao as alternativas?

e O queolevou ase decidir por esta escolha em particular?
e (Quais serdo os resultados desta escolha?

® Que suposicdes esta a fazer?

® Que suposicdes esta a fazer?

e Vocé foi pressionado ou coagido a fazer esta escolha?

e Alguém lhe sugeriu isto ou fez esta escolha por si préprio?

Avaliar: Um valor escolhido deve estar associado a um certo nivel de
satisfacao e afirmacao, bem como de confianca no valor.

e Como é que se sente em relacdo a sua escolha?
e E algo que é realmente importante para si?
e Até que ponto esta satisfeito com esta decisao?

e Vocé estaria preparado para se levantar e anunciar a sua escolha em
publico?

e Estadisposto afazé-lo por escrito?

Actuar: Um valor livremente escolhido e afirmado deve traduzir-se em accao.
Idealmente, a ac¢cdo conduzira a um resultado positivo e sera repetida.

e Quais sao os primeiros passos que vai dar ou ja deu para tornar esta
escolha uma realidade?

e Jafez planos concretos para agir de acordo com este valor?
e Asuadecisao é definitiva ou proviséria?
e E algo que fez ou fara regularmente?

e Tem sido consistente nas suas ac¢des?

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ NN - m e e NV A NN SN s s s mm A VS NS SN N s s oM NSNS SN N - m - - w N~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

257 Clarificagdo de Valores para Acgdo e Transformagédo (VCAT): Guido do Facilitador para Audiéncias Globais © 2023 Ipas



Anexo

O processo de clarificacao de valores depende de um facilitador habilidoso
gue possa criar um espaco seguro e confortavel e ajudar os participantes a:

e Usar o pensamento racional e a consciéncia emocional para examinar
os sistemas de crencas pessoais e os padrdes de comportamento

e Relacionar os seus pensamentos e sentimentos para enriquecer a
consciéncia dos seus proprios valores

e |dentificar e analisar questdes em relacao as quais 0s seus valores
podem entrar em conflito através de uma reflexao ponderada e de um
auto-exame honesto

e Especificar como podem agir de forma consistente com o(s) seu(s)
valor(es) clarificado(s)

e Experimentar informagdes ou conhecimentos novos ou reformulados,
concebidos para serem acessiveis e relevantes (a nivel pessoal, social
e politico)

Para mais informacdes sobre as competéncias necessarias e dicas para
criar um espaco seguro para a clarificacao de valores, consulte a seccao
Ferramentas para Facilitadores deste guido.
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O Quadro Teorico de VCAT

O kit de ferramentas de VCAT original sobre aborto do Ipas e este guiao

do facilitador (segunda edigdo) foram desenvolvidos com base no Quadro
Teodrico de VCAT. Este quadro constitui a base tedrica para as actividades de
VCAT, como mostrado aqui:

Motivagao para mudar

Obter
conhecimento

Aprofundar o
entendimento

Sentir
empatia

Reconhecer
os valores
actuais

Analisar
valores
alternativos

Reconhecer
barreiras a
mudanga

Permanecer
aberto a
mudancga

________

\\\\\\\\

Clarificacao

de Valores

l

Escolha
informada

Afirmagao

l

......

Anexo

Consistente com valores afirmados

Mudanga
de atitude

______
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Anexo

Comegamos com a motivacao para mudar—as pessoas devem estar
abertas para examinar e potencialmente mudar suas atitudes, valores e
comportamentos. Ao se envolver efectivamente em VCAT de aborto, a
pessoa adquire novos conhecimentos, aprofunda sua compreensao, sente
empatia, reconhece seus valores actuais, examina valores alternativos,
reconhece barreiras a mudanca e permanece aberta a mudanca. O Ipas
considera que as trés principais etapas da clarificacao de valores sao: fazer
uma escolha informada sobre seus valores, afirmar essa escolha e agir de
acordo com o valor escolhido.

As actividades e workshops de VCAT baseiam-se nas estruturas e
ideologias culturais e sociais existentes. As normas culturais e sociais sao
extremamente influentes na formacao das atitudes e valores das pessoas.
Este quadro coloca o processo de clarificacdo de valores num contexto
mais vasto de atitudes, intencdao comportamental e accdo em relacéo ao
aborto. Enquanto o objectivo da clarificacado de valores tradicional € que os
participantes investiguem e compreendam seus valores em um ambiente
neutro, este quadro, as versdes anteriores do kit de ferramentas e este guiao
do facilitador foram elaborados com a expectativa de que a identificacao
de valores pessoais comuns, tais como “cuidado” ou “autonomia pessoal,”
juntamente com a compreensao dos danos causados pelas restricdes ao
aborto e pelo estigma, leve os participantes a se moverem ao longo de um
continuum progressivo de apoio ao acesso ao aborto e aos direitos sexuais
e reprodutivos—desde a oposicao em nivel pessoal e generalizado até

a tolerancia, aceitacéo, apoio e, em Ultima instancia, a advocacia e/ou a
prestacao de servicos completos de aborto e centrados na pessoa.
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