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O que sao autocuidados de aborto?

A Organizacao Mundial da Saude define autocuidado como “a capa-
cidade de individuos, familias e comunidades de promover e manter a
saude, prevenir doencas e lidar com doencgas, com ou sem a ajuda de um
profissional de saude” (énfase adicionada).

Pesquisas e evidéncias mostram que as mulheres podem se auto-admi-
nistrar, com seguranca e eficacia, o aborto medicamentoso no inicio da
gravidez, também chamado de aborto com pilulas, quando tém informa-
cdes precisas sobre como administrar e quando procurar tratamento para
as complicagées. O autocuidado de aborto (em inglés abortion self-care,
ASC) é o aborto com pilulas sem a necessidade de uma receita médica. A
mulher administra sozinha o maximo possivel do processo como bem qui-
ser, com ou sem o envolvimento de um profissional de saude.

O uso de autocuidados de aborto esta em ascensao, globalmente. Isso
se deve a crescente disponibilidade de medicamentos simples, seguros
e altamente eficazes, mas também porque a necessidade das mulheres
por um aborto seguro nao esta a ser atendida. Essa necessidade esta ali-
nhada com as demandas mais amplas de op¢des de autocuidados para
uma variedade de servicos de saude sexual e reprodutiva.

Embora dados globais ainda nao estejam disponiveis, esta claro que a
cada ano, milhdes de mulheres usam ASC para interromper uma gravi-
dez. Na india, por exemplo, estima-se que 15.6 milhdes de abortos ocor-
reram em 2015, e desses, 73% foram abortos medicamentosos realizados
fora das unidades sanitarias.?0O método mais eficaz usa uma combinacao

1 World Health Organization, Regional Office for South-East Asia. (2014). Self-care for health: A handbook for community
health workers and volunteers. https://apps.who.int/iris/handle/10665/205887

2 Singh, S., Shekhar, C., Acharya, R., Moore, A. M., Stillman, M., Pradhan, M. R., Frost, J. J., Sahoo, H., Alagarajan, M., Hussain,
R., Sundaram, A., Vlassoff, M., Kalyanwala, S., & Browne, A. (2018). The incidence of abortion and unintended pregnancy in
India, 2015. The Lancet Global Health, 6(1), e111-e120. https://doi.org/10.1016/S2214-109X(17)30453-9

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SN s o o NV N AN SN s s s o oLV s NV s Ve s s s MmN SN N SN s - - - - LS~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

1 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Acg¢édo e Transformacéo. Guido do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Introdugéo

de mifepristona e misoprostol, que é até 98.5% eficaz nas primeiras 12
semanas de gravidez. Quando mifepristona nao esta disponivel, miso-
prostol é seguro para uso isolado e tem 85%-90% de eficacia nas primei-
ras 12 semanas de gravidez. Estudos recentes mostram que doses repeti-
das de misoprostol (durante as primeiras 12 semanas de gravidez) podem
atingir niveis de eficacia semelhantes aos de um regime combinado.’

Os autocuidados de aborto beneficiam tanto individuos como sistemas
de saude. Uma mulher pode preferir ASC porque estes garantem maior
autonomia e controlo sobre a experiéncia, porque permitem maior con-
forto e privacidade, ou porque permitem evitar estigma, discriminagao
ou outras barreiras que ela pode enfrentar numa unidade sanitaria sau-
de.2 Os autocuidados de aborto também sdo uma oportunidade para os
sistemas de saude desmedicalizarem ainda mais 0 aborto e alcancarem
as mulheres onde elas se encontram, com uma opc¢ao segura.

Os autocuidados de aborto podem ajudar a reduzir custos® e aumentar o
acesso a cuidados por mulheres de grupos mais vulneraveis e marginaliza-
dos, que lutam para obter acesso independentemente da existéncia de res-
tricdes ao aborto ou contextos situacionais, como pandemias, economias
e sistemas de com poucos recursos ou crises humanitarias.* Os autocui-
dados de aborto também podem reduzir o fardo sobre o sistema de saude
devido ao aborto inseguro, diminuindo o numero de pessoas que recorrem
a profissionais ndo treinados ou usam métodos perigosos. Quando menos
mulheres precisarem de cuidados pds-aborto de emergéncia, os siste-
mas de saude podem concentrar recursos humanos e financeiros nou-
tros aspectos dos cuidados de saude, incluindo a prestacao de servicos de
aborto seguro.

1 Stillman, M., Owolabi, O., Fatusi, A. O., Akinyemi, A. I., Berry, A. L., Erinfolami, T. P,, Olagunju, O. S., Vaisanen, H., & Bankole,
A. (2020). Women'’s self-reported experiences using misoprostol obtained from drug sellers: a prospective cohort study in
Lagos State, Nigeria. BMJ Open, 10(5), e034670. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-034670

2 Aiken, A. R. A, Broussard, K., Johnson, D. M., & Padron, E. (2018). Motivations and experiences of people seeking
medication abortion online in the United States. Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 50(4), 157-163.
https://doi.org/101363/psrh.12073

3 World Health Organization. (2019). WHO consolidated guideline on self-care interventions for health: sexual and
reproductive health and rights. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325480/9789241550550-eng.pdf

4 World Health Organization. (2019). WHO consolidated guideline on self-care interventions for health: sexual and
reproductive health and rights. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325480/9789241550550-eng.pdf
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Introdugéo

A abordagem do Ipas para os autocuidados de aborto

A abordagem do Ipas é simples:
Autocuidados de aborto sao cuidados
de saude.

O lpas ha muito trabalha com provedores e sistemas de saude para tor-
nar o aborto acessivel em clinicas, e trazemos o mesmo foco e pai-

Xao para integrar os autocuidados de aborto como uma opg¢ao para as
mulheres. Nossa capacidade de influenciar sistemas de saude é funda-
mental para ajudar a moldar a resposta dos profissionais de saude ao
aborto como uma oportunidade e ndo como uma ameaca.

O Ipas também trabalha com comunidades para treinar membros da
comunidade nao-clinicos para que possam fornecer apoio e infor-
macdes a mulheres e raparigas que buscam autocuidados de aborto.
Trabalhamos para criar modelos que atendam as necessidades das
mulheres e posicionem os autocuidados como parte de um verdadeiro
Continuum de cuidados de aborto, que inclui acesso a cuidados livres
de julgamentos e estigma, em qualquer momento e lugar que a mulher
deseja ou necessita.

No Ipas, as necessidades das mulheres estao no centro de nossos pro-
gramas. Temos o compromisso de apoiar o direito de as mulheres terem
aborto com pilulas — por conta propria, quando e onde elas quiserem — e
buscar novos modelos de autocuidados baseados nos desejos e neces-
sidades das mulheres. O Ipas dedica-se a gerar novas evidéncias, com-
partilhar conhecimento e explorar questdes clinicas e regulamentares
nessa area em rapida evolugcéao para que, em ultima analise, as mulheres
tenham os recursos, o apoio e os cuidados de que necessitam para gerir
sua vida reprodutiva.

(Observe que sempre que dizemos “mulheres”, isso inclui todas as pes-
soas, casadas ou solteiras, que podem engravidar.)

Ipas
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Introdugéo

O qque é VCAT?

VCAT significa “Clarificacao de Valores para Accao e Transformacao.”

Desinformacao, falta de conhecimento, estigma do aborto e percep-
coes erroneas sobre a capacidade de as mulheres usarem pilulas abor-
tivas com segurancga representam algumas das barreiras que limitam o
acesso das mulheres a informacdes e medicamentos necessarios para
auto-administrar um aborto. Os workshops de VCAT de Autocuidados

de Aborto usam diversas actividades para envolver os participantes num
didlogo aberto visando explorar seus valores e atitudes sobre os autocui-
dados de aborto e questdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva.
Os workshops sao conduzidos num ambiente seguro no qual os individuos
assumem a responsabilidade de se envolver em reflexdes honestas, aber-
tas e criticas de informacdes, bem como em avaliagdes de situagdes novas
ou reformuladas. Este trabalho muitas vezes leva as pessoas a uma maior
conscientizagao sobre e conforto com os autocuidados de aborto.

Todo o conteudo de VCAT é concebido para ser acessivel e pessoalmente
relevante. Os workshops de VCAT visam ajudar os participantes a:

e Desafiar suposicdes e mitos profundamente arraigados;

e (Clarificar e afirmar seus valores e, potencialmente, resolver
conflitos de valores;

e Transformar, potencialmente, as suas crencas e atitudes que
iImpactam os seus comportamentos; e

e Declarar suas intencdes de agir de acordo com seus valores afirmados.

Os workshops de VCAT de aborto do Ipas ndo tém como objectivo mudar
os valores das pessoas. Em vez disso, o processo encoraja os partici-
pantes a investigar e clarificar os valores que informam suas atitudes e
crengas sobre o aborto. Eles tambéem ajudam os participantes a enten-
der as principais causas e consequéncias de restringir o acesso ao aborto
seguro. Descobrimos que, ao participar dos workshops de VCAT, os par-
ticipantes muitas vezes passam por uma transformacao de atitudes sobre
o aborto, o que, por sua vez, pode leva-los a agir para ajudar a garantir o

Ipas
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Introdugéo

acesso aos cuidados de aborto seguro. Portanto, mudamos o nome deste
programa de “transformacao de atitudes” para “accao e transformacao.”

Mais ferramentas para o seu workshop

Encontre essas ferramentas em www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.

Ipas
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Introdugéo

Este guido do facilitador € uma adaptacao dos kits de ferramentas ori-
ginais e revistos do Ipas para Clarificacdao de Valores para Accao e
Transformacao (VCAT): Abortion Attitude Transformation: A Values
Clarification Toolkit for Global Audiences, publicado pela primeira vez
em 2008, e Abortion Values Clarification for Action and Transformation:
Facilitator’s Guide for Global Audiences, a ser langcado em 2023. Somos
gratos por poder nos basear nas actividades originais e adapta-las para
0s autocuidados de aborto aqui apresentados.

Gostariamos de agradecer a equipa e aos consultores do Ipas que lide-
raram o processo de desenvolvimento e adaptacao: Kristen Shellenberg,
Alyson Hyman, Nadia Shamsuddin e Shadie Tofigh.

Também queremos agradecer aos seguintes colaboradores por fornecer
orientacao, feedback e revisao abrangente: Rasha Dabash, Mike Myopi,

Ernest Nyamato, Deeb Shrestha Dangol e Cansas Mulligan.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

6 Autocuidados de Aborto: Clarificagado de Valores para Acgéo e Transformagao. Guigo do Facilitador de Workshop

VCAT

SOBRE ABORTO

© 2023 Ipas



Introdugéo

Exemplo: Agenda do Workshop de Clarificacao
de Valores para Accao e Transformacao (VCAT)

Esta agenda de 1 dia, inclui as 6 actividades mais populares e eficazes a
serem usadas em casos em gue temos tempo limitado.

Objectivos do workshop:

No final do workshop, os participantes serdao capazes de:

e Explicar os principios fundamentais da abordagem baseada em
direitos dos autocuidados de aborto;

e Articular seus proprios valores, crencas e atitudes relacionadas aos
autocuidados de aborto e os de outros, bem como encorajar colegas/
colaboradores a articular seus proprios valores; e

e Descrever sua responsabilidade profissional de apoiar as necessidades
de autocuidados de aborto de mulheres e raparigas, como parte de
seu papel dentro da sua organizacao e conforme o seu contexto.

VCAT
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Introdugéo

TEMPO ACTIVIDADE FACILITADOR MATERIAIS
AA_O. Registo e inquérito pré- L .
8:30-9:00 workshop Inquérito pré-workshop
Apresentagdo dos slides do
9:00-9:30 Objectivos,~agenda, workshop em PowerPoint
apresentacoes
Regras de grupo
Fundamentos dos PowerPoint dos
9:30-10:00 Autocuidados de “Fundamentos dos
Aborto Autocuidados de Aborto”
Ferramentas do facilitador,
10:00-10:45 Razdes Pelas Quais papel de flip charte
marcadores, tesoura, fita
adesiva, pequenos prémios
10:45-11:00 Intervalo
Ferramentas do
11:00-12:00 Cruzar a Linha facilitador, sinais de
parede, fita adesiva
Ferramentas do facilitador,
folhetos dos participantes,
12:00-13:00 Quatro Cantos S|na|§ de parede, fita
adesiva, canetas,
papel de flip chart e
marcadores (opcional)
13:00-14:00 Almocgo
Ferramentas do
14:00-15:00 Continuum de Conforto facilitador, sinais de
parede, fita adesiva
Falar sobre Ferramenta do facilitador,
15:00-16:00 Autocuidados de papel de flip chart e
Aborto marcadores, cronémetro
Inquéritos pds- Inquéritos pés-workshop,
16:00-16:30 workshop e feedback formulario de feedback
dos Participantes do workshop, canetas
Folhetos dos participantes,
16:30-17:00 Consideragdes Finais canetas, certificados de
conclusdo (opcional)'

8 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Acgao e Transformagdo. Guido do Facilitador de Workshop
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As dicas compiladas aqui foram compartilhadas por formadores de VCAT
experientes de todo o mundo. Essas sugestdes podem ajuda-lo a planear
e facilitar workshops de VCAT gratificantes com resultados significativos
para os participantes.

e Trabalhe em estreita colaboragcao com os co-facilitadores para
seleccionar as actividades e os conteudos do workshop, que podem
variar dependendo da diversidade de participantes. Concentre-se
na seleccao de actividades que serdao de maior relevancia para a
experiéncia, conhecimento e contexto local dos participantes — e
certifique-se de adaptar as actividades ao contexto local, conforme
necessario. Se os participantes tiverem proficiéncia limitada em
inglés e vocé estiver a usar os materiais deste guidao do facilitador
em inglés, sem traduzi-los, por favor, seleccione actividades que nao
envolvam planilhas que exijam muita escrita.

e Reuna-se com os co-facilitadores pelo menos um dia antes do
workshop para rever os conteudos do workshop e as mensagens-
chave do VCAT, familiarize-se com a literatura sobre os autocuidados
de aborto no contexto global ou local, defina fungdes. Também
se redna ou converse com o0s organizadores locais do workshop
para discutir sensibilidades especificas de cada pais e regiao e
questdes que podem surgir para os participantes. Por exemplo, em
alguns ambientes, a ideia de mulheres jovens e solteiras receberem
cuidados de aborto é controversa. Noutros contextos, dependendo
das leis locais e do conhecimento do publico sobre a lei, alguns
participantes podem temer ser detidos por fornecer caminhos para
as mulheres administrarem, com segurancga, um aborto.

Ipas
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Dicas para planear e facilitar um workshop de VCAT

e Trabalhe em estreita colaboragcao com os coordenadores logisticos
para garantir que vocé tenha acesso a todas as instalacdes
necessarias, como salas paralelas (se necessario) ou uma impressora
ou fotocopiadora para os folhetos dos participantes. Reveja as
listas de materiais, incluindo os folhetos dos participantes a serem
impressos para determinadas actividades, antes de iniciar seu
workshop. Organize também os materiais dos participantes em
pastas a serem entregues no inicio do workshop.

e Prepare uma folha de fiip chart chamada “Parque de
Estacionamento” ou “Jardim” para capturar ideias para discussao
posterior durante o workshop. Este € um lugar para anotar e lembrar
ideias, perguntas e preocupacgdes que 0 grupo deseja garantir que
sejam abordadas, mas que nao sao directamente relevantes para a
discussao ou actividade actual. Pause uma conversa que se tenha
desviado do assunto apenas pelo tempo necessario para identificar
itens para anotar no “parque de estacionamento” ou “jardim” do seu
workshop. Isso permite que vocé volte aos trilhos enquanto também
valida as ideias dos participantes e garante que vocé se lembrara de
aborda-las mais tarde.

e Use actividades participativas como “quebra-gelo” e para
energizar o grupo como forma de criar uma atmosfera receptiva
a aprendizagem. Se possivel, toque musica ou use um sinal nao-
verbal, como alarme, campainha ou gestos para chamar os
participantes de volta as actividades; isso também ajuda a criar
uma atmosfera de receptividade.

e Eideal que pelo menos um dos co-facilitadores do workshop seja
abalizado no topico de autocuidados de aborto, incluindo evidéncias,
modelos, tendéncias, orientacdes, recomendacdes e pontos de
discusséo. Isso ajudara a conduzir as actividades na direc¢ao certa.
Para obter orientacao sobre os autocuidados de aborto, consulte as
listas de recursos no final da introducao deste guiao do facilitador.

Ipas
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Dicas para planear e facilitar um workshop de VCAT

e Lembre-se de que, como facilitador de VCAT, seu trabalho é criar
um espaco aberto e seguro no qual os participantes possam
compartilhar sentimentos e pensamentos de forma honesta e
explorar questdes complicadas que envolvam os autocuidados
de aborto por meio de uma discussao profunda e, as vezes, dificil.
Os facilitadores devem abster-se de compartilhar suas proéprias
opinides e crengas subjectivas. Eles também devem abster-se
de identificar ideias como boas/mas ou certas/erradas, pois isso
pode ter um impacto negativo na experiéncia dos participantes
e na vontade de compartilhar abertamente e experimentar um
verdadeiro crescimento na sua propria compreensao dos topicos. Os
facilitadores de VCAT devem encorajar todos os participantes a se
sentirem a vontade para compartilhar suas opinides abertamente,
sejam elas favoraveis, ou nao, os autocuidados de aborto.

e O objectivo de todas as actividades de VCAT inclusas neste guidao
do facilitador é promover conversas profundas sobre questdes
complicadas. Se uma determinada actividade esta a gerar grande
envolvimento e debate, vocé pode optar por prolongar essa
actividade porque esta a dar bons resultados e, em seguida, omitir
ou encurtar outras actividades para compensar. Um workshop bem-
sucedido é aquele que gera um debate interessante e instigante. Ele
nao necessariamente segue estritamente a agenda e conclui todas
as actividades conforme planeado. Sinta-se a vontade para ajustar o
tempo das actividades com base no nivel de participagdo do grupo.

e (Certifique-se de que seja alocado tempo suficiente no primeiro dia
para que os participantes facam o registo e completem o inquérito
pré-workshop. Certifique-se de que os participantes sigam as
instrucdes da parte 1 do inquérito, para permitir que vocé compare
as respostas anonimas pré e poés-workshop.

e Para workshops que duram mais de 1 dia, € altamente recomendavel
que os dias subsequentes incluam uma secgio de “revisido/previsio”
de cinco minutos no topo da agenda para resumir o que foi abordado
no dia anterior e 0 que esta por vir. Também recomenda-se usar um

Ipas
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Dicas para planear e facilitar um workshop de VCAT

“‘guebra-gelo” para comecar cada dia subsequente como forma de
desenvolver a coesao do grupo.

e E importante que os funcionarios de qualquer organizacdo que
participe de um workshop informem-se, junto dos seus proprios
lideres, no inicio do workshop, sobre a politica da sua organizacao
sobre autocuidados de aborto e como o trabalho de autocuidados de
aborto sera integrado nos seus programas.

e Reserve pelo menos 15 a 30 minutos para que os lideres da
organizacao apresentem um relatorio verbal das politicas actuais,
estado de integracao e principais desafios. Se uma organiza¢cao nao
tiver qualquer de seus lideres presente no workshop, solicite que eles
enviem essas informacdes com antecedéncia para que vocé possa
fornecé-las aos participantes.

e Uma sessao de encerramento de 10 minutos no final de cada
dia pode ajudar os participantes a consolidar sua aprendizagem.
E importante ter acesso a um quadro branco ou flip chart e
marcadores para o debate.

e Apos cada dia do workshop, os facilitadores devem fazer anotacdes
e avaliar o que correu bem (ou néo), quais foram os desafios
e 0 que pode precisar ser revisto ou adaptado para atender as
necessidades dos participantes.
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Abaixo estao os pontos de discussao que vocé podera usar para corrigir
gentilmente mitos e desinformacdes sobre autocuidados de aborto que
possam surgir em conversas durante qualquer actividade de VCAT. Vocé
também podera usar esses pontos de discussao para oferecer uma pers-
pectiva que ainda nao tenha sido levantada.

Como preparacao, é vital que todos os facilitadores de workshops de
VCAT de autocuidados de aborto estejam familiarizados com a literatura
disponivel sobre autocuidados de aborto globalmente, em seu pais ou
contexto e em politicas organizacionais relevantes. Como ponto de par-
tida, use a lista de recursos sobre autocuidados de aborto fornecida na
introducdo - especificamente, a orientacao dos Pontos de Discussao do
Center for Reproductive Rights e os documentos orientadores da OMS -
juntamente com os pontos de discussao fornecidos aqui. Vocé também
pode rever a apresentacao em PowerPoint intitulada “Fundamentos de
Autocuidados de Aborto” incluida neste guido do facilitador. (Encontre
esta ferramenta em www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.)

Baseie-se na sua experiéncia e na experiéncia dos organizadores de VCAT
para antecipar mitos locais ou perspectivas comuns e identificar os pon-
tos de discussao correspondentes que podem ajudar a aprofundar a com-
preensao dos participantes sobre as afirmacdes especificas que vocé
escolheu focar em qualquer actividade de VCAT.

Ao levantar qualquer um desses pontos de discussao, € importante evi-
tar sermdes ou julgar qualquer ponto de vista. Em vez disso, modele o res-
peito pelos participantes enfatizando como alguns desses mal-entendidos
sao comuns ou fazendo referéncia a ampla variedade de perspectivas que
surgiram nos muitos milhares de workshops de VCAT realizados em todo
o0 mundo. Vocé podera usar alguns dos seguintes iniciadores de frase para
suavizar o debate:

Ipas
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Pontos de discussao sobre autocuidados de aborto

e Quero abordar um mito muito comum que costumamos ouvir em
workshops de VCAT como este...

e Em workshops de VCAT anteriores, também ouvimos 0s
participantes dizerem...

e Qutra razdo/valor que vimos surgir em outros workshops de VCAT
gue eu Nnao ouvi aqui é...

Autocuidados de Aborto sao cuidados de saude.

Os autocuidados de aborto sao abortos com pilulas — sem a necessidade
de receita médica. Os autocuidados de aborto permitem que uma mulher
administre o processo o tanto quanto ela quiser por conta prépria, com
ou sem o envolvimento de um profissional de saude. O método mais efi-
caz usa uma combinagao de mifepristona e misoprostol. Esta combina-
cao € até 98.5% eficaz no primeiro trimestre da gravidez. Quando mife-
pristona nao esta disponivel, misoprostol € seguro para uso isolado e tem
85%-90% de eficacia nas primeiras nove semanas de gravidez.

“Aborto medicamentoso” ou “aborto com pilulas” sdo termos usados

para descrever a interrupgcao de uma gravidez no seu inicio, usando uma
combinacao de mifepristona e misoprosto/—ou misoprostol isolado. De
acordo com a Organizacdao Mundial da Saude, a disponibilidade de pilulas
abortivas tornou os abortos mais seguros, principalmente em locais com
parcos recursos.

Pontos de discussao gerais

e Pesquisas mostram que as mulheres podem auto-administrar
um aborto com pilulas de forma segura e eficaz quando tém
informacdes precisas sobre o regime de dosagem e quando procurar
tratamento para complicacgdes.

e Autocuidados de aborto sao abortos com pilulas—sem receita
medica. A mulher administra sozinha o processo que quiser, com ou
sem o envolvimento de um profissional de saude.

Ipas
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Pontos de discussao sobre autocuidados de aborto

e (Os autocuidados de aborto estdo a aumentar devido a crescente
disponibilidade de medicamentos seguros e eficazes e porque a
necessidade de aborto, nos termos das proprias mulheres, nao esta
a ser atendida.

e Uma mulher pode preferir os autocuidados de aborto porque,
permite a ela mais controlo sobre a experiéncia e maior conforto e
privacidade, ou porque permite que ela evite estigma, discriminagao
ou outras barreiras que ela possa enfrentar numa unidade sanitaria.

e Quando recebem informacdes precisas sobre como realizar um aborto
com pilulas, as mulheres podem interromper, de forma segura, uma
gravidez indesejada. Com as informacdes correctas, elas saberdo o
que esperar ao interromper precocemente uma gravidez e quando
pode ser necessario procurar atendimento médico.

e Quando mulheres e raparigas tém informacdes e entendimento para
informar suas proéprias decisdes de saude reprodutiva, elas podem
agir de forma independente ao fazer suas proprias escolhas em
relacao ao aborto.

e Menores sdo capazes de tomar decisdes sobre saude reprodutiva
sem o consentimento dos pais ou responsaveis.

(Lembre-se: neste guido do facilitador, “mulheres” inclui todas as pes-
soas, casadas ou solteiras, que podem engravidar.)

Pontos de discussao que usam o termo “aborto

medicamentoso” (ndo apenas “aborto com pilulas”)

e “Aborto medicamentoso” e “aborto com pilulas” sao termos populares
para o uso de uma combinagao de mifepristona e misoprosto/—ou
misoprostol isolado—para interromper uma gravidez no inicio.

e O aborto medicamentoso confere as mulheres a op¢ao de tomar
pilulas para fazer um aborto em vez de um procedimento cirurgico.
O processo, que permite que as mulheres fagcam o aborto em casa,
envolve 0 uso de medicamentos para interromper uma gravidez de
até 10 semanas de gestacao.
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Pontos de discussao sobre autocuidados de aborto

e (s governos podem e devem cuidar da saude das mulheres
expandindo o acesso ao aborto medicamentoso/aborto com pilulas. E
direito da mulher controlar sua prépria saude reprodutiva—isso inclui
ser capaz de interromper uma gravidez com pilulas, de forma segura.

e O aborto medicamentoso garantiu as mulheres que vivem em paises
com leis restritivas ao aborto e com pouco acesso a servigos uma
maneira segura e discreta de interromper a gravidez. Ao contrario
de um aborto cirurgico, o aborto medicamentoso ndao requer uma
unidade sanitaria, equipamento especial ou provedores de saude
treinados em tecnologias especificas.

e Aseguranca e a eficacia do aborto medicamentoso—e a capacidade
de as mulheres o usarem de forma independente apds receberem
as pilulas e respectivas instrucdes de administracado—foram
comprovadas por pesquisas e sao endossadas pela Organizacao
Mundial da Saude.

e O aborto medicamentoso/aborto com pilulas esta a revolucionar a
capacidade das mulheres de determinar se ou quando ter filhos e
interromper, com seguranc¢a, uma gravidez acidental, indesejada ou
inoportuna.

1 The Lancet Global Health (2021) Effectiveness of self-managed medication abortion with accompaniment support in
Argentina and Nigeria (SAFE): a prospective, observational cohort study and non-inferiority analysis with historical controls
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/Pl1S2214-109X(21)00461-7/fulltext
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Modelo de PowerPoint para o fluxo do workshop

Este conjunto de slides em PowerPoint € um exemplo que segue a nossa
agenda de workshop de 1 dia, contendo um slide com o titulo para acti-
vidade e para os aspectos do workshop, como boas-vindas e apresenta-
coes, agenda do dia, intervalos e conclusao

do workshop. Vocé pode usar e adaptar estes

slides para fornecer orientacao visual aos -
participantes durante o workshop.

\
|

Transformagao de
Atitudes sobre os
Autocuidados de

Aborto
Um Workshop de
Clarificagédo de Valores

|
r 11711
1117171
VAR AW A A 4

AN I |
|

(Encontre esta ferramenta em www.ipas.org/
AbortionSelfCareVCAT.)

Ipas

PowerPoint instrutivo sobre os “Fundamentos
dos Autocuidados de Aborto”:

Esta apresentacéo em PowerPoint fornece uma definicdo de autocuida-
dos de aborto e o contextualiza dentro do movimento mais amplo de auto-
cuidados para saude e direitos sexuais e reprodutivos. A apresentacao de
slides inclui pontos de discussao para os facilitadores. A experiéncia nos
ensinou que ter um facilitador para apresentar esta informacao ¢ um com-
ponente critico dos workshops de VCAT dos autocuidados de aborto.

Os participantes provavelmente terdo uma
melhor compreensao dos autocuidados de
aborto e das consideracdes de programacao Fundamentos
depois de se envolverem com o conteudo.

de Autocuidados

de Aborto
(Encontre esta ferramenta em www.ipas.org/
AbortionSelfCareVCAT.)
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Muitas das actividades incluem folhetos ou planilhas para os participan-
tes. Depois de determinar sua agenda e saber o numero de facilitadores e
participantes do workshop, vocé pode usar nossa calculadora de planilha
simples para calcular quantos folhetos precisara imprimir para cada uma
das actividades escolhidas. (Encontre esta ferramenta em www.ipas.org/
AbortionSelfCareVCAT.)

. . . . ~ .
Planilha: Calcule quantos materiais impressos vocé precisa
Transformacgéo de Atitude sobre Autocuidados de Aborto: Um Kit de Ferramentas de Clarificagcdo de Valort
Insira os dados para o seu workshop nos campos amarelos abaixo. A planilha calculara o numero de copias normalmente necessarias para cada actividade de VCAT.
*Observagdo: Se vocé estiver a liderar um grupo muito grande e a usar salas paralelas, talvez precisard de mais copias de alguns dos materiais.
Local do Workshop:
Datas do Workshop:
Numero de facilitadores: 2
Numero de participantes: 30
Numero de salas paralelas: 1
Numero de mesas/pequenos grupos: 6
Actividade Planilhas Copias necessarias*
Folha de Registo (de entrada) dos participantes 1
Boas-vindas Inquérito de pré-workshop 30
Formulario de consentimento de imagem/video (se estiver a usar) 30
Guido do Facilitador [ 2|
Regras de Grupo Ferramenta do Formador: Mais exemplos de "Regras de Grupo" | 2|
Guigo do Facilitador 0
Cruzar a Linha Ferramenta do Formador: Afirmagées para "Cruzar a Linha" 2
Conjunto de Sinais de Parede (2 folhas: "Sim/Concordo" e "N&o/Discordo") 1
Guido do Facilitador 2
Continuum de Conforto Ferramenta do Formador: Perguntas do "Continuum de Conforto" 2
Ferramenta do Formador: Sinais de parede para "Continuum de Conforto" (3 folhas) 1
Guido do Facilitador 2
Razdes Pelas Quais Ferramenta do Formador: Folha de resposta para "Razdes Pelas Quais" 2
Ferramenta do Formador: Perguntas para "Razdes Pelas Quais" (cortadas em tiras) 2
Guigo do Facilitador 2
Quatro Cantos Folheto: Planilha para "Quatro Cantos” 30
Ferramenta do Formador: Sinais de Parede de "Quatro Cantos" (4 folhas) 1
. Guio do Facilitador [ 2|
I:alar sobre Autocuidados de Abort Ferramenta do Formador: Exemplos de respostas para "Falar sobre Autocuidados de Aborto" | 30|
Guigo do Facilitador 2
. Folheto: Instrucdes de facilitacdo em pequenos grupos 6
Res Ccfsn:gf d:c?esz(:ﬁfi‘;zionais Folheto: "Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais, parte A" 30
P Folheto: "Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais, parte B" 30
Guido do Facilitador 2
Folheto: Planilha para "Consideragdes Finais" 30
Consideragdes Finais Inquérito de Pés-Workshop 30
Formulario de Feedback do Workshop 30
Certificados de Conclus&o (cada um com o nome de um participante escrito) 30
*Observagao: Se estiver a liderar um grupo muito grande e a usar salas paralelas, talvez precisara de mais copias de Guido do Facilitador ou Ferramentas do Formador.
Ipas
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Este guido do facilitador contém os seguintes guides de
facilitacdo para seis (6) actividades de VCAT, bem como
exercicios de abertura (Regras de Grupo) e encerramento
(Consideragdes Finais) do workshop.

Regras de Grupo =

Cruzar a Linha =

Continuum de Conforto =

Razdes Pelas Quais =

Quatro Cantos =

Falar sobre Autocuidados de Aborto =

Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais =

Consideracdes Finais =

VCAT
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Actividades de VCAT

Regras de Grupo

Esta curta actividade facilita regras de grupo explicitas que ajudam a criar
um ambiente de aprendizagem respeitoso e produtivo—o tipo de ambiente
que permite aos participantes se abrirem e compartilharem experiéncias
pessoais, crencgas e reflexdes essenciais para as actividades de VCAT.

Visao Geral

A maioria dos workshops usa uma sessao de abertura para apresentar
o workshop, rever a agenda e definir regras de grupo (as vezes também
chamados de codigos de conduta ou acordos de grupo).

Num workshop de VCAT de autocuidados de aborto, regras de grupo
explicitas sao essenciais para criar um ambiente que permita aos parti-
cipantes se abrirem e compartilharem experiéncias pessoais, crencgas e
reflexdes que as actividades de VCAT exigem. Esta actividade apresenta
um conjunto recomendado de regras de grupo para ajudar a definir o
tom e criar um ambiente de aprendizagem respeitoso e produtivo.

Esta curta actividade de Regras de Grupo deve ser incorporada na ses-
sao de abertura de um workshop de VCAT ou qualquer outro workshop
que inclua actividades de VCAT. As regras de grupo recomendadas deri-
vam das licdes aprendidas e das melhores praticas que os facilitadores
do Ipas utilizaram para facilitar as actividades e workshops de VCAT de
aborto eficazes e impactantes.

/74 v .
© Tempo necessario

10-20 minutos, dependendo do tamanho do grupo

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Contribuir para a criacao de um ambiente de workshop em que
todos os pontos de vista sao bem-vindos e compartilhados de
forma respeitosa;

e Explicar a diferenca entre usar afirmacdes “EU” e apresentar
opinides como factos;

VCAT
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Actividades de VCAT

e Usar afirmacdes “EU” de forma eficaz para compartilhar suas
opinides de maneira a promover a aprendizagem e o respeito
mutuo; e

e Respeitar as regras de grupo recomendadas, dentre outras, para
apoiar o sucesso do workshop e das actividades de VCAT.

& Regras de grupo recomendadas
e Todos os pontos de vista sao bem-vindos.
e Comecar as afirmacgdes com “EU”.

e Manter a confidencialidade: a aprendizagem vai, mas as
histérias ficam.

e Equilibrar o falar e o escutar.

sl Materiais

e Ferramenta do facilitador: Possiveis regras de grupo adicionais

Flip chart e marcadores

Fita adesiva

Tripé para flip chart (opcional)

Preparacao

Escreva as quatro regras de grupo recomendadas numa folha em
branco do flip chart deixando espaco em baixo para regras adicionais
gue podem ser propostas pelo grupo.

‘& Configuracio da sala

Use a mesma configuragdao que vocé usara no restante do
workshop. Certifique-se de ter espaco na frente para apresentar
por escrito as regras acordadas de forma que todos possam vé-las.
ldentifique, com antecedéncia, onde vocé fixara as regras de grupo
durante o workshop, para que todos os participantes possam
vé-las e consulta-las, sempre que necessario.

Ipas
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Actividades de VCAT

Passo a passo: Regras de Grupo

ABRA

Introduza o conceito de regras de grupo. Explique com suas pro-
prias palavras:

'5& As actividades de clarificacao de valores requerem reflexdao e compartilhamento
) pessoais. Vocé nunca sera solicitado a compartilhar nada que nao queira. Ao
mesmo tempo, o poder dessa experiéncia vem de aprender sobre as crencas
e experiéncias pessoais de cada um. Para criar um ambiente de aprendizagem
seguro e respeitoso, irei propor um conjunto de regras de grupo para vVocés
analisarem. Em seguida, perguntarei se ha outras regras que gostariam de aplicar
para ajudar a criar uma atmosfera de respeito mutuo durante nosso tempo juntos.

ENVOLVA

Apresente cada uma das regras de grupo recomendadas, uma por uma,
usando o seguinte roteiro ou uma versao com suas proprias palavras:

1. Todos os pontos de vista sao bem-vindos.

'5& O verdadeiro valor e poder de um workshop de clarificagdo de valores, como

) este, é ter a oportunidade de aprender com os diferentes pontos de vista da
sala e entender melhor as experiéncias que moldaram esses pontos de vista. S6
podemos alcancgar isso se todos puderem contribuir. Sabemos que temos uma
vasta gama de contextos e experiéncias representadas na sala, hoje. Sdo todos
bem-vindos!

Nosso tempo juntos estara focado em entender como chegamos a acreditar no
gue acreditamos e quais valores centrais informam essas crencas actuais. Nao
ha respostas certas ou erradas. Nossa tarefa é entender, em conjunto, por que
acreditamos no que acreditamos e sentimos o que sentimos. Portanto, todos os
pontos de vista, quando compartilhados com respeito, sdo bem-vindos.

2. Fale em afirmag¢des “EU”.

'Sx Uma maneira de criarmos um ambiente no qual todos os pontos de vista

) possam ser realmente bem-vindos € usar afirmacdes do tipo “EU”. Vamos
explorar isso. Vou compartilhar duas afirmacgdes convosco. Ougcam com atencao
e depois digam-me qual vocés acham ser a diferenca entre elas:

e E dificil discutir sobre o aborto.
° Eu acho dificil discutir sobre o aborto.

Qual é a diferenca entre essas duas afirmagdes?

Ipas
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Actividades de VCAT

Instigue ou compartilhe alguma versao do seguinte:

e e  Aprimeira afirmac&o é apresentada como um facto: E dificil discutir sobre

5\)) o aborto. Como eu pessoalmente passo muito tempo a falar sobre o aborto,
nao concordo totalmente que o aborto seja dificil de discutir. Quando alguém
apresenta isso como um facto, minha reacc¢ao imediata é discordar e querer
discutir a afirmacao que acabei de ouvir. Posso ficar na defensiva e sentir
gue meu ponto de vista estd a ser ignorado porque essa afirmacao nao € um
facto para mim.

e Asegunda afirmacao € apresentada como opiniao: Eu acho dificil discutir
sobre aborto. Quando ouco uma declaracao de “EU” como esta, nao ha
nada a contestar. Quando alguém diz isso, é sua experiéncia e opiniao
proprias que estao a ser compartilhadas e, ao invés de querer discutir, fico
instantaneamente curioso. Eu quero perguntar: “O que vocé acha dificil em
discutir sobre o aborto?”

2 Conversas e discussdes sobre o aborto entre pessoas com uma ampla gama

) de pontos de vista e crengas sobre o aborto podem rapidamente se tornar
polémicas. Falar com afirmacdes “EU” € uma ferramenta que ajuda a criar um
espago onde os pontos de vista de todos podem ser realmente bem-vindos. Isso
nos permite ouvir uns aos outros, principalmente quando discordamos, sem que
nossas defesas se levantem imediatamente e reajamos na tentativa de provar
que a afirmacao dos outros esta errada.

Quando assumimos nossas opinides, isso faz a diferenca. Quando generalizamos
demais e declaramos nossa opiniao como um facto e ndo como nossa opiniao
subjectiva, podemos afastar as pessoas de nds porque a experiéncia delas pode
nao ser a mesma que a nossa. Ao usarmos uma afirmacao “EU” reconhecemos
que o ponto de vista é nosso e ndao necessariamente um facto sobre a situacao.
Esta abordagem de comunicacao pode ajudar a mudar as discussdes sobre o
aborto, passando de um debate polémico para o respeito mutuo e aprendizagem.

Muitos de nds fomos treinados para falar em termos gerais e, por isso, é
desafiador nos lembrarmos sempre de usar afirmagdes com “EU”. Vamos errar,
inclusive eu! Ao concordar com esta norma, vocé também concorda em deixar
que eu, na qualidade de facilitador, possa educadamente lembrar-lhe de usar
afirmacdes do tipo “EU” quando ouvir vocé apresentar o que pode ser um ponto
de vista como um facto. Vocé também concorda em lembrar-me do mesmo, se
me ouvir apresentar um ponto de vista como um facto. Todos nos apoiaremos
ao praticar esse exercicio, porque é preciso muita pratica para nos sentirmos
confortaveis com isso.

Ipas

VCAT

T T T T e T T T I N N T T PP N N T T T IR R N T T TR N N T T e N~ s N~ s~ - - SOBREABORTO

23 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Acgéo e Transformagao. Guido do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Actividades de VCAT

3. Mantenha confidencialidade: A aprendizagem vai, as histdrias
ficam.

2 Para criar um ambiente de workshop no qual possamos compartilhar

) nossos pontos de vista e experiéncias e até mesmo questionar e fazer
perguntas sensiveis em voz alta, precisamos estar confiantes de que o que
compartilharmos sera mantido de forma confidencial. Fora desta sala, podemos
compartilhar o que aprendemos ao ouvir essas historias colectivas. No entanto,
as historias e experiéncias individuais de outras pessoas ndo sdo nossas para
compartilharmos. Ao concordar em manter a confidencialidade, estamos a
concordar em respeitar a privacidade uns dos outros, enquanto carregamos o
impacto da verdade compartilhada uns dos outros em nossa vida diaria.

4. Equilibre a fala e a escuta.
2") O que vocé imagina que isso significa?
a. Instigue e reitere ou explique o seguinte:

2 Esta regra é uma ferramenta para nos ajudar a ouvir tantas perspectivas

) quanto possivel. Se vocé é alguém que tende a ter vergonha de falar em grupos,
convidamos-lhe a compartilhar, de uma forma que seja confortavel para si, e a
oferecer sua voz e pontos de vista a este grupo. A aprendizagem mais valiosa
vira de ouvir tantas perspectivas quanto pudermos, por isso, convidamos-lhe a
ir além da sua zona de conforto dessa maneira e nos oferecer o presente de sua
perspectiva na medida em que desejar.

Por outro lado, se vocé € alguém que se sente muito confortavel em falar em
grupos e fala muito, convidamos vocé a considerar apenas ouvir de vez em
quando para ver se outra voz menos ouvida preenche o siléncio. Agradecemos
e acolhemos seu ponto de vista, e € também um presente usufruir da facilidade
que algumas pessoas sentem em compartilhar seus pensamentos e pontos de
vista em voz alta. Ao mesmo tempo, pedimos que vocé esteja ciente de quanto
se oferece para falar em relacdo aos outros e se afaste ocasionalmente para que
possamos abrir espaco intencional para ouvir outras pessoas que nao falaram
tanto. Esperamos que vocé nao se ofenda se, as vezes, pedirmos que espere
enquanto verificamos se outra pessoa estaria disposta a contribuir. Em vez
disso, esperamos que vocé reconheca isso como nosso esforco sincero para
garantir que possamos obter informacao do maior numero possivel de pessoas.

Quer vocé esteja a praticar a fala ou escuta (ou equilibrar as duas!), esta regra
exige gque vocé saia da sua zona de conforto.
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b. Pergunte aos participantes:

2 Agora, reservem um momento para pensar sobre o que mais vocés podem

) precisar para se sentir totalmente presentes, seguros e respeitados neste
workshop. Além dessas quatro regras basicas, ha alguma outra regra que
vocés gostariam de implementar para criar um ambiente de aprendizagem
seguro, respeitoso e produtivo? O que mais vocés podem precisar dos outros
participantes? Ou de nds, como vossos facilitadores?

c. Adicione as sugestoes dos participantes no flip chart e insti-
gue debate, conforme necessario, sobre regras adicionais.

d. Quando os participantes diminuirem o ritmo ao adicionar
novas regras, peca-lhes que reservem um momento para
rever a lista. Pergunte:

2)) ¢ Podemos concordar com estas como um grupo?
[

e Sealguém ndo concorda com alguma dessas regras, pode levantar a mao
e compartilhar a sua preocupacgao ou desacordo? Valorizamos qualquer
inquietacao ou pedido de esclarecimento que vocés possam ter, portanto,
sintam-se a vontade para expressa-los.

e Agora que revimos essas regras (ou: ja que ndo ha desacordo), podem
levantar a mao para indicar que farao o possivel para agir de acordo com
essas regras de grupo?

r |
| Notaaos facilitadores: Use essas regras de grupo, conforme necessario, duran-

te o restante do workshop para gerir dinamicas de grupo desafiadoras e promover ||
um ambiente de aprendizagem propicio. 1

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacoes.

Diga aos participantes que vocé verificara como o grupo esta a lidar com
as regras ao longo do workshop e convide-os a juntarem-se aos facili-
tadores para lembrar o grupo das regras acordadas, caso pare¢a que 0s
participantes estejam a esquecer-se delas.
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Possiveis regras de grupo adicionais

e Responder honestamente, inclusive quando nao souber.

e Permitir que as emocdes e os sentimentos fluam, e apoiem-se
mutuamente quando isso acontecer.

e Considerar o tempo e 0 espago necessarios, inclusive se precisar
“passar” ou fazer uma pausa se um topico for muito desconfortavel.

e Comparecer a todas as sessdes com a intencao de ouvir, aprender e
participar plenamente.
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Cruzar a Linha

Esta actividade é usada para trazer a tona diferentes pontos de vista sobre
0s autocuidados de aborto e abordar a conexao entre os autocuidados de
aborto e as normas culturais e o estigma. Muitas vezes, € usada no inicio
de um workshop de VCAT de autocuidados de aborto para ajudar os parti-
cipantes a comecar a reflectir sobre seus pontos de vista pessoais, ter uma
nocao da variedade de pontos de vista e experiéncias com os autocuidados
de aborto e entender como as normas culturais e o estigma afectam as
diversas visdes e experiéncias das pessoas. Como essa actividade comeca
a revelar algumas das mensagens que alimentam o estigma do aborto
entre os participantes da sala, ela também pode ajudar a adaptar melhor
as actividades do workshop a serem seguidas.

7 N\ 4 .
© Tempo necessario
45 minutos (minimo)
& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Articular seus sentimentos e pontos de vista sobre os
autocuidados de aborto;

e |dentificar diversas opinides entre os participantes do grupo; e

e Descrever como as circunstancias de vida e o estigma afectam
as normas individuais e culturais, pontos de vista e reac¢cdes aos
autocuidados de aborto.

mm Materiais
e Ferramenta do facilitador: Afirmacdes para Cruzar a Linha
e Sinais para “Sim/Concordo” e “Nao/Discordo”

e Fita adesiva ou corda, de aproximadamente 3 metros de
comprimento (opcional)

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SN s o o NV N AN SN s s s o oLV s NV s Ve s s s MmN SN N SN s - - - - LS~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

27 Autocuidados de Aborto: Clarificaggo de Valores para Acgédo e Transformagéo. Guido do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Actividades de VCAT

= Preparacido
ADAPTE O CONTEUDO PARA O SEU PUBLICO-ALVO

e Revejaa “Ferramenta do facilitador: Afirmacdes para Cruzar a
Linha”.

e Seleccione com antecedéncia as afirmacdes que vocé usara.
Recomendamos escolher de 4 a 6 afirmacdes no total para
uma actividade de 45 minutos. Vocé pode expandir esta
actividade para preencher mais tempo usando mais afirmacdes,
acrescentando pelo menos 5 minutos adicionais por cada nova
afirmacao. Pode ser util terminar com uma afirmagao com a
qual vocé acha que todos os participantes podem concordar,
como a ultima na ferramenta do facilitador.

e Adapte as afirmacdes conforme necessario para garantir que
sejam apropriadas para o contexto cultural e que incluam
quaisquer nuances particularmente relevantes ou oportunas
sobre os autocuidados de aborto nesse contexto.

PREPARE OS MATERIAIS

Imprima ou escreva sinais para “Sim/Concordo” e “N&o/Discordo” (1
de cada)

& Configuracao da sala

Prepare uma area grande da sala e cologue uma linha no meio usando
fita adesiva ou corda. Se possivel, faca uma fila longa o suficiente para
que todos os participantes possam ficar numa unica linha ao longo

da fila. Coloque sinais dizendo “Sim/Concordo” e “N&o/Discordo” em
lados opostos da linha. (Se ndo houver fita ou corda disponivel, peca
aos participantes que imaginem uma linha no chao.)

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SN s o o NV N AN SN s s s o oLV s NV s Ve s s s MmN SN N SN s - - - - LS~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

28 Autocuidados de Aborto: Clarificagao de Valores para Acc¢éo e Transformagao. Guido do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Actividades de VCAT

Passo a passo: Cruzar a Linha

ABRA

Apresente esta actividade como um quebra-gelo para comecar a explorar
a diversidade de crencas e experiéncias com os autocuidados de aborto
que estao presentes na sala. Explique com suas proprias palavras:

'5& ) O objectivo desta actividade é reflectir sobre como nossas atitudes e crencas
" sobre o aborto foram moldadas. N&o se trata de um quiz e ndo ha respostas
“certas” ou “erradas’.

ENVOLVA
1.  Peca atodos os participantes que se juntem num lado da fila.

2. Explique que vocé ira ler uma série de afirmacdes e que, quando uma
afirmacao se aplicar as crencgas ou experiéncias deles, eles devem
atravessar a linha. Esclareca que nao ha “meio-termo” nesta activi-
dade: Cada pessoa deve ficar de um lado da linha ou do outro.

3. Lembre os participantes de se moverem em siléncio e nao falarem
durante este exercicio, a menos que precisem de esclarecimentos ou
nao entendam uma afirmacéao.

4. Comece com uma afirmacao pratica facil, como: “Cruze a linha se
vocé comeu frutas no pequeno almog¢o”. Depois de ler a afirmacao e
os participantes cruzarem a linha, convide-os a observar silenciosa-
mente quantas pessoas cruzaram a linha e quantas nao. Convide-os
a observar como é estar onde estao. Convide um ou dois partici-
pantes para compartilhar por que eles comeram ou nao frutas no
pequeno almocgo. Isso encoraja as pessoas a compartilhar seus senti-
mentos, experiéncias e opinides com o grupo.

5. Peca aos participantes para voltarem a sua posicao inicial no lado
inicial da linha.

©. Leiaaprimeira das afirmacdes de autocuidados de aborto que vocé
seleccionou na “Ferramenta do facilitador: Afirmacdes para Cruzar a
Linha” e dé as pessoas tempo para cruzar a linha. Entao:
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Actividades de VCAT

a. Convide os participantes a observarem como se sentem sobre o
lado da linha em que estéo.

b. Pecaaum voluntario que cruzou a linha para compartilhar um
pouco sobre por que cruzou a linha. Em seguida, peca a um
voluntario que nao cruzou a linha para compartilhar um pouco
sobre por que ele ndo cruzou. (Para cada afirmagéo restante,
alterne comegando com um voluntario que cruzou a linha ou
com um que nao cruzou.)

c. Se aqualquer momento alguém estiver sozinho de um lado da
linha, expresse gratidao por sua coragem de ficar sozinho e per-
gunte se tal pessoa estaria disposta a compartilhar como é ser a
unica pessoa daquele lado da linha.

d. Se alguém mudar de posicao numa afirmacao durante a discus-
sao — por exemplo, eles cruzaram a linha, mas depois decidiram
mudar de lado na linha com base na discussao — peca-lhes que
compartilhem o que os fez mudar de posicao.

7. Repita o passo 6 para cada uma das afirmacdes que vocé preparou.
Se vocé perceber que nao tera tempo para todas as afirmacdes pre-
paradas, escolha quais deseja priorizar e quais eliminara. Se houver
tempo, encerre esta parte da actividade com uma afirmacao final (e
observe se a maioria das pessoas concorda ou discorda):

‘Sx Cruze a linha se vocé acredita que podemos discutir respeitosamente o tema
) dos autocuidados de aborto, mesmo que tenhamos experiéncias e crencas
diferentes sobre isso.

DISCUTA

Para esta discussao, os participantes podem permanecer onde estdao ou
vocé pode convida-los a voltar para os seus lugares. Em seguida, discuta
a actividade usando os seguintes pontos:

e Como foi participar desta actividade?

e O que vocés aprenderam sobre as vossas proprias experiéncias e as
de outras pessoas em relacdao aos autocuidados de aborto?
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e Houve momentos em que vocés se sentiram pressionados a seguir a
maioria do grupo? Vocés mudaram ou nao (de posicédo)? Como vocés
lidaram com essa pressao?

e O que esta actividade nos ensina sobre o estigma em torno dos
autocuidados de aborto?

e Como o estigma pode influenciar a decisao de uma mulher de auto-
administrar seu aborto com pilulas?

e Como o estigma e o preconceito podem influenciar sua organizacao
ou seus colegas no apoio ao trabalho de autocuidados de aborto?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Inclua as seguintes mensagens-chave no seu encerra-
mento. Sempre que possivel, relacione-as aos comentarios que surgiram
durante a actividade.

MENSAGENS-CHAVE

e O conforto individual com os autocuidados de aborto varia.
Sabemos que as mulheres usam pilulas e fazem abortos auto-
administrados em todo o mundo. Temos a responsabilidade de apoiar
as escolhas das mulheres e facilitar o acesso a informacdes precisas,
medicamentos de qualidade e resultados bem-sucedidos.

e Nossos preconceitos ou preocupacdes pessoais sobre 0s
autocuidados de aborto ndo devem ser motivo para reter
informacdes precisas e impedir o apoio as mulheres. Fazer isso pode
colocar em risco a saude e o bem-estar das mulheres.

¢ Ha muitas coisas que uma mulher considera ao decidir suas op¢des
de aborto. Quando uma mulher escolhe os autocuidados de aborto,
dissuadi-la, criminalizar essa opcao ou criar outras barreiras pode
resultar em que ela procure alternativas nocivas e inseguras.

e Podemos nos sentir desconfortaveis com os autocuidados de aborto
e ainda assim apoiar o direito de uma pessoa de obter informacdes
precisas e medicamentos de qualidade.

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SN s o o NV N AN SN s s s o oLV s NV s Ve s s s MmN SN N SN s - - - - LS~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

31 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Acgao e Transformagédo. Guido do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Actividades de VCAT

FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Afirmagoes para Cruzar a Linha

r-

Nota aos facilitadores: Vocé nio terda tempo (ou atencgéo suficiente aos partici-
pantes) para levar o grupo a todas as afirmacdes abaixo. Escolha, no maximo, seis
(6) afirmacdes mais relevantes para o seu workshop, com base nas discussdes de
planeamento, e tenha noc¢do de quais afirmacdes vocé eliminara ou priorizara se
o tempo acabar. Vocé quer um conjunto diverso de afirmacdes que assegure que
os participantes de uma variedade de pontos de vista possam cruzar a linha. Se
vocé tiver tempo limitado para planear, pode usar as afirmacdes em negrito para
formar um conjunto rapido de afirmacdes.

Se vocé decidir escrever suas proprias afirmacdes, pense em afirmacdes que
levantem questdes preocupantes ou interessantes e que se concentram nas
experiéncias ou crencas dos participantes, nao em factos. As afirmacdes abaixo
podem parecer faceis de replicar, mas uma boa afirmacdo para Cruzar a Linha
geralmente requer algum trabalho e teste.

Observe que onde uma afirmacao diz “mulheres”, isso inclui todas as pessoas, ca-
sadas ou solteiras, que podem engravidar.

Recomendamos sempre incluir a afirmagao “Cruze a linha se vocé conhece al-
guém que ja teve aborto auto-administrado”. Frequentemente, uma das expe-
riéncias mais poderosas de um workshop de VCAT de aborto ocorre quando os
participantes se apercebem de quantas pessoas conhecem alguém que ja teve
um. Vocé pode, entdo, referir-se a essa realidade ao longo do workshop, conform
necessario. N |

Afirmacgoes para o publico em geral

Cruze a linha se...

\\\\\\\\

Vocé conhece alguém que ja se auto-administrou um aborto.

Vocé apoiaria um amigo ou parente que quisesse usar pilulas
abortivas por conta proépria.

Vocé acredita que as mulheres devem poder decidir como e onde
fazer um aborto.

Vocé acha que as mulheres em seu pais ja usam pilulas abortivas
para autocuidados de aborto.
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e Vocé acha que as mulheres que fazem aborto com pilulas devem
interagir com um profissional de saide em algum momento do
processo de aborto.

e Vocé acredita que as mulheres tém direito a informacdes precisas
sobre como administrar um aborto com pilulas por conta propria.

e Vocé acha que as mulheres jovens devem ter acesso a pilulas
abortivas por conta propria sem receita médica.

e Vocé acredita que as mulheres devem ter acesso a pilulas abortivas
para uso proprio sem fazer ecografia ou teste de gravidez para saber
a idade gestacional e confirmar a gravidez.

e Vocé acredita que as mulheres tém o direito de auto-administrar seu
aborto, inclusive se a gravidez for igual ou superior a 13 semanas.

e Vocé acha que apoiar os autocuidados de aborto reduzira a
probabilidade de as mulheres usarem métodos contraceptivos pos-
aborto.

e \/océ acredita que uma mulher que fez um aborto auto-induzido deve
informar isso a um profissional de saude se ela se apresentar para
cuidados de acompanhamento (controlo).

e Vocé acredita que tornar as pilulas abortivas amplamente
disponiveis desencorajara as mulheres de procurarem uma
unidade sanitaria para tratamento de aborto.

e \océ acredita que as mulheres devem ter acesso a pilulas abortivas
para uso proprio durante crises humanitarias como uma epidemia,
pandemia ou desastre natural.

e Vocé acredita que as mulheres podem fazer um aborto por
conta propria, com seguranca, quando as mesmas tém acesso a
informacgdes precisas e pilulas apropriadas.

e Vocé acredita que podemos discutir respeitosamente o tema dos
autocuidados de aborto, mesmo que tenhamos experiéncias e
crencas diferentes sobre o assunto.
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Afirmacoes para os funcionarios da organizacao

Vocé acredita que sua organizacao deve estar activamente

envolvida no trabalho de autocuidados de aborto para expandir o
acesso ao aborto.

Vocé acredita que sua organizacao deve endossar os autocuidados
de aborto e apoiar as mulheres na auto-administracao de seu aborto.
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Continuum de Conforto

Esta actividade visa ajudar os participantes a reflectir sobre seu nivel de
conforto ao discutir, defender e apoiar os autocuidados de aborto. Os
participantes sdo incentivados a reflectir e compartilhar algumas das
experiéncias que influenciaram seus niveis de conforto e crengas em
relacdo aos autocuidados de aborto.

|\ 4 .
© Tempo necessario
45 minutos (minimo)
& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

e Articular seus proprios niveis de conforto em discutir
autocuidados de aborto ou apoiar as mulheres em autocuidados
de aborto;

e Discutir os diferentes niveis de conforto nos autocuidados de
aborto mantidos por outros participantes e as experiéncias que
os informam; e

e Discutir como esses niveis variados de conforto se relacionam
com as normas sociais sobre os autocuidados de aborto.

s Materiais
e Ferramenta do facilitador: Perguntas do Continuum de Conforto
e Ferramenta do facilitador: Sinais do Continuum de Conforto

e [jta adesiva
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= Preparaciao
ADAPTE O CONTEUDO PARA O SEU PUBLICO-ALVO

e Familiarize-se com a literatura disponivel sobre autocuidados
de aborto, globalmente e no pais ou contexto do seu workshop.
Como ponto de partida, use a lista de recursos fornecida no final
da introducdo deste guiao do facilitador.

e Se for relevante, familiarize-se com as politicas organizacionais
dos participantes sobre autocuidados de aborto.

e Revejaa “Ferramenta do facilitador: Perguntas do Continuum
de Conforto”. Seleccione cuidadosamente de 5 a 8 perguntas
que abordam nuances relevantes ou discussdes oportunas
sobre autocuidados de aborto no contexto cultural do seu
workshop. Adapte as perguntas para serem apropriadas para
esse contexto e para o publico do seu workshop - por exemplo,
para provedores, formuladores de politicas, legisladores
ou funcionarios de uma agéncia doadora ou organizagao
comunitaria de base. Decida com antecedéncia a ordem em
que voceé ira ler as perguntas e quais perguntas priorizara ou
eliminara se o tempo acabar ou os participantes comecarem a
perder o foco.

PREPARE OS MATERIAIS

Use a “Ferramenta do facilitador: Sinais para Continuum de Conforto”
para imprimir ou criar 1 conjunto de sinais de parede.

& Configuracao da sala

Limpe uma area grande e afixe os trés sinais para Continuum de
Conforto no chao ou na parede em linha para indicar uma continui-
dade. Deixe distancia suficiente entre cada sinal para permitir que os
participantes compartilhem espaco e vejam claramente onde eles e
0s outros se enquadram.
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Passo a passo: Continuum de Conforto

ABRA

Apresente a actividade. Explique que sera solicitado aos participantes
que reflictam e, se estiverem confortaveis, compartilhem sua experién-
cia e seus niveis de conforto com varios aspectos dos autocuidados de
aborto.

Incentive os participantes a serem honestos sobre seus sentimentos e a
resistir a influéncia do posicionamento dos outros participantes. Enfatize
esta ideia:

'Sx Expressar nossos sentimentos honestamente pode nos fazer sentir vulneraveis.

) Lembre-se, ndo ha respostas certas ou erradas para nenhuma das perguntas.
Todos aprenderemos e nos beneficiaremos com a compreensao da diversidade
de pontos de vista, experiéncias e niveis de conforto entre nos.

ENVOLVA

1. Explique que vocé ira ler uma série de perguntas. Depois de cada
uma, voceé ira pedir aos participantes que se movam fisicamente, em
siléncio, até o ponto do continuum que melhor representa seus sen-
timentos. Aponte os trés sinais: “Um pouco”, “Muito” e “Nem um
pouco”.

2. Leiaa primeira pergunta que vocé seleccionou na “Ferramenta do
facilitador: Perguntas do Continuum de Conforto”. Convide os parti-
cipantes a se moverem em siléncio para um ponto em qualquer lugar
ao longo do continuum (nos sinais ou entre eles).

3. Em seguida, peca de 2 a 3 voluntarios de diferentes lugares ao longo
do continuum para explicar por que eles se colocaram |4 e sobre
quais valores eles reflectiram ao responder a pergunta. Diga aos par-
ticipantes que se algo que eles ouvirem os fizer querer mudar para
um lugar diferente no continuum, eles sao bem-vindos.

4. Repita os passos 2 e 3 para cada pergunta que vocé preparou até
terminar sua lista ou apds 20 minutos se passarem.
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Actividades de VCAT

DISCUTA

Convide os participantes a voltarem para seus lugares ou se reunirem no
centro da sala do workshop. Discuta as diferentes respostas e niveis de
conforto na sala usando as seguintes sugestdes de perguntas—ou sinta-se
a vontade para adicionar as suas proprias!

e (Como voceés se sentiram com esta actividade?
e (O que chamou a vossa atencao na actividade?

e O que vos surpreendeu nas vossas proprias respostas? O que vos
surpreendeu nas respostas das outras pessoas?

e Houve ocasides em que voceés se sentiram tentados a seguir a
maioria do grupo? Houve momentos em que a explicacao de outra
pessoa sobre onde ela estava fez vocés sentirem vontade de mudar
de ponto?

e O gque vocés aprenderam sobre seu proprio nivel de conforto com
0s autocuidados de aborto? O que vocés aprenderam sobre os
niveis de conforto dos outros? Vosso nivel de conforto mudou
devido ao debate?

e Que observacdes vocés tém sobre o nivel geral de conforto do
grupo com os autocuidados de aborto? (Por favor, ndo comente
respostas individuais.)

Peca aos participantes que reflictam sobre as experiéncias de vida e

os valores que influenciaram seus niveis de conforto ou desconforto.
Convide-os a imaginar como um conjunto diferente de circunstancias de
vida os poderia ter levado a um nivel diferente de conforto com os auto-
cuidados de aborto. Peca voluntarios para compartilhar.

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Inclua as seguintes mensagens-chave no seu encerra-
mento. Sempre que possivel, relacione-as a comentarios ou momentos
que surgiram durante a actividade.
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Actividades de VCAT

Depois de rever as mensagens-chave, se o tempo permitir, peca aos par-
ticipantes que fechem os olhos (ou olhem para baixo, se for mais confor-
tavel) e reflictam sobre como se sentiram durante esta actividade. Peca-
Ihes que se concentrem num momento de sua vida em que se lembram
de alguém que |lhes ajudou/apoiou a se sentirem mais confortaveis com
uma decisao dificil ou uma escolha que fizeram. Encerre a actividade
agradecendo-lhes pela participacado e por aprofundar sua propria apren-
dizagem compartilhando suas experiéncias.

MENSAGENS-CHAVE

e Nosso nivel de conforto com os autocuidados de aborto muitas
vezes resulta de nossas proprias experiéncias. Colocar nosso
desconforto a frente das necessidades das mulheres cria barreiras
aos cuidados, como a falta de acesso a informacdes precisas e
pilulas abortivas confiaveis.

e Quando nos sentimos desconfortaveis com alguma coisa, podemos
evitd-la, recusar-nos a aprender sobre ela ou rejeita-la. As vezes, o
desconforto € um aviso, e outras vezes é¢ um sinal, de que ha algo
mais a ser aprendido.

e Reconhecer os diferentes niveis de conforto de nés mesmos e dos
outros pode nos ajudar a ter discussdes honestas e produtivas e
nos permitir ver as opinides de outras pessoas por meio de suas
experiéncias.

e Mulheres e raparigas sao donas de sua propria vida. Devemos confiar
em suas decisdes e nos caminhos que escolhem para o aborto. O
desconforto com os autocuidados de aborto pode resultar em
julgamentos sobre as capacidades de as mulheres decidirem o que
é melhor para elas ou sobre o que as mulheres podem (ou nao) fazer
por conta propria.

e Mulheres e raparigas exercem seu direito aos autocuidados
de aborto independentemente de leis restritivas ou pressoes
socioculturais. Elas podem exercer melhor os seus direitos com
apoio, incluindo acesso a informacdes precisas, produtos de
qualidade, cuidados/servigos de seguimento (caso queiram) e
acompanhamento.
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Actividades de VCAT

FERRAMENTA DO FACILITADOR:

Perguntas do Continuum de Conforto

r |

| Notaaos facilitadores: Reveja as perguntas abaixo e escolha de 5-8 que vocé
achar que sdo mais relevantes para o seu workshop. Vocé pode decidir adaptar
algumas afirmacdes ou adicionar algumas de sua preferéncia! Certifique-se de
incluir perguntas que abordam questdes especificas relevantes para o contexto

do seu workshop, e que vocé esta preparado para responder a quaisquer questdes
factuais ou politicas que possam surgir.

Para esta actividade, descobrimos que € melhor comecar com perguntas mais
simples ou faceis, progredir para as mais dificeis e terminar com uma mais facil
novamente.

Se o0 seu workshop também incluir a actividade Cruzar a Linha, pense
cuidadosamente se deseja usar perguntas do Continuum de Conforto que
repitam temas semelhantes as suas afirmacdes para Cruzar a Linha ou se deseja
enfatizar temas diferentes. Por exemplo, se vocé usar Cruzar a Linha no inicio

de um workshop e Continuum de Conforto no final do workshop, vocé pode
planear perguntas semelhantes para ajudar os participantes a perceber se alguma
mudanca de ponto de vista ocorreu. Se vocé usar as duas actividades juntas,
podera se concentrar em temas diferentes em cada.

Observe que onde uma afirmacao diz “mulheres”, isso inclui todas as pessoas, |
casadas ou solteiras, que podem engravidar. N
|

Perguntas para publicos gerais

e Quao confortavel vocé se sente em ajudar alguém que vocé
conhece a aceder aos autocuidados de aborto?

e Quao confortavel vocé se sente em discutir sobre os
autocuidados de aborto com seus familiares?

e Quao confortavel vocé se sente em discutir sobre os
autocuidados de aborto com pessoas na sua comunidade?

e Quao confortavel vocé se sente em discutir sobre os
autocuidados de aborto com seu lider religioso?
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Actividades de VCAT

e Quao confortavel vocé se sente com o facto de as mulheres
terem acesso a informacdes sobre como usar pilulas abortivas?

e Quao confortavel vocé se sente com farmacéuticos fornecerem
informacgdes sobre aborto e pilulas para mulheres que as
solicitam, sem receita médica?

e Quao confortavel vocé se sente com vendedores de
medicamentos, voluntarios de saude comunitaria ou outros
agentes leigos fornecerem informacdes médicas e acesso a
pilulas para as pessoas que as solicitam?

e Quao confortavel vocé se sente em fornecer informacdes sobre
autocuidados de aborto a alguém que as solicita?

e Quao confortavel vocé se sente ao fornecer pilulas abortivas
para autocuidados de aborto a alguém que as solicita?

e Quao confortavel vocé se sente com uma jovem aceder 0s
autocuidados de aborto sem o conhecimento ou consentimento
de seu tutor/encarregado?

e Quao confortavel vocé se sente com mulheres que
administram seus proéprios abortos enquanto residem longe de
uma unidade sanitaria?

e Quao confortavel vocé se sente com mulheres de baixa
alfabetizacdo que se auto-administram aborto?

e Quao confortavel vocé se sente com mulheres terem acesso
a autocuidados de aborto durante crises humanitarias como
epidemias, pandemias, desastres naturais ou guerras?

e Quao confortavel vocé se sente ao defender o acesso aos
autocuidados de aborto para todas as mulheres que precisam,
independentemente de seus motivos?
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Actividades de VCAT

Perguntas para os funcionarios da organizacao

Quao confortavel vocé se sente em discutir sobre autocuidados
de aborto com colegas de trabalho?

Quao confortavel vocé se sente com a posi¢cao de sua
organizagao sobre os autocuidados de aborto — ou seja, o uso de
pilulas abortivas sem receita?

Quao confortavel vocé se sente com sua organizacao fornecer
informacdes sobre autocuidados de aborto na comunidade?

Quao confortavel vocé se sente em trabalhar num projecto onde
sao fornecidas informacdes sobre autocuidados de aborto e
pilulas abortivas?

Perguntas para provedores e profissionais de saude

\\\\\\\\\\\\

Quao confortavel vocé se sente em fornecer informacgdes sobre
pilulas abortivas?

Quao confortavel vocé se sente em fornecer acesso a pilulas
abortivas para abortos auto-administrados?

Quao confortavel vocé se sente com o facto de seus amigos
e familiares saberem que vocé fornece ou ajuda mulheres a
fazerem aborto auto-administrados?

Quao confortavel vocé se sente com o facto de uma mulher
auto-administrar um aborto antes de 13 semanas gestacao?

Quao confortavel vocé se sente com uma mulher auto-administrar
um aborto durante ou apds 13 semanas de gestacao?

Quao confortavel vocé se sente em cuidar de uma mulher que
tentou realizar um aborto auto-administrado e precisa de tratar
uma complicagao?
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Sinais para Continuum de Conforto

Um pouco
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Sinais para Continuum de Conforto
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Sinais para Continuum de Conforto
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Actividades de VCAT

Razoes Pelas Quais

Nesta actividade, os participantes exploram uma série de razdes pelas
quais mulheres e raparigas escolhem os autocuidados de aborto, por
que os provedores de cuidados de saude e profissionais de saude podem
estar hesitantes em relacdo aos autocuidados de aborto e por que os
governos regulam os autocuidados de aborto. Os participantes recebem
apoio para identificar como o nivel de conforto deles e de outros, razdes
especificas, podem afectar as politicas e servicos de saude reprodutiva e
aumentar o estigma do aborto.

Pode ser util seguir as Razbes Pelas Quais como uma actividade que usa
estudos de caso, cenarios ou histérias para promover a empatia pelas
circunstancias e escolhas individuais das mulheres.

/74 v .
© Tempo necessario

60 minutos

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e [dentificar uma série de razdes pelas quais mulheres e raparigas
escolhem os autocuidados de aborto;

e |dentificar e discutir as razdes pelas quais os provedores de
cuidados de saude e os profissionais de saude podem estar
hesitantes em relacdao aos autocuidados de aborto;

e Discutir as razfes pelas quais 0s governos regulam os
autocuidados de aborto; e

e Discutir como os niveis de conforto das pessoas com o aborto
podem levar a barreiras no acesso aos autocuidados de aborto
para mulheres e raparigas.

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SN s o o NV N AN SN s s s o oLV s NV s Ve s s s MmN SN N SN s - - - - LS~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

46 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Acgao e Transformagéo. Guigo do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Actividades de VCAT

OBJECTIVOS PARA OS FUNCIONARIOS DA ORGANIZAGCAO

No final desta actividade, todos os funcionarios participantes serao
capazes de:

Discutir todas as razdes pelas quais é importante para sua
organizacao trabalhar na area de autocuidados de aborto; e

Discutir todas as razdes pelas quais os funcionarios da sua
organizagao podem hesitar em trabalhar nos autocuidados de
aborto.

s Materiais

Ferramenta do facilitador: Perguntas para Razbes Pelas Quais

Ferramenta do facilitador: Folha de Respostas para Razdes Pelas
Quais

Folhas de Flip chart e marcadores
Fita adesiva
Tesoura

Pequenos prémios para os membros da equipa vencedora (doces
ou pequenos objectos)

Tripé de flip chart (opcional)

Preparacao

ADAPTE O CONTEUDO PARA O SEU PUBLICO-ALVO

\\\\\\\\\\\\

Certifique-se de que vocé esteja familiarizado com a literatura
sobre autocuidados de aborto (consulte a lista de recursos no final
da introdugéo deste guido do facilitador), bem como com os mitos
comuns sobre 0s autocuidados de aborto e porqué as pessoas
fazem abortos no contexto de seu workshop. Esta actividade
oferece uma oportunidade para vocé esclarecer alguns mitos e
equivocos comuns sobre os autocuidados de aborto.
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Actividades de VCAT

e Revejaa “Ferramenta do facilitador: folha de respostas para
Razdes Pelas Quais” para se familiarizar com o contelddo que
provavelmente sera abordado nesta actividade. Esteja preparado
para compartilhar exemplos especificos ao contexto de como o0s
governos regulam a gravidez e 0 aborto mais do que a maioria das
outras condicdes e procedimentos médicos.

e Revejaa “Ferramenta do facilitador: Perguntas para Razdes
Pelas Quais” e seleccione as perguntas que vocé usara. Existem
trés perguntas recomendadas (em negrito) e vocé precisara de
algumas perguntas adicionais, dependendo do numero de grupos
pequenos (de 3 a 5 participantes) no seu workshop.

Cada grupo pequeno usara uma pergunta. Se vocé tiver mais

de cinco grupos pequenos, podera seleccionar mais perguntas

ou dar a mais de um grupo uma das trés perguntas obrigatorias.
(Escolha também com antecedéncia uma das perguntas seleccio-
nadas para usar no passo 6 da actividade.)

e Estude novamente a “Ferramenta do facilitador: folha de
respostas para Razdes Pelas Quais”, concentrando-se nas
respostas as perguntas que vocé escolheu. Esta folha de
respostas fornece razdes que surgem em muitos workshops de
VCAT. Para se preparar para o seu workshop, adicione quaisquer
outras razdes que vocé possa imaginar ou trabalhe com sua
equipa de facilitadores para garantir que a lista de razGes esteja
actualizada e completa. Inclua exemplos locais, particularmente
exemplos relacionados a regulamentacao governamental sobre
gravidez e aborto.

PREPARE OS MATERIAIS

e [mprimauma copia da “Ferramenta do facilitador: perguntas
para Razdes Pelas Quais”. Recorte o papel em tiras, com uma
pergunta por tira. (Se vocé tem um grupo grande e se mais de
um grupo pequeno usarao a mesma pergunta, imprima e recorte
uma copia extra.)
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Actividades de VCAT

e |mprima uma copia da “Ferramenta do facilitador: folha de
respostas de Razdes Pelas Quais”.

e Escreva as perguntas para discussao em pares e grupos
pequenos (nos passos 8 e 9 da actividade) nas folhas do flip chart.

e Ajunte os pequenos itens que vocé usara Como prémios para os
participantes do grupo pequeno vencedor.

' Configuracao da sala

e Distribua mesas ou espacos para trabalho em grupos pequenos
por toda a sala, com uma folha de flip chart em branco e um
conjunto de 3 a 4 marcadores por grupo.

e |dentifigue um espaco vazio na parede onde vocé pode afixar as
folhas do flip chart lado a lado para os participantes fazerem
uma caminhada na galeria.

Passo a passo: Razoes Pelas Quais

ABRA

Apresente a actividade. Explique que os participantes trabalhardao em
grupos pequenos para pensar em todas as razdes pelas quais mulhe-
res e raparigas fazem abortos e escolhem os autocuidados de aborto.
De seguida, os participantes explorarao como os valores das pessoas
podem aumentar as barreiras de acesso a informacgdes precisas e pilu-
las abortivas por parte de mulheres e raparigas.

ENVOLVA

1. Explique que vocé vai dividir o grupo em grupos menores e dar a
cada grupo uma pergunta. Os grupos terdao aproximadamente 10
minutos para discutir o maior numero possivel de respostas para
suas perguntas e escrevé-las num flip chart. Havera um prémio para
o flip chart mais criativo, por isso, cada grupo deve ficar a vontade
para desenhar e usar cores de forma criativa para apresentar suas
respostas dentro do tempo estipulado. Diga a eles que vocé os divi-
dird em grupos pequenos agora e dé mais algumas instrucdes.
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Actividades de VCAT

2. Divida os participantes em grupos de 3-5. Dé a cada grupo uma
folha em branco do flip chart, um conjunto de 3 a 4 marcadores
coloridos e uma das perguntas das Razdes Pelas Quais.

3. Quando todos os grupos pequenos tiverem a oportunidade de ler
suas perguntas, forneca as seguintes instrugdes:

a. Encoraje os participantes a pensar o mais profunda e ampla-
mente possivel sobre todas as possiveis razdes.

b. Lembre-os de que eles terdo aproximadamente 10 minutos para
fazer um brainstorming e preparar seus flip charts. (Faca a veri-
ficacdo depois de 10 minutos e aguarde até mais 5 minutos, se
necessario, mas nao mais, garanta que vocé tenha tempo para o
resto da actividade. Havera oportunidade para todo grupo adicio-
nar mais razées durante as apresentacdes dos grupos pequenos.)

c. Peca acada grupo para escolher uma pessoa para fazer a apre-
sentacao ao grupo maior, em plenaria. Essa pessoa tera de 2 a 3
minutos para apresentar as Razdes Pelas Quais do seu grupo.

d. Lembre-os de que o flip chart mais criativo recebera um prémio.

4. Apds 10 minutos, verifique se 0s grupos conseguiram gerar todas as
ideias que poderiam. Se eles precisarem de mais tempo, dé a eles
mais 5 minutos, no maximo. Em seguida, convide os grupos a afixar
suas folhas de flip chart na parede.

5. Dé acada grupo 2-3 minutos para que um porta-voz do grupo apre-
sente as razoes. Apos cada apresentacao, pergunte ao grupo maior
se eles tém alguma razao adicional para incluir na lista e, em seguida,
adicione-as ao flip chart. Participe também do brainstorming para
sugerir respostas que ainda nao foram identificadas depois das con-
tribuicdes feitas pelos grupos.

6. Apos a apresentacado de todos 0s grupos, peca aos participantes que
votem rapidamente no flip chart mais criativo, com aplausos para
cada flip chart, um por um. O grupo com o maior aplauso ganha
0 prémio — mas eles ndo podem votar em seu proprio flip chart!
Presenteie a equipa vencedora com um prémio ou diga a eles que
seu prémio € a estima de seus colegas.
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Actividades de VCAT

7.  Em seguida, convide os participantes a reflectirem silenciosamente
durante 3 a 5 minutos sobre todas as razdes que foram identifica-
das para sua pergunta escolhida anteriormente (por exemplo, “Quais
sao todas as razdes pelas quais os profissionais de saude podem
estar hesitantes em ver as mulheres escolherem os autocuidados
de aborto?”). Peca-lhes que identifiguem as duas razdes pelas quais
se sentem mais a vontade e as duas razdes pelas quais se sentem
menos a vontade. Em seguida, peca-lhes que reservem mais 2 minu-
tos para reflectir sobre como seus valores fundamentais influenciam
seu conforto e desconforto com as razdes seleccionadas.

r-

| Notaaos facilitadores: Vocé pode economizar tempo escrevendo as perguntas

para discussao dos préximos dois passos numa folha de flip chart e afixando-as ||
para que os participantes possam ver. 1

8. Apos areflexao individual, peca aos participantes que discutam, em
pares, as seguintes questdes por 5 minutos:

'5&)) ¢  Quais razdes lhe deixam mais desconfortavel? Porqué?
I
e Com quais razdes vocé se sente mais confortavel? Porqué?

e  Como seus valores fundamentais influenciam seu conforto e desconforto
com determinadas razdes? Existem valores conflituantes que alimentam
seu conforto ou desconforto? Se sim, quais sao eles?

° O seu nivel de conforto muda se a mulher € mais velha ou mais nova?
Casada ou solteira? Vive com deficiéncia ou nao?

e  Como nosso desconforto individual pode contribuir para impactos nocivos
sobre as mulheres?

9. Apo6s a discussdao em pares, peca a cada par que se junte a outro par
para formar grupos de quatro. Peca a esses pequenos grupos para
discutir as seguintes perguntas por 10 minutos:

'5& ) e Como nosso desconforto individual com certas razdes pode contribuir para
L barreiras ao aborto seguro?

e  Que valores priorizariamos para orientar as politicas relacionadas a
gravidez e ao aborto?
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DISCUTA

Facilite uma discussao em grupo por 5 a 10 minutos, usando algumas
das seguintes perguntas:

O que se destacou nas vossas discussoes?

Quais sao algumas das razdes que causaram o maior desconforto no
VOSSO grupo e quais foram alguns dos valores que estao na origem de
qualquer desconforto?

Como seus valores fundamentais influenciam seu desconforto com
certas razdes para fazer um aborto?

Como nosso desconforto individual pode contribuir para impactos
nocivos sobre as mulheres na nossa comunidade?

Como esse desconforto afecta o estigma social contra as mulheres
que auto-administram seu aborto?

Que valores vocé priorizaria para orientar as politicas sobre gravidez e
autocuidados de aborto?

Que novas ideias vocé obteve com esta discussao?

Para os funcionarios da organizagao: Houve alguma discussao
especifica que fez vocé se sentir mais confortavel em trabalhar na
area de autocuidados de aborto?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Inclua as seguintes mensagens-chave no seu encerra-
mento. Sempre que possivel, relacione-as aos comentarios que surgiram
durante a actividade.

MENSAGENS-CHAVE

~~~~~~~~

E importante reconhecer todas as razdes pelas quais mulheres e
raparigas podem preferir os autocuidados de aborto em detrimento
dos servigos baseados em unidades sanitarias e confiar em suas

Ipas

VCAT

~~~~~~~~~~~~ N e mm e e NN N NN S Vs o mm LN Ss AN S S s o mo o MmN sSN SN S - —-o o~ N ~NN S~ N~ - - SOBREABORTO

52 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Acgéo e Transformagao. Guigo do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Actividades de VCAT

decisdes. Nao cabe a nenhum de nds determinar se as razdes

de alguém sao validas ou justificadas. Nosso papel € diminuir as
barreiras que elas enfrentam e fornecer acesso aos recursos de que
precisam nesse caminho.

e O desejo de “proteger” mulheres e raparigas as vezes pode resultar
em leis que restringem o acesso aos servigcos de que precisam.
Essas restricfes podem resultar em servigos atrasados ou negados.
Precisamos confiar nas pessoas para tomarem as decisdes que
sao melhores para elas mesmas, mesmo que nao entendamos ou
concordemos com essas decisoes.

e (O desconforto com as razdes que levam as mulheres a
procurar autocuidados de aborto pode resultar em leis, praticas,
comportamentos e politicas restritivas que limitam o acesso
as opcdes de autocuidados. E importante entender como
nossas proprias atitudes e comportamentos criam barreiras aos
autocuidados de aborto.

e Nao reconhecer a capacidade das mulheres de usar pilulas abortivas,
de forma segura, por conta prépria mostra falta de confianca nas
mulheres e em suas habilidades. E importante entender como
nossas proprias atitudes e comportamentos criam barreiras para os
autocuidados de aborto.
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:

Razdes Pelas Quais

r |

| Notaaos facilitadores: Lembre-se de que onde uma afirmagéo diz “mulheres”, |
isso inclui todas as pessoas, casadas ou solteiras, que podem engravidar. 1

e Quais sao todas as razoes pelas quais as pessoas optam por
auto-administrar seu aborto?

¢ Quais sao todas as razoes pelas quais os profissionais de
saude podem estar hesitantes com o facto de as mulheres
preferirem os autocuidados de aborto?

¢ Quais sao todas as razoes pelas quais alguém pode preferir
obter pilulas abortivas sem receita médica em vez de
dirigir-se a uma unidade sanitaria?

e Quais sao as razdes pelas quais um farmacéutico ou vendedor
de medicamentos pode fornecer pilulas abortivas para algumas
pessoas, mas nao para outras?

e Quais sao as razdes pelas quais um farmacéutico ou vendedor
de medicamentos deve vender pilulas abortivas sem receita?

e Quais sao todas as razdes pelas quais 0s governos criminalizam
os autocuidados de aborto?

e Quais sao as razdes pelas quais uma mulher pode nao ir para
uma consulta de acompanhamento depois de usar pilulas
abortivas por conta propria?

e Quais sao as razdes pelas quais alguém pode fornecer
informacdes a outra pessoa sobre onde obter pilulas abortivas e
como usa-las correctamente?

e Quais sao as razdes pelas quais algumas linhas directas,
paginas de redes sociais e websites fornecem informacdes as
mulheres sobre onde obter pilulas abortivas e como usa-las
correctamente?
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e Para os funcionarios da organizacao: Quais sao as razdes pelas
quais meus colegas podem estar hesitantes em trabalhar com
autocuidados de aborto?

e Para os funcionarios da organizacao: Quais sao todas as razdes
pelas quais é importante para a minha organizagao trabalhar na
area de autocuidados de aborto?
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Folha de Respostas de Razdes Pelas Quais

Razoes pelas quais as pessoas optam por auto-administrar seu
aborto

Respostas: Medo de discriminacao, falta de acesso aos servicos, desejo de autono-
mia e privacidade, custo dos servicos, distancia dos servigos disponiveis, barreiras ou
restricdes legais aos servicos, falta de informacdes precisas, riscos psicossociais...

Razoes pelas quais os profissionais de saiide podem estar hesi-
tantes com o facto de as mulheres auto-administrarem seus pro-
prios abortos

Respostas: Falta de confianca na capacidade da mulher para lidar com o processo
de aborto, falta de confianca na mulher para determinar a idade gestacional, medo de
possiveis complicacdes como sangramento excessivo, questdes de seguranca, preo-
cupacdes com a lei e pessoas meterem-se em problemas, medo em relacdo a sua
propria seguranca no emprego, discriminacao de mulheres jovens por conta da idade
delas, discriminacao de mulheres solteiras...
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Razoes pelas quais alguém pode preferir obter pilulas abortivas
sem receita médica ao invés de dirigir-se a uma unidade
sanitaria

Respostas: Estar mais perto de casa, o custo pode ser menor, 0 anonimato pode ser
melhor gerido, sem filas ou tempos de espera, nao ser submetido a um exame clinico
gue pode ser invasivo ou caro, privacidade, medo de maus-tratos e discriminagao nas

unidades sanitarias, disponibilidade limitada de servicos clinicos, restricdes legais nas
unidades sanitarias, estigma social...

Razodes pelas quais um farmacéutico ou vendedor de
medicamentos pode fornecer pilulas abortivas para algumas
pessoas, mas nao paraoutras

Respostas: Capacidade de pagar, julgamento de quem deve ou nao ter permissao
para fazer um aborto, discrimina¢do de mulheres jovens por conta da idade, discri-
minacao de mulheres solteiras, fornecer pilulas apenas para amigas ou conhecidas,
medo da policia ou autoridades reguladoras, julgamento sobre a idade gestacional...
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Razoes pelas quais um farmacéutico ou vendedor de medicamen-
tos deve vender pilulas abortivas sem receita médica

Respostas: Incentivos econdmicos para os seus negocios, ajudar os clientes, empa-
tia pelas situagdes dos clientes, evitar que métodos perigosos de aborto (como
paus ou produtos quimicos) prejudiquem as mulheres, empatia pela situagéo de
clientes desesperadas...

Razoes pelas quais os governos criminalizam os autocuidados de
aborto

Respostas: Controlo sobre a autonomia das mulheres, a lei e os legisladores sao fre-
guentemente do sexo masculino, desejo de proteger mulheres e raparigas de danos ou
riscos a saude, falta de preocupacao com a saude e o bem-estar das mulheres, falta de
sensibilidade com os direitos sexuais e reprodutivos, desinformacao...
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Razoes pelas quais uma mulher pode nao ir auma consulta de
acompanhamento depois de usar pilulas abortivas por conta
propria

Respostas: Distancia para uma unidade sanitaria, custos, confianca de que nao esta
mais gravida (e, por isso, ndo desejar acompanhamento), ndo ter tido quaisquer pro-

blemas ou complicacdes (assim néo vé necessidade de ter consulta), estar ocupada
com tarefas diarias/falta de tempo, medo de discriminagdo nas unidades sanitarias...

Razoes pelas quais alguém pode fornecer informacgoes a outra
pessoa sobre onde obter pilulas abortivas e como usa-las
correctamente

Respostas: Desejo de ajudar e garantir informacdes precisas, desejo de evitar o

uso de métodos perigosos como paus ou produtos quimicos, crenca de que as pes-
soas tém direito a informacdes precisas e acesso a pilulas abortivas, amizade com ou
conhecimento da pessoa que solicita ajuda...
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Razoes pelas quais algumas linhas directas, paginas de redes
sociais e websites fornecem informacoes as mulheres sobre onde
obter pilulas abortivas e como usa-las correctamente

Respostas: Desejo de ajudar e garantir informagdes precisas, desejo de evitar o uso
de métodos perigosos como paus ou produtos quimicos, crenca de que as pessoas
tém direito a informacgdes precisas e acesso a pilulas abortivas...

Razoes pelas quais meus colegas podem estar hesitantes em tra-
balhar nos autocuidados de aborto

Respostas: Medos relacionados com a sua seguranca, preocupacdes com as reper-
cussdes para o provedor, preocupag¢des com o financiamento de doadores, desejo de
cumprir a lei, nao querer assumir riscos organizacionais ou pessoais, hesitacao em
relacdao a sua experiéncia e conhecimento nesta area...

Razoes pelas quais é importante para a minha organizacao traba-
lhar na area de autocuidados de aborto

Respostas: Os autocuidados de aborto ja estdo a ser oferecidos e a minha organi-
zacao deve estar envolvida, minha organizacao pode fornecer recursos e informa-
cdes que podem ser valiosos para esta area de autocuidados de aborto, aumento do
financiamento de doadores...
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Quatro Cantos

O objectivo desta actividade é ajudar os participantes a obter uma
compreensao mais aprofundada sobre suas préprias crencas e as dos
outros sobre os autocuidados de aborto; ter empatia com os valores
dos outros e saber como eles informam uma série de crengas; e con-
siderar como as crencgas pessoais podem criar estigma em torno dos
autocuidados de aborto.

/74 ” .
© Tempo necessario
45-60 minutos

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:
e Articular suas crencas sobre os autocuidados de aborto;

e Explicar respeitosamente outros pontos de vista, as vezes
conflituantes, sobre os autocuidados de aborto; e

e Explicar diferentes valores subjacentes a uma série de crencas
sobre os autocuidados de aborto.

mm Materiais
e Folheto: Planilha para Quatro Cantos
e Ferramenta do facilitador: Sinais de parede para Quatro Cantos
e Fita adesiva
e Papel e canetas extras

e Papel para flip chart e marcadores (opcional)

Tripé de flip chart (opcional)

Slide ou flip chart com perguntas para discusséo (opcional)

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SN s o o NV N AN SN s s s o oLV s NV s Ve s s s MmN SN N SN s - - - - LS~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

61 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Acgéo e Transformagao. Guido do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Actividades de VCAT

Preparacao

Notas aos facilitadores: Certifique-se de se familiarizar com a literatura sobre
autocuidados de aborto (consulte a lista de recursos no final deste guido do facilita-
dor) e reveja os pontos de discussdo sobre autocuidados de aborto (também neste
guido do facilitador). Certifique-se de saber quais mitos e equivocos (percepcdes er-
réneas) sobre o aborto sdo comuns no contexto de seu workshop. Ao abordar mitos
e equivocos, pode ser util enfatizar como os equivocos sao comuns ou fazer refe-
réncia a ampla variedade de perspectivas que surgem nos VCATs em todo o mundo.
Se necessario, vocé pode usar alguns dos seguintes iniciadores de frase:

e  Quero abordar um mito muito comum que costumamos ouvir em
workshops de VCAT como este...

. Em workshops de VCAT anteriores, também ouvimos os participantes
compartilharem que...

e  OQutra justificativa/valor que vimos noutros workshops de VCAT que eu |
nao ouvi aqui é... 1

ADAPTE O CONTEUDO PARA O SEU PUBLICO-ALVO

e Familiarize-se com a literatura disponivel, globalmente e no pais
ou contexto do seu workshop, sobre autocuidados de aborto.

e Se for relevante, familiarize-se com as politicas organizacionais
dos participantes sobre autocuidados de aborto. Certifique-se
de saber quais mitos e equivocos sobre o aborto sdo comuns no
contexto ou cenario de seu workshop. Vocé pode querer rever
0s pontos de discussao sobre autocuidados de aborto incluidos
neste guido do facilitador (no modelo de agenda do workshop)
para se preparar para corrigir quaisquer mitos sobre o aborto
que surjam durante a discussao.

e Reveja o “Folheto: Planilha para Quatro Cantos”. Se necessario,
adapte ou acrescente algumas afirmacdes para reflectir as
discussdes, mitos e equivocos locais no contexto de seu
workshop.
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Com antecedéncia, seleccione as afirmacdes do “Folheto:
Planilha para Quatro Cantos” que vocé usara para discussao em
grupo nos passos 7 e 8. Escolha afirmacdes que trarao a tona

a discussao mais importante para o publico-alvo e contexto do
seu workshop.

Apos as primeiras rondas com suas afirmacdes seleccionadas,
vocé também pode convidar os participantes a seleccionar uma
afirmacao que desejam explorar como grupo, em plenaria.

PREPARE OS MATERIAIS

Imprima coépias do “Folheto: Planilha para Quatro Cantos”, 1 para
cada participante.

Use a “Ferramenta do facilitador: Sinais de Parede para Quatro
Cantos” para imprimir ou criar 1 conjunto de sinais de parede.

Opcional: Prepare 4 tripés de flip chart, cadeiras ou outros
moveis leves para segurar 0s sinais de parede.

Opcional: prepare um slide ou flip chart com as sugestdes de
actividades para o passo 11:

Concordo totalmente com a afirmacao de que , porque valorizo e

eu acredito nisso .

Opcional: Prepare um slide ou flip chart com as questdes para
discussao final.

'L Configuracdo da sala

Organize mesas para trabalho individual, reservando uma area
grande onde os participantes possam formar um circulo e se mover
livremente. Nessa area, cole os sinais na parede ou espalhe-os no
chdo, um em cada canto, com espaco suficiente para que os par-
ticipantes se reunam nas proximidades. Se vocé estiver numa sala
demasiadamente grande, pode criar quatro cantos em torno de
uma area menor, colocando os sinais de parede em tripés ou outros
moveis disponiveis, em vez de usar 0os cantos reais da sala.

————————————
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Passo a passo: Quatro Cantos

ABRA

Apresente a actividade. Explique com suas proprias palavras:

'5& Esta actividade que visa nos ajudar a “colocar-se no lugar da outra pessoa’,

) reflectindo, em primeiro lugar, mais profundamente sobre algumas das
nossas proprias crencgas relativas aos autocuidados de aborto e, em seguida,
considerando por que outras pessoas podem ter crencas diferentes. Primeiro,
usaremos uma planilha para alguma reflexdao pessoal e, de seguida, nos
reuniremos como um grupo completo e usaremos as mesmas planilhas—de
forma andnima—para entender melhor a variedade de pontos de vista nesta
sala e além.

r |

| Notas aos facilitadores: Certifique-se de dizer aos participantes, com
antecedéncia, que alguns dos pontos de vista expressos nesta actividade podem
causar desconforto. Lembre os participantes das regras de grupo acordadas

para o workshop e de seu compromisso em zelar pela dignidade e respeito de |
todos na sala. 1

ENVOLVA
Parte 1: Reflexdo pessoal (15 minutos)

1. Dé a cada participante uma copia do “Folheto: Planilha para Quatro
Cantos”. Diga-lhes que ndao escrevam seus nomes em suas planilhas:
As respostas devem permanecer anonimas durante toda a actividade.
Peca-lhes que respondam o mais honestamente possivel. Diga-lhes:

'5& ) Lembrem-se, ndo ha respostas certas ou erradas. Como um grupo,
L aprenderemos ao maximo ouvindo o que é verdade para cada pessoa.

Dé aos participantes de 8 a 10 minutos para preencher a planilha.

2. Depois que todos terminarem, peca que observem suas proprias res-
postas a primeira afirmacao e reflictam em siléncio sobre as pergun-
tas feitas. Se quiserem, podem fazer algumas anotagdes numa folha
separada. Diga a eles que nao compartilhardao suas respostas com
outras pessoas.
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Dé aos participantes 3 minutos para reflectir sobre essas questoes:
'an . Por que vocé escolheu essa resposta?
|
®  Que experiéncias vocé teve em sua vida que fundamentam sua resposta?

®  Quais valores vocé mantém que o levam a essa resposta?

3. Em seguida, faca um inquérito rapido de 2 minutos sobre a experién-
cia dos participantes com a parte 1 desta actividade. Pergunte:

'Sx e  Sem compartilhar nenhuma das suas respostas, levante a mao se esta
) reflexao foi util para esclarecer seu ponto de vista sobre a afirmacéo 1.

e  Foi facil ou dificil conectar sua resposta aos seus valores pessoais?
r |
| Notaaos facilitadores: Estas duas perguntas destinam-se a fornecer um breve

resumo da parte 1, portanto, evite entrar em qualquer debate sobre as reflexdes dos
participantes neste momento.

4. Com suas proprias palavras, agradeca aos participantes por dedica-
rem seu tempo para reflectir mais profundamente sobre seus pro-
prios pontos de vista e conectar seus pontos de vista com seus valo-
res. Diga-lhes que agora vao usar a experiéncia de entender seus
proprios pontos de vista mais profundamente para entender melhor
0s pontos de vista dos outros.

Parte 2: Actividade em grupo (30 minutos)

5. Peca atodos que tragam suas planilhas e se juntem em circulo, um
de frente para o outro, no espago marcado com os sinais de parede
para Quatro Cantos. Faca com que cada participante amasse sua
planilha formando uma bola apertada e jogue-a suavemente no cen-
tro do circulo. Do centro do circulo, jogue aleatoriamente as “bolas”
de volta até que cada participante tenha uma. Ou peca aos partici-
pantes que escolham uma aleatoriamente.

6. Assim que todos tiverem uma, convide-os a abrir a nova planilha e
reservar um minuto para analisa-la. Peca-lhes que reflictam consigo
mesmos em siléncio sobre como as respostas sdao semelhantes ou
diferentes de suas proprias respostas.
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7. Explique que a proxima parte da actividade envolvera apenas algu-
mas das afirmacdes, ndao todas. Com suas proprias palavras, diga
aos participantes:

'Sx No restante desta actividade, vocé representara as respostas na planilha que

) estd a segurar. Essas respostas podem ser semelhantes ou diferentes das suas.
Se vocé encontrou a sua propria planilha de volta, nao conte a ninguém! Apenas
permaneca anonimo e finja que € a planilha de outra pessoa.

r |

| Notaaos facilitadores: Esta actividade levara muito tempo se vocé tentar discu-
tir todas, ou mesmo a maioria, das afirmagdes da planilha. Os grupos geralmente
experimentam o efeito pretendido apds 3 a 4 afirmacgdes, por isso recomendamos
seleccionar com antecedéncia as 3 a 4 afirmacdes que deseja usar, priorizando as
afirmacdes que trarao a discussao mais importante para seu publico-alvo e contex-
to. Se vocé tiver tempo e os participantes quiserem ver como as pessoas responde-
ram as outras afirmacdes, vocé pode ler mais afirmacdes e fazer com que os parti- ||
cipantes passem para o sinal correspondente, mas nao discuta os resultados. 1

|

8. Aponte os quatro sinais nos cantos da sala. Explique que vocé lera
uma afirmacao da planilha e pedira a todos os participantes que se
movam em siléncio para o sinal que corresponde a resposta na plani-
Iha que estdo a segurar. Lembre aos participantes que esta resposta
pode ser semelhante ou muito diferente da sua prépria resposta e que
eles ndo estdo a representar sua propria opiniao, mas o ponto de vista
de outra pessoa na sala. Depois que todos se tenham movido para o
canto apropriado, eles terdo a chance de olhar em volta e perceber a
variedade de opinides representadas. Em seguida, 0os grupos em cada
canto discutirdo e se prepararao para relatar, em plenaria, de uma
maneira especifica que vocé explicara no devido momento.

Lembre os participantes novamente das regras de grupo. Diga-lhes:

'Sx “E importante lembrar que as crencas vém de valores profundamente enraizados.

) Esta actividade é sobre a compreensao de como diferentes pontos de vista sdo
moldados e expressos. Essa compreensao fortalecera nossa capacidade de
desafiar e influenciar pontos de vista que possibilitam, promovem ou causem
danos ou prejuizos, ou que reforcem o preconceito. Peco que apresentem as
crencgas e valores que estao a representar com o mesmo respeito com que
apresentariam os seus proprios.”
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9. Leiaa primeira das afirmacdes seleccionadas em voz alta. Peca aos
participantes que se movam para o canto apropriado com base na
resposta da planilha que estdao a segurar, mesmo que essas respos-
tas entrem em conflito com suas crencas pessoais. Convide os par-
ticipantes a olharem ao redor da sala e observarem a variedade de
opinides presentes no grupo. Existe uma ampla gama de opinides na
sala ou muita concordancia? Nenhum dos dois esta certo ou errado -
0 objectivo € aumentar a conscientizagao.

r-

| Notaaos facilitadores: Para qualquer canto que ndo tenha ninguém ou apenas

uma pessoa, peca a alguns voluntarios de um grupo maior que se desloquem

para aquele canto para que cada canto tenha pelo menos dois participantes |
para uma discussao.
| J

10. Peca a cada grupo para nomear primeiro um porta-voz para o seu
canto, depois reserve 5 minutos para imaginar e discutir uma justi-
ficativa convincente de por que as pessoas podem ter essa opiniao,
usando as perguntas abaixo:

.5&”) e  Por que alguém pode ter essa crenga?

e  Quais valores podem levar a esse ponto de vista?

Peca aos grupos “Concordo totalmente” e “Discordo totalmente”
para se certificarem de que eles sabem a diferenca entre “Concordo”
ou “Discordo” e “Concordo totalmente” ou “Discordo totalmente”.

Lembre aos participantes que eles estao apenas a representar opi-
nides dos colegas que estao na sala e que o objectivo € trazer um
espirito de empatia para esta actividade.

11. Dé a cada porta-voz 2 minutos para apresentar a justificativa mais
convincente de seu grupo sobre por que as pessoas podem ter
essa crenca. Comece as apresentacdes com o grupo que repre-
senta “Concordo totalmente” ou “Discordo totalmente” e prossiga
na ordem a partir dai. Vocé pode alternar com qual vocé comeca de
afirmacéo para afirmacgao.
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Peca aos porta-vozes que falem de forma convincente, como se eles pro-
prios tivessem a crenca, usando afirmacdes “eu” como a apresentada
abaixo e aponte para o flip chart que vocé preparou (opcional) com essa
estrutura de afirmacao como um lembrete ou auxiliar de memoaria:

‘Sx Eu concordo totalmente com a afirmacao de que , porque eu valorizo e
) eu acredito que .

12. Apds cada ronda, aproveite a oportunidade para corrigir gentil-
mente quaisquer mitos (apresente factos em tom de voz neutro)
que surgirem ou ofereca perspectivas adicionais que podem nao ter
sido levantadas, mas nao se envolva em discussdes ou desmistifi-
cacdes (que podem envergonhar aqueles que escreveram a crenca
original) durante esta actividade. A discussédo sobre quais valores
podem inspirar diferentes crencas pode ser produtiva, mas deve
ser respeitosa. Se houver pouco tempo, ou se parecer melhor evi-
tar qualquer discussao neste momento, é suficiente simplesmente
agradecer a cada grupo e passar para a afirmacao seguinte.

13. Leia a afirmacao seguinte e peca aos participantes para se dirigirem
até o sinal que corresponde a resposta assinalada nas suas planilhas e
repita o processo. Apos as trés primeiras afirmacdes, vocé pode per-
mitir que o grupo seleccione rapidamente 1-2 afirmagdes que eles
mais gostariam de explorar.

14. Depois que todas as rondas pretendidas forem concluidas, convide
os participantes a retornarem aos seus lugares para uma avaliacao
da actividade.

DEBATA

Use as perguntas abaixo para liderar uma discussao em grupo. Ou, se for
um grupo “calmo”, coloque algumas das perguntas para discussao num
slide ou flip chart e peca aos participantes para discutirem as perguntas
em pares ou em sua mesa primeiro, antes de entrar numa discussao em
plenaria com o grupo inteiro.
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Perguntas para avaliagao da actividade
e Como foi participar desta actividade?

e Como foi representar crencgas sobre o aborto que eram diferentes
das suas?

e Como foi ouvir suas crencas representadas por outras pessoas?
e Que razodes levaram vocé a pensar de forma diferente?

e Como vocé imagina que as crencgas discutidas nesta actividade
afectam o acesso a informagdes confiaveis e medicamentos para 0s
autocuidados de aborto em seu ambiente ou pais?

e Como nossos valores sobre os autocuidados de aborto reflectem a
capacidade de a mulher tomar decisdes relacionadas a saude que
sao certas para ela?

e O que vocé aprendeu sobre reflectir sobre os valores de outras
pessoas e como VOcé pode usar essa aprendizagem quando pensar
em apoiar ou nao apoiar as mulheres nos autocuidados de aborto?

e O que vocé achou valioso em participar desta actividade?

Perguntas para explorar valores em torno dos autocuidados
(opcional)

e Em que outros tipos de autocuidados as pessoas se envolvem?

e Como esses tipos de autocuidados sao semelhantes ou diferentes
dos autocuidados de aborto?

e Por que algumas pessoas aceitam certos tipos de autocuidados, mas
nao apoiam os autocuidados de aborto?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Inclua as seguintes mensagens-chave no seu encerra-
mento. Sempre que possivel, relacione-as aos comentarios que surgiram
durante a actividade.
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MENSAGENS-CHAVE

e Quando descrevemos ou discutimos um ponto de vista diferente,
isso pode nos ajudar a fortalecer nosso proprio ponto de vista ou a
entender melhor a perspectiva de outra pessoa.

e As mulheres e raparigas, independentemente do contexto legal
em que vivem, muitas vezes enfrentam barreiras significativas
para aceder aos servicos de aborto. Nao podemos entender
completamente a situacdao em que uma mulher se encontra e os
riscos que ela deve considerar ao escolher seu caminho para o
atendimento em casos de aborto. Podemos apoiar as mulheres
no acesso a informacdes precisas e cuidados seguros que sejam
confortaveis para elas — algumas mulheres podem escolher os
autocuidados de aborto.

e As mulheres e raparigas sao capazes de compreender as informacdes
de autocuidados de aborto e passar pelo processo de maneira
segura por conta prépria. As pessoas em sua comunidade, como
agentes comunitarios de saude, educadores de pares, professores e
vendedores de medicamentos, podem ser recursos valiosos para obter
informacdes precisas sobre autocuidados de aborto.

e Existem muitos caminhos seguros que as mulheres ou raparigas
podem seguir para obter o tipo de assisténcia ao aborto que desejam.
Elas podem passar pelo sistema de saude formal ou optar por
administrar alguns ou a maioria dos processos por si s6. Nosso papel
€ apoiar suas decisdes e garantir que elas tenham os recursos e as
informacdes de que precisam.

e Paraalgumas mulheres e raparigas, os autocuidados de aborto
podem ser a unica op¢ao para um aborto seguro e oportuno. Em
tempos de crise de saude publica, os autocuidados de aborto podem
garantir que as pessoas recebam os cuidados de que precisam sem
precisar dirigir-se a uma clinica ou unidade sanitaria.
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FOLHETO:
Planilha para Quatro Cantos

N&o escreva seu nome nesta planilha.

Actividades de VCAT

Por favor, leia as seguintes afirmacdes e assinale com um circulo se vocé concorda
totalmente, concorda, discorda ou discorda totalmente de cada afirmacao. Por favor,
seja 0 mais honesto possivel.

Observe que onde uma afirmacao diz “mulheres”, isso inclui todas as pessoas, casa-

das ou solteiras, que podem engravidar.

. ~ Concordo . Discordo
Afirmacao Concordo | Discordo
totalmente totalmente
1. Mul_h(_eres e raparigas tém o direito de CONCORDO CONCORDO | DISCORDO | _ DISCORDO
decidir onde e como fazer um aborto. TOTALMENTE TOTALMENTE
O acesso aos autocuidados de aborto CONCORDO DISCORDO
2. | deve ser garantido para todas as TOTALMENTE | CONCORDO | DISCORDO | rora| MENTE
mulheres e raparigas.
Pessoas que nao sdo médicas ou
clinicas, mas que tém conhecimento
sobre os autocuidados de aborto CONCORDO DISCORDO
3. ’ CONCORDO | DISCORDO
podem acompanhar as mulheres TOTALMENTE TOTALMENTE
durante o processo de aborto, com
seguranca.
Somente os profissionais de saude
devem determinar se uma mulher pode CONCORDO DISCORDO
4. , . CONCORDO | DISCORDO
usar pilulas abortivas com seguranca por | TOTALMENTE TOTALMENTE
conta propria.
As mulheres jovens devem poder
aceder aos autocuidados de aborto CONCORDO DISCORDO
5. . . CONCORDO | DISCORDO
sem o conhecimento ou consentimento | TOTALMENTE TOTALMENTE
de seus encarregados/tutores.
As mulheres devem poder aceder a CONCORDO DISCORDO
6. mforrpagoes sgbre aborto e pilulas TOTALMENTE | CONCORDO | DISCORDO | romi /' ienire
abortivas pela internet.
Quando as informagdes sobre pilulas
abortivas sao limitadas ou retidas CONCORDO DISCORDO
7. ’ CONCORDO | DISCORDO
algumas mulheres podem optar por usar | TOTALMENTE TOTALMENTE
métodos inseguros.
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. ~ Concordo . Discordo
Afirmacao Concordo | Discordo
totalmente totalmente
Os autocuidados de aborto com pilulas CONCORDO DISCORDO
8. | podem ser tdo seguros qu'apt.o fazer um TOTALMENTE | CONCORDO | DISCORDO | o ra| MENTE
aborto numa unidade sanitaria.
Os beneficios de apoiar os autocuidados CONCORDO DISCORDO
9. | de aborto superam os riscos de TOTALMENTE | CONCORDO | DISCORDO | v /"Vienire
mortalidade materna.
As mulheres tém o direito de CONCORDO DISCORDO
10. | auto-administrar o seu aborto, ' TOTALMENTE | CONCORDO | DISCORDO | yrn| MENTE
independentemente das leis de seu pais.
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Sinais de parede para Quatro Cantos

Concordo
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Sinais de parede para Quatro Cantos

oncordo
totalmente
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Sinais de parede para Quatro Cantos

Discordo
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Sinais de parede para Quatro Cantos

Discordo
totalmente
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Falar Sobre Autocuidados de Aborto

Ao falar sobre autocuidados de aborto com outras pessoas, podemos
enfrentar constrangimentos, desconforto e atée mesmo hostilidade. Muitas
pessoas podem apoiar o aborto no sistema formal de saude, mas nao
apoiar os autocuidados de aborto porque estarem fora desse sistema.
Esta actividade ajuda os participantes a antecipar comentarios e reaccoes
negativas de pessoas com quem se importam, mas que tém diferentes
niveis de conforto com os autocuidados de aborto. A mesma visa ajudar os
participantes a desenvolver e expressar respostas apropriadas, respeitosas
e confiantes para perguntas e preocupacdes de desaprovacao.

Esta actividade nao se destina a capacitar defensores a falar publica-
mente; ao contrario, foi concebida para ajudar as pessoas a praticar falar
sobre os autocuidados de aborto com outras pessoas com as quais se
cruzam em sua vida cotidiana.

/74 v .
© Tempo necessario

75 minutos

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Antecipar possiveis comentarios e perguntas negativos ou
desaprovadores daqueles que nao apoiam o fornecimento de
informacdes e pilulas para os autocuidados de aborto;

e Criar respostas eficazes para esses comentarios e perguntas; e

e Articular respostas eficazes a perguntas dificeis e responder
com calma a comentarios depreciativos e hostilidade de outras
pessoas em relagcao aos autocuidados de aborto e seu proprio
papel na defesa do fornecimento de informacdes ou pilulas para
os autocuidados de aborto.
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s Materiais

e Ferramenta do facilitador: Exemplo de respostas para Falar
sobre Autocuidados de Aborto

e Flip chart e marcadores

e Temporizador ou cronémetro

Preparacao

Reveja os pontos de discussao sobre autocuidados de aborto forne-
cidos neste guido do facilitador (seguindo o modelo de agenda do
workshop) para obter respostas gerais a perguntas sobre autocuida-
dos de aborto.

ADAPTE O CONTEUDO PARA O SEU PUBLICO-ALVO

e Trabalhe com parceiros locais para colectar mitos, equivocos e
comentarios negativos, contextualmente relevantes, sobre os
autocuidados de aborto.

e Revejaa “Ferramenta do facilitador: Exemplo de respostas para
Falar sobre Autocuidados de Aborto” para obter ideias sobre
como responder e adicione as suas proprias conforme necessario.

& Configuracao da sala

Prepare mesas para trabalhos e discussées em pequenos grupos.
Forneca uma folha de flip chart em branco e 3 a 4 marcadores por
tabela. [dentifique um espaco em branco na parede onde vocé pode
afixar as folhas do flip chart de todos os grupos lado a lado.

Passo a passo: Falar sobre Autocuidados de Aborto

ABRA

Apresente a actividade, usando suas proprias palavras:

: As vezes, vocé pode ser confrontado por pessoas que ndo apoiam a decisdo de
) uma mulher usar pilulas abortivas por conta propria ou sdo muito resistentes

VCAT
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a disponibilizar pilulas abortivas em sua comunidade. Vocé pode se deparar

com perguntas, comentarios e atitudes que o deixam desconfortavel ou
desaprovadoras, desafiadoras ou até mesmo hostis. Essas reac¢des podem advir
de estranhos ou de pessoas que vocé conhece e de quem gosta.

Na primeira parte desta actividade, vocés fardo um brainstorming em grupos
pequenos sobre uma lista de alguns desses comentarios e perguntas. Em
seguida, desenvolveremos e compartilharemos algumas respostas eficazes que
vocés podem usar para ajudar a corrigir desinformagdes ou equivocos e explicar
respeitosamente sua posicao e pontos de vista sobre os autocuidados de aborto.

ENVOLVA

1. Divida os participantes em grupos de 4-6 e dé a cada grupo uma
folha em branco do flip chart e marcadores para escrever comenta-
rios e respostas.

2. Faca com que os grupos passem 10 minutos a discutir questdes e
comentarios negativos que alguém que desaprova os autocuidados
de aborto possa fazer. Peca-lhes para manter os comentarios o mais
realistas possivel: eles podem reflectir comentarios ou perguntas
gue 0s membros do grupo ouviram no passado ou coisas que eles
esperam ouvir de pessoas que se opdem ou se sentem desconfor-
taveis com os autocuidados de aborto. As pessoas que fazem esses
comentarios podem ser familiares, colegas, membros da comuni-
dade, opositores ou outros.

3. Pecaacada grupo para que nomeie um porta-voz e coloque seu flip
chart na parede. Mantenha os flip charts onde todos possam vé-los.
Uma vez que todos os flip charts tenham sido exibidos, pergunte
aos participantes se eles podem identificar quais valores podem
estar subjacentes a alguns dos comentarios negativos. Uma pessoa
com uma atitude negativa em relagcao aos autocuidados de aborto
diria que é motivada por um valor em torno da tradicao? Familia?
Interesse? Saber o que esta por detras das atitudes de uma pessoa
sobre autocuidados de aborto pode nos ajudar a nos conectarmos
com essa pessoa € a desenvolver uma resposta convincente.

4. Faca com que cada grupo trogque sua lista com outro grupo. Peca a
cada grupo para escolher dois comentarios desafiadores ou comuns
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de sua nova lista e passe 15 minutos a responder a esses comenta-
rios, escrevendo as respostas directamente na folha. Peca aos par-
ticipantes que tentem responder ao valor subjacente a pergunta ou
comentario negativos.

Peca a um porta-voz diferente de cada grupo para apresentar suas
respostas. Peca a todos os participantes que fagcam anotacgdes sobre
as respostas que consideram particularmente uteis.

Divida os participantes em pares, cada pessoa formando par com
alguém de fora de seu pequeno grupo. Designe uma pessoa para ser
a Pessoa A e a outra para ser a Pessoa B.

Explique que vocé definira um crondmetro para 3 minutos. Durante
esse tempo, a Pessoa A escolhera um comentario negativo e agira
como alguém que acredita nesse comentario, enquanto a Pessoa B
responde. Peca aos participantes que encarnem no personagem que
estao a representar durante este exercicio.

Quando o crondmetro tocar, peca aos participantes que troquem
de papéis: a Pessoa B escolhera um comentario negativo diferente
sobre o aborto para defender, enquanto a Pessoa A respondera.

DEBATA

Convide os participantes a retornarem ao grupo grande para discutir
suas experiéncias, usando as seguintes perguntas:

~~~~~~~~

Como vocé se sentiu ao falar tdo negativamente sobre os
autocuidados de aborto?

Como vocé se sentiu ao ouvir alguém falar negativamente sobre os
autocuidados de aborto?

Como vocé se sentiu ao responder?

Como a identificacao de valores subjacentes afectou suas respostas
aos comentarios negativos sobre os autocuidados de aborto?

Que licdes voceé tiraria desta encenacao para usar numa situacao do
mundo real?
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e Quais sao outras dicas ou ideias para lidar com conversas dificeis ou
negativas?

(Opcional) Pergunte se algum par esta disposto a encenar para o grupo
todo. Apds 3 minutos, use 0s seguintes pontos para uma discussao com o
grupo completo, em plenaria:

e Que respostas vocés ouviram que foram particularmente uteis?

e Que técnicas para lidar com uma conversa dificil vocés observaram
gue ajudaram a criar um bom ambiente para a conversa?

ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Inclua as seguintes mensagens-chave no seu encerra-
mento. Sempre que possivel, relacione-as aos comentarios que surgiram
durante a actividade.

MENSAGENS-CHAVE

e |Lembre-se de que todos tém experiéncias que informam suas
atitudes, crencas e valores relacionados ao aborto, incluindo os
autocuidados de aborto. Entender a proveniéncia das pessoas pode
nos ajudar a responder adequadamente as preocupacdes sobre 0s
autocuidados de aborto.

e Ao iniciar uma conversa dificil sobre autocuidados de aborto,
precisamos ter certeza de que nossos factos e nossas respostas
provém de uma fonte precisa e confiavel. Mesmo que a outra
pessoa Nao seja receptiva a nossa perspectiva, € importante falar
factualmente sobre os autocuidados de aborto.

e Podemos nos preparar para conversas desafiadoras sobre
autocuidados de aborto praticando nossas respostas com um
amigo ou colega de trabalho. O aborto nao ¢é algo sobre o qual
estamos acostumados a falar abertamente, entado, praticar nos
ajuda a esclarecer e articular nossos proprios valores sobre os
autocuidados de aborto.
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FERRAMENTA DO FACILITADOR:
Exemplo de respostas para Falar sobre Autocuidados de Aborto

Aqui estdo alguns exemplos de comentarios e perguntas, com respecti-
vas respostas que podem ser uteis. Lembre-se de que onde uma afirma-
cao diz “mulheres”, isso inclui todas as pessoas, casadas ou solteiras, que
podem engravidar.

“Por que alguém optaria em auto-administrar um
aborto fora de uma clinica/unidade sanitaria?”

RESPOSTAS POSSIVEIS:

e Toda mulher que deseja interromper a gravidez tem a capacidade e
o direito de decidir por si mesma onde e quando realizar um aborto
seguro e digno.

e As barreiras de acesso ao aborto seguro nas unidades sanitarias
podem ser esmagadoras. Elas podem incluir falta de transporte
e limitacdes de tempo, disponibilidade de provedores, métodos
desactualizados, custos altos, preconceito do provedor e
preocupacdes com a privacidade e confidencialidade. Um aborto
com pilulas fora de uma clinica pode evitar essas barreiras.

e (Os autocuidados de aborto podem ser uma forma de contornar as
indignidades de muitas unidades sanitarias e a vergonha e impoténcia
que muitas mulheres podem sentir nessas unidades sanitarias.

e Os autocuidados de aborto podem constituir um acto de retirar
0 poder da autoridade estatal ou da unidade sanitaria, que tem
conduzido o discurso sobre como pensamos sobre o aborto e quem
o controla.

e Barreiras de acesso ao aborto seguro existemm mesmo em paises
com leis liberais, onde 0 acesso ao sistema de saude formal é
determinado por muitos factores, incluindo desigualdades sociais.
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“Por que vocé daria informacgoes sobre o uso de
pilulas abortivas para alguém auto-administrar?”

RESPOSTAS POSSIVEIS:

\\\\\\\\

As pessoas tém o direito fundamental de tomar decisdes sobre seu
proprio corpo e agir de acordo com essas decisoes.

Acredito que existe um direito humano basico de buscar, receber e
disseminar informacdes e ideias sobre saude sexual e reprodutiva
e usufruir dos beneficios do progresso cientifico — neste caso,
mifepristona e misoprostol como medicamentos essenciais.

Nao ha razao para alguém sofrer e morrer enquanto tenta
interromper uma gravidez quando o uso de pilulas abortivas € um
dos processos médicos mais seguros que existe.

As mulheres precisam e merecem ter acesso aos avangos
tecnolodgicos do aborto, e as pilulas abortivas sao um desses avancgos.

O aborto inseguro é uma das principais causas de lesdes e mortes
entre as mulheres em muitas partes do mundo. No entanto, com
informacdes precisas, dosagem certa e pilulas de alta qualidade, o
aborto medicamentoso pode ser, na maioria dos casos, mais seguro
para as mulheres do que a gravidez e o parto.

O aborto medicamentoso pode reduzir a morbilidade e a mortalidade
por aborto inseguro, mas apenas se informacdes precisas e
medicamentos confidaveis estiverem disponiveis para todas as
mulheres, independentemente de sua situagdao econdmica, posi¢cao
social ou restricoes legais de onde vivem.

Mulheres que desejam interromper a gravidez geralmente o fazem
por todos 0s meios necessarios, mesmo que isso signifique um
aborto inseguro. Dar as mulheres informacdes sobre o aborto com
pilulas € a coisa certa a fazer para proteger a saude e o bem-estar
das mulheres.
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“Falar sobre pilulas abortivas fora de uma clinica/
unidade sanitaria € perigoso.”
RESPOSTAS POSSIVEIS:

\\\\\\\\

Pesquisas na América Latina mostram uma correlagao entre
aumento do uso proprio de misoprostol para aborto no inicio da
gravidez e reducao da morbilidade e mortalidade maternas.

As pilulas abortivas podem ser usadas na privacidade da propria
casa, com baixo risco de complicacdes, pelo menos nas primeiras 10
semanas de gravidez.

A maioria das mulheres que faz o uso das pilulas abortivas nao
precisa de ecografia ou supervisao de um profissional de saude. Em
raros casos de uma complicacao, a mulher precisa ter acesso a um
provedor que possa lidar com abortos espontaneos, algo disponivel
em todos os paises.

O uso de pilulas abortivas inicia 0 mesmo processo que ocorre num
aborto espontaneo. As mulheres tém tido abortos espontaneos e os
administram por conta prépria ha seculos.

As mulheres que estdo determinadas a interromper uma gravidez e
nao tém acesso a cuidados de aborto baseados em clinicas, podem
arriscar sua saude ou sua vida com tentativas clandestinas ou
perigosas de aborto, como o uso de paus ou produtos quimicos. Em
comparagao a isso, as pilulas abortivas sdo mais seguras!

Para muitas pessoas que procuram um aborto, a seguranca € mais
do que o local onde o aborto ocorre e as qualificagdes do provedor.
Seguranca nao € apenas sobre seguranca fisica, mas também pode
ser sobre seguranca social e economica. Privacidade, autonomia,
conforto e comodidade também sao muito importantes para
muitas mulheres.

Existem muitas percepcdes sobre aborto seguro aléem dos aspectos
clinicos, principalmente para pessoas sob escrutinio social ou
supervisao legal, pessoas expostas a violéncia ou pessoas em risco
de desigualdades sociais.
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e Paraalgumas mulheres, o estigma social que elas podem enfrentar
ao deslocar-se a uma unidade sanitaria pode ser mais prejudicial do
gue o0 pequeno risco de abortar fora de uma unidade sanitaria.

“E se ela estiver a residir num pais onde o aborto
é ilegal — ela pode ser detida por tomar pilulas
abortivas.”

RESPOSTAS POSSIVEIS:

e Em quase todos os paises do mundo, o aborto é legal para alguma
indicacdo, mesmo que altamente restrito.

e Desde que uma mulher tenha sido devidamente aconselhada sobre
0 que dizer se precisar de assisténcia médica (como quando em
meio a um aborto espontaneo), estiver no primeiro trimestre e
puder interromper facilmente a gravidez, o uso de pilulas abortivas
e indetectavel.

“As mulheres nao sabem ha quanto tempo estao
gravidas e nao conseguirao entender o processo
de tomar pilulas abortivas por conta propria! Elas
devem ter um meédico para ajuda-las.”

RESPOSTAS POSSIVEIS:

e Na verdade, a pesquisa mostra que as mulheres, com boa
informacao e apoio, podem determinar em que estagio da gravidez
estdo e podem entender as instrugcdes para administrar um aborto
com pilulas por conta propria.

e As mulheres administram sozinhas a menstruacao, a gravidez, o
aborto espontaneo e o parto ha séeculos.
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“Vocé fornece informacoes sobre autocuidados de
aborto para mulheres jovens gue nao conseguem
entender como administrar um aborto por conta
propria. Por que motivos faria isso?”

RESPOSTAS POSSIVEIS:

e As mulheres, mesmo as jovens, tém a capacidade de entender,
analisar e tomar decisdes sobre muitos eventos importantes da vida,
incluindo gravidez indesejada.

e Mulheres jovens que tém acesso a informacgdes claras, precisas e
imparciais e podem tomar suas decisdes livremente, sdo capazes de
entender como administrar o aborto com pilulas. (Faga referéncia ao
principio da capacidade.)

e As consequéncias nocivas do aborto inseguro afectam
desproporcionalmente as mulheres jovens, especialmente porque
elas podem néo ter acesso a informacgdes sobre sua saude
reprodutiva ou a contraceptivos.

e Em muitas culturas, as mulheres jovens sofrem taxas
inaceitavelmente altas de violéncia sexual e coercdo. Por que vocé
contribuiria para aumentar o sofrimento delas, forcando-as a levar
uma gravidez indesejada até o fim?
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Crencas Pessoais vs. Responsabilidades
Profissionais

Esta actividade destina-se a ajudar os participantes a avaliar o alinha-
mento ou conflito das suas crencgas pessoais com suas responsabilida-
des profissionais de fornecer informacdes e/ou pilulas para os autocui-
dados de aborto.

/74 ” .
© Tempo necessario

75 minutos (minimo)

& Objectivos
No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:
¢ |dentificar factores motivadores e barreiras percebidas

para fornecer ou apoiar o acesso a informacdes e pilulas de
autocuidados de aborto;

e Articular como esses factores motivadores e barreiras
percebidas afectam suas proprias atitudes em relagéo as
mulheres que usam os autocuidados de aborto; e

e Esclarecer e potencialmente resolver sua ambivaléncia
sobre fornecer ou apoiar o acesso a informacdes e pilulas de
autocuidados de aborto.

s Materiais

e Folheto: Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais
(parte A e parte B)

e Folheto: Instrucdes para Facilitagdo em Grupos Pequenos

e Flip chart e marcadores
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e Opcional: Declaracao da FIGO sobre o fortalecimento do acesso
a0 aborto auto-administrado (consulte Recursos: literatura sobre
autocuidados de aborto)

e Opcional: Declaracao da Organizacdao Mundial da Saude (OMS)
sobre intervencdes de autocuidados para a saude (consulte
Recursos: literatura sobre autocuidados de aborto).

= Preparacio
ADAPTE O CONTEUDO PARA O SEU PUBLICO-ALVO

e Familiarize-se com a literatura disponivel, globalmente e no pais
ou contexto do seu workshop, sobre autocuidados de aborto.
Como ponto de partida, use a lista de recursos fornecida no final
da introdugéo deste guiao do facilitador.

e Se relevante, familiarize-se com as politicas organizacionais dos
participantes sobre autocuidados de aborto.

e Reveja o “Folheto: Crencas Pessoais vs. Responsabilidades
Profissionais” (parte A e parte B) e acrescente ou adapte
afirmacdes que sejam relevantes para os participantes do
workshop.

e Opcional: Reveja as declaracdes da FIGO e da OMS sobre aborto
auto-administrado para garantir que vocé tenha as informacdes
mais actualizadas de organizacdes profissionais conceituadas.

PREPARE OS MATERIAIS

e |mprima cépias do “Folheto: Crencas Pessoais vs.
Responsabilidades Profissionais” (parte A e parte B), 1 para cada
participante.

* Imprima copias do “Folheto: Instru¢des para Facilitagéo
em Grupos Pequenos”, 1 para cada grupo pequeno de 4 a 6
participantes.

e Opcional: imprima algumas copias da declaracao da FIGO sobre
0 apoio ao acesso a telemedicina e ao aborto auto-administrado
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para compartilhar com o grupo. Ou planeie projectar a

declaracado da FIGO em algum momento durante a actividade
(consulte Recursos: Literatura sobre autocuidados de aborto).

e Opcional: Declaracao da Organizacdao Mundial da Saude (OMS)

sobre intervencgdes de autocuidados para a saude (consulte
Recursos: literatura sobre autocuidados de aborto).

& Configuracao da sala

Organizar mesas para trabalhos em grupos pequenos.

Passo a passo: Crencas Pessoais vs.

Responsabilidades Profissionais

ABRA

Apresente a actividade com uma breve discussdo. Diga com suas pro-
prias palavras:

'sx Com a crescente acessibilidade das pilulas abortivas, muitas mulheres optam

) por esse método de autocuidados para interromper uma gravidez indesejada.
Em muitos casos, os autocuidados de aborto tém vindo a substituir métodos
perigosos e praticas tradicionais prejudiciais, € as mulheres tem vindo a ter
abortos bem-sucedidos. As mulheres escolhem os autocuidados de aborto por
muitas razdes, incluindo barreiras legais, barreiras sociais e barreiras financeiras
em detrimento de outras formas de aborto. As mulheres tém a capacidade
e o direito de avaliar sua propria situagao e decidir o que € melhor para elas.
Como profissionais, podemos apoiar as mulheres com informagdes correctas e
medicamentos de qualidade, na esperanc¢a de garantir uma experiéncia de aborto
bem-sucedida e positiva.

r |

| Notaaos facilitadores: Se o publico-alvo do workshop incluir funcionarios de
organizacdes, recomendamos a presenca de um lider ou representante da or-
ganizag¢ao ou organizacdes relevantes para afirmar a posi¢cao de sua organiza-
cdo sobre o aborto seguro, se houver. (Isso pode ser feito agora ou no inicio do
workshop.) Em seguida, vocé pode incluir o ponto de discussdo opcional abaixo

para discutir as varias maneiras pelas quais os participantes podem apoiar, pro-
mover ou enfraquecer a posi¢cao de sua organizagao, em funcdo das suas res- |

ponsabilidades na organizacao.
—_—
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Peca respostas ao grupo:

e Quao comum vocés acham que é para as pessoas enfrentarem conflitos
entre suas crencgas pessoais e suas responsabilidades profissionais em
relacdao a informacdes ou pilulas para os autocuidados de aborto?

e Vocés jarejeitaram alguém que queria informacdes ou pilulas para os
autocuidados de aborto por causa das vossas crencgas pessoais?

e  Vocés se sentiriam mais a vontade em fornecer, a outrem, informacao
precisa sobre autocuidados de aborto do que fornecer as pilulas? Porqué
Oou por que nao?

e Vocés ja enfrentaram um conflito entre suas crencas pessoais e suas
responsabilidades profissionais em relagcao aos autocuidados de aborto?

. Para os funcionarios da organizacao: Dado as vossas responsabilidades na
organiza¢ao, Como as vossas crencas podem leva-los a apoiar, promover ou
enfraquecer a posi¢cao da vossa organiza¢ao sobre o aborto seguro?

Diga aos participantes que esta actividade ira ajuda-los a explorar
quaisquer sentimentos confusos ou conflitos relativos aos autocuida-
dos de aborto, identificando barreiras e motivagdes:

2 Esta actividade foi desenvolvida para nos ajudar a reflectir sobre nossos

: comportamentos, decidir se eles sdo consistentes com nossas responsabilidades
profissionais e pensar sobre como gerir qualquer tensao ou conflito com nossas
crencgas pessoais.

ENVOLVA

1. Divida os participantes em grupos de 4-6. Peca a cada grupo para
seleccionar um facilitador e um cronometrista. Dé a cada parti-
cipante uma copia do “Folheto: Planilha de Crencas Pessoais vs.
Responsabilidades Profissionais” (parte A e parte B). Dé a cada faci-
litador de grupo uma copia do “Folheto: Instrugdes para Facilitagao
em Grupos Pequenos”.

2. Instrua os participantes a levar até 5 minutos para completar a parte
A de sua planilha, individualmente. Peca aos participantes que pen-
sem cuidadosamente sobre suas respostas e assegure-os de que nao
compartilharado suas respostas com outras pessoas.
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3. Depois que os participantes concluirem a parte A, os facilitadores
dos grupos pequenos usarao as sugestdes de discussdao em sua pla-
nilha para conduzir uma breve discussao sobre os motivos para for-
necer informacdes ou pilulas, referir para informacdes ou pilulas ou
apoiar o acesso aos autocuidados de aborto.

4. Nos mesmos grupos pequenos, os facilitadores pedirdao aos partici-
pantes que preencham a parte B de sua planilha, individualmente.

5. Depois que os participantes concluirem a parte B, os facilitado-
res dos grupos pequenos usarao as sugestdes de discussao em seu
folheto para conduzir uma breve discussao sobre as responsabilida-
des profissionais.

DISCUTA

Peca aos participantes que retornem ao grupo grande. Facilite uma dis-
cussao sobre as varias razdes para fornecer ou apoiar 0 acesso aos auto-
cuidados de aborto com base em crencas pessoais e 0s factores que
influenciam as responsabilidades profissionais, usando algumas das
seguintes sugestodes:

e (Quais sao as vossas observacdes sobre vossas crencas pessoais?
Como essas crencas se relacionam com as vossas responsabilidades
profissionais em fornecer informacdes ou pilulas ou apoiar o acesso
aos autocuidados de aborto?

e Quais sao algumas maneiras pelas quais podemos manter nossas
crencas pessoais sobre os autocuidados de aborto €, a0 mesmo
tempo, manter nossas responsabilidades profissionais?

e Em uma frase ou afirmacao apenas, por favor, resumam o que VOCEés
acham ser as vossas responsabilidades profissionais em relacao aos
autocuidados de aborto.

r-

| Notaaos facilitadores: Considere apresentar as afirmacdes da FIGO e da

OMS que apoiam o aborto auto-administrado durante esta discussdo. Isso

€ opcional, mas os profissionais geralmente ficam calmos ao saber que i
associacoes e organizacdes profissionais respeitadas apoiam activamente
formas novas e inovadoras de prestacado de servicos. -
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ENCERRE

Pergunte se os participantes tém outras perguntas, comentarios ou
preocupacdes. Inclua as seguintes mensagens-chave no seu encerra-
mento. Sempre que possivel, relacione-as aos comentarios que surgiram
durante a actividade.

MENSAGENS-CHAVE

e Assumir um compromisso profissional de apoiar os autocuidados de
aborto nao significa que nossos valores e crengas pessoais sobre o
aborto tenham mudado.

e E importante considerar o que nos motiva a agir, e 0 que nos impede
de agir, quando se trata de autocuidados de aborto.

e As pessoas podem ter duvidas ou preocupagdes sobre 0s
autocuidados de aborto e ainda assim agir de maneira consistente
com sua integridade e responsabilidades profissionais. Podemos
ter que separar nossas responsabilidades profissionais de nossas
crencgas pessoais quando estivermos a cumprir 0s Nossos deveres
profissionais. Quando estamos a usar o nosso “chapéu profissional”,
€ nosso dever defender a saude sexual e reprodutiva e os direitos de
mulheres e raparigas.
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FOLHETO:
Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais, parte A

Barreiras pessoais para apoiar o acesso

aos autocuidados de aborto

Quais sdo algumas barreiras que podem impedi-lo de apoiar 0 acesso
das mulheres aos autocuidados de aborto? Assinale todas as que se
aplicam.

Acho a ideia do aborto pessoalmente censuravel ou desconfortavel.
O aborto € contrario as minhas crencas religiosas.

Posso ter que enfrentar a memoria de minha(s) prépria(s) experién-
cia(s) com o aborto.

Meus colegas ndao apoiam os autocuidados de aborto.

Eu me preocupo com minha seguranga pessoal ou com a segurancga
de meus entes queridos devido a violéncia de pessoas que se opdem
ao aborto e aos autocuidados de aborto.

Pessoas que sdao importantes para mim e que respeito se opdem aos
autocuidados de aborto.

Nao estou totalmente claro sobre a posi¢cao da minha organizagao
sobre os autocuidados de aborto.

Nao estou informado o suficiente para defender o acesso aos auto-
cuidados de aborto.

Nem sempre apoio as razdes que levam as mulheres a procurar
autocuidados de aborto.

Estou preocupado com a seguranca dos autocuidados de aborto.

Politicas e protocolos de autocuidados de aborto nao foram clara-
mente desenvolvidos no meu pais.

Nem sempre confio ou apoio as razdes que levam as mulheres a bus-
car servicos de aborto.
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Outras barreiras: (por favor, descreva)

Nao ha barreiras que me impecam de defender o acesso aos auto-
cuidados de aborto.

Notivacoes pessoais para apoiar o acesso

aos autocuidados de aborto

Quais das seguintes razbes podem motiva-lo a defender os cuidados
completos de aborto, incluindo os autocuidados de aborto? Assinale
todas as que se aplicam:

Todas as mulheres merecem auto-administrar seu aborto, se assim o
desejarem ou necessitarem.

Muitas mulheres sao capazes de auto-administrar seu aborto.

Estou empenhado em prevenir mortes e lesdes de mulheres devido
ao aborto inseguro.

Acredito que as mulheres tém o direito de fazer suas proprias
escolhas de saude sexual e reprodutiva.

Acredito que os autocuidados de aborto sdo parte integrante dos
cuidados de saude.

Acredito que os autocuidados de aborto sao um direito humano.

Estou empenhado em garantir que os autocuidados de aborto sejam
seguros, acessiveis e de alta qualidade.

E importante para mim que eu assuma um compromisso publico
com os autocuidados de aborto.

Quero promover um ambiente favoravel para os autocuidados de
aborto no meu pais.

Outras motivacgdes: (por favor, descreva)

Nada me motivaria a defender o acesso aos autocuidados de
aborto.
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FOLHETO:
Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais, parte B

Responsabilidades profissionais para com as mulheres

Na sua opinidao, que responsabilidades vocé tem pessoalmente em
garantir que as mulheres possam auto-administrar seu aborto? Assinale
todas as que se aplicam:

Tenho a responsabilidade de apoiar programas e projectos que inte-
grem e facilitem o acesso aos autocuidados de aborto.

Tenho a responsabilidade de fornecer as mulheres informacdes fac-
tualmente correctas, e sem julgamento, sobre todas as opcdes de gra-
videz, incluindo autocuidados de aborto.

Tenho a responsabilidade de convencer as mulheres a ndo fazer o
aborto.

Sempre que ouco alguém a fazer afirmacdes falsas sobre autocui-
dados de aborto, tenho a responsabilidade de oferecer informacdes
correctas.

Tenho a responsabilidade de fornecer apenas informacgdes sobre
autocuidados de aborto que sejam consistentes com meus valores
pessoais.

Tenho a responsabilidade de fazer acompanhamento das referéncias
aos autocuidados de aborto para garantir que as mulheres tenham
acesso a cuidados seguros e de alta qualidade.

Tenho a responsabilidade de cumprir as leis de aborto do pais onde
trabalho.

Tenho a responsabilidade de interpretar as leis de aborto do meu
pais da forma mais extensiva possivel para evitar mortes e lesdes de
mulheres e raparigas no pais onde trabalho.

Se eu ouvir informacdes sobre a pratica de aborto ilegal, tenho a
responsabilidade de denuncia-lo as autoridades, mesmo que 0s
Servicos sejam seguros.
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Se eu optar por ndo apoiar os autocuidados de aborto nos projectos
que supervisiono, tenho a responsabilidade de informar meu emprega-
dor e meus colegas sobre minha posicao.

Tenho a responsabilidade de fornecer as mulheres as informacgdes,
pilulas e referéncias de que necessitam para os autocuidados de
aborto, mesmo que isso nao esteja de acordo com as leis do meu pais.

Tenho a responsabilidade de me manter informado sobre as leis e
politicas de aborto nos paises onde trabalho.

Tenho a responsabilidade de aconselhar as mulheres a agir de acordo
com seus proprios valores em relagao aos autocuidados de aborto,
independentemente de minhas crencas pessoais sobre suas escolhas.

Tenho a responsabilidade de fazer tudo o que puder para garantir
que os autocuidados de aborto estejam disponiveis para todas as
mulheres.

Outras responsabilidades: (por favor, descreva)

Nao tenho nenhuma responsabilidade para com as mulheres em
relacdo aos autocuidados de aborto.

Responsabilidades organizacionais para com as mulheres

Por favor, assinale todas as afirmag6es que melhor representam as res-
ponsabilidades da sua organizacao ou instituicdo para com as mulheres
que desejam os autocuidados de aborto:

Minha unidade sanitaria ou organizacao tem a responsabilidade de
fornecer informacdes as mulheres gravidas sobre suas opcdes de gra-
videz, incluindo autocuidados de aborto.

Minha unidade sanitaria ou organizacao tem a responsabilidade
de referir as mulheres que solicitam autocuidados de aborto para
locais onde possam obter pilulas abortivas.

Minha unidade sanitaria ou organizacao tem a responsabilidade de
defender o acesso legal a pilulas abortivas sem receita medica.
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Minha unidade sanitaria ou organizacao tem a responsabilidade de
fornecer ou apoiar o fornecimento de autocuidados de aborto a qual-
quer mulher que os solicite.

Minha unidade sanitaria ou organizacao tem a responsabilidade
de ser um lider no fornecimento de informacdes e pilulas de
autocuidados de aborto para todas as mulheres que necessitam.

Minha unidade sanitaria ou organizacao nao tem responsabilidades
para com as mulheres no que diz respeito aos autocuidados de aborto.
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FOLHETO
Instrucdes para Facilitagdao em Grupos Pecquenos

Parte A. Barreiras e motivadores pessoais para o apoio ao acesso aos
autocuidados de aborto

Dé ao seu grupo 5 minutos para completar a parte A do “Folheto:
Crencas pessoais vs. Responsabilidades Profissionais”, individualmente.
Peca ao cronometrista para controlar o tempo.

Depois que todos tiverem concluido a parte A do folheto, reserve 10 minu-
tos para liderar uma breve discussao usando as seguintes perguntas:

e O que vocés identificaram como vossas principais barreiras para
fornecer ou apoiar o acesso a informacdes e pilulas de autocuidados
de aborto? Que barreiras adicionais, que ndao estavam na lista, vocés
escreveram?

e Quais foram as vossas razdes para fornecer ou apoiar 0 acesso a
informacdes e pilulas de autocuidados de aborto?

e Que pessoas e experiéncias de vida influenciaram essas razdes?
Parte B. Responsabilidades profissionais para com as mulheres

Dé ao seu grupo 5 minutos para completar a parte B do “Folheto:
Crencas Pessoais vs. Responsabilidades Profissionais”, individualmente.
Peca ao cronometrista para controlar o tempo.

Depois que todos tiverem concluido a parte B do folheto, reserve 15 minu-
tos para liderar uma breve discussao usando as seguintes perguntas:

e Como vocés descreveriam as vossas responsabilidades para com
as mulheres em relagéo a informacgdes e pilulas de autocuidados de
aborto?

e Que pessoas e experiéncias de vida influenciaram a vossa
compreensao sobre as vossas responsabilidades profissionais em
relacdo a informacdes e pilulas de autocuidados de aborto?
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e Como vocés descreveriam vossos valores fundamentais que
informam o vosso senso de responsabilidade profissional em relacao
as informacdes e pilulas de autocuidados de aborto?

e Que responsabilidades as pessoas que trabalham na vossa
organizac¢ao ou unidade sanitaria tém para garantir que as mulheres
tenham acesso a informacdes e pilulas de autocuidados de aborto?
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Consideracoes Finais

Esta actividade pode ser realizada no final de um workshop ou um
pouco antes para ajudar os participantes a reflectir sobre suas experién-
cias durante o workshop; identificar quais conhecimentos, sentimen-
tos ou opinides permaneceram 0s mesmos ou mudaram como resultado
do workshop; apresentar quaisquer duvidas ou preocupacdes penden-
tes relacionadas a matéria que foi abordada; e afirmar “uma coisa que eu
farei” como resultado do workshop.

/74 ” .
©® Tempo necessario

25 minutos

& Objectivos

No final desta actividade, os participantes serdao capazes de:

Articular seus conhecimentos, sentimentos, valores e intencdes
actuais em relacdo aos autocuidados de aborto e como eles
foram afectados pelo workshop;

Identificar areas onde eles sentem que seus valores, crencgas ou
comportamentos ainda entram em conflito com os autocuidados
de aborto;

Expressar quaisquer duvidas ou preocupacdes pendentes sobre
0 workshop ou os topicos discutidos; e

Declarar algo que farao como resultado do workshop.

s Materiais

\\\\\\\\\\\\

Folheto: Planilha para Consideracdes Finais
Canetas

Certificado de Conclusdo do Workshop (opcional)
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= Preparacido

e Reveja as afirmacgdes do “Folheto: Planilha para Consideracdes
Finais” e adapte-as ou acrescente as suas proprias, conforme
necessario.

e Imprima copias do “Folheto: Planilha para Consideracdes Finais”,
1 por participante.

e Opcional: Imprima copias do certificado de conclusao do
workshop (disponivel em www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT),
1 por participante.

' Configuracao da sala

Use a mesma configuracdao que vocé usou para o restante do
workshop.

Passo a passo: Consideracoes Finais

ABRA

Explique que esta actividade dara a todos a oportunidade de reflec-
tir individualmente sobre suas experiéncias durante o workshop e que
Impacto essas experiéncias podem ter sobre eles no futuro.

ENVOLVA

1. Dé a cada participante uma planilha. Peca-lhes que leiam silencio-
samente as afirmacdes da parte A e imaginem como completariam
cada afirmacao. Convide-os a reflectir individualmente sobre suas
experiéncias durante o workshop e que impacto essas experiéncias
podem ter sobre eles no futuro.

2. Peca aos participantes que dediquem alguns minutos para escolher
e escrever respostas para trés afirmacgdes de sua escolha na parte
A. Lembre aos participantes que suas respostas reflectem suas opi-
nides e experiéncias pessoais e que nao ha respostas erradas.

3. Em seguida, peca aos participantes que reflictam e preencham a
parte B da planilha.
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Actividades de VCAT

4. Quando os participantes terminarem de escrever, peca a cada par-
ticipante para ler em voz alta uma de suas afirmacdes completas.
Diga-lhes que podem recusar se nao se sentirem a vontade para
compartilhar suas respostas com o grupo.

5. Pecaaum ou dois participantes para compartilhar suas observacdes
sobre as afirmagdes completas do grupo.

DISCUTA

©. Facilite uma breve discussao das afirmacdes completas e das obser-
vacoOes dos participantes usando perguntas como as seguintes:

e Quais sao algumas semelhancas entre os sentimentos e
intencdes de nosso grupo?

¢ Onde estdo as maiores diferencas no grupo?
e Como vocés descreveriam os sentimentos na sala agora?

e Para qualquer pessoa que identificou um conflito continuo entre
seus valores ou comportamentos sobre os autocuidados de
aborto, que sugestdes temos para resolver esse conflito?

e Qual é avossa percepcao do impacto deste workshop sobre o
nosso grupo? Que mudancas vocés notaram durante o curso
deste workshop, em vocés proprios ou nos outros?

7. Pergunte se os participantes tém duvidas, comentarios ou preocupa-
coes pendentes para discutir.

ENCERRE

8. Peca a cada participante para compartilhar, resumidamente, com o
grupo o que escreveu na parte B da planilha: uma coisa que planeia
fazer apos o workshop.

9. Agradeca ao grupo pela participacao.

10. Opcional: Forneca a cada participante um certificado de concluséao
do workshop (disponivel em www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT).
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FOLHETO:
Planilha para Consideracdes Finais

Por favor, escolha trés afirmacdes que tenham significado para si e com-
plete-as de acordo com como vocé se sente agora.

Meus sentimentos pessoais sobre os autocuidados de aborto

Minhas responsabilidades profissionais em relagao aos autocuidados de

aborto
Posso nao concordar com , mas devo respeitar
Minhas ideias sobre mudaram porque

Quando penso em autocuidados de aborto, ainda me sinto em conflito
com

Um conflito entre meus valores e comportamentos sobre o aborto é

Uma maneira que planeio para resolver o conflito que sinto sobre os
autocuidados de aborto é

Este workshop ajudou-me a
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Uma coisa nova que aprendi durante este workshop foi

No inicio deste workshop, Senti-me

No final deste workshop, Sinto-me

Parte B

Escreva uma coisa que vocé planeia fazer apos o workshop que esteja
relacionado a fornecer ou apoiar a provisao de autocuidados de aborto.

Eu planeio
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Este guido do facilitador inclui trés inquéritos, varios itens suplementa-
res ao inquérito e um modelo de analise de dados como ferramentas para
apoiar a avaliagdo dos workshops VCAT de autocuidados de aborto (ASC).

Inquérito prée-workshop: Este é um inquérito aos participantes que
ocorre ANTES de serem expostos as actividades de VCAT de ASC. O
inquérito inclui itens sobre clarificacao de valores, conhecimentos e ati-
tudes, praticas e intencdes.

Inqueérito pos-workshop: Este é um inquérito aos participantes que
ocorre IMEDIATAMENTE APOS sua exposicdo as actividades de VCAT
de ASC. O inquérito inclui itens sobre clarificacdo de valores, conhe-
cimentos e atitudes, praticas e intengdes. Também inclui trés pergun-
tas abertas onde os participantes podem compartilhar qualitativamente
seus pensamentos sobre o workshop. Observe que este inquérito pds-
-workshop nao inclui nenhum item de “pratica”: nao esperamos que as
praticas mudem ao longo de um workshop.

Inquérito de seguimento (follow-up) apdés 6 meses: Este é um
inquérito aos participantes que decorre 6 MESES APOS a sua exposi¢io
as actividades de VCAT de ASC. O inquérito inclui itens sobre clarificagao
de valores, conhecimentos e atitudes, praticas e intencdes. Se vocé realizar
este inquérito, considere também fazer perguntas sobre os tipos de acti-
vidades e informacdes relacionadas aos ASC a que eles foram expostos
desde a participacdo em seu workshop. Isso ajudara a identificar os resul-
tados de seu workshop versus a influéncia de outras exposi¢cdes a ASC.
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Ferramentas de Avaliagdo do Workshop

Itens suplementares ao inquérito: Além dos principais inquéritos de
avaliacédo, listados acima, os seguintes itens suplementares podem ser
relevantes para o seu workshop de VCAT de ASC, dependendo de quem
participou:

e Para provedores de cuidados de satude—cinco (5) itens adicionais
para avaliar as actividades de VCAT de ASC e pontos de vista sobre os
autocuidados de aborto entre os provedores de cuidados de saude.

e Paraorganizacdes—sete (7) itens adicionais para avaliar as
actividades de VCAT de ASC e pontos de vista sobre os autocuidados
de aborto de funcionarios de organizacdes comunitarias de base ou
nao-governamentais.
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Recolha e analise de dados

Recolha de dados fisicos (em papel)

Antes do workshop, imprima copias suficientes do inquérito pré-workshop
e do inquérito pos-workshop. Os inquéritos incluidos neste guido do
facilitador podem ser impressos ou fotocopiados e usados como estéo.
No entanto, se vocé optar por incluir os itens suplementares para pro-
vedores de saude ou funcionarios da organizacao, precisara adicionar
esses itens ao final de seus inqueritos antes de imprimir ou imprimi-los
separadamente.

Certifique-se de encorajar os participantes do workshop a responder a
TODOQOS os itens do inquérito. Ter dados completos de cada participante é
fundamental para medir os resultados do workshop.

Recolha de dados electronicos (moveis ou baseados na internet)

Se planear recolher dados electronicamente, recomendamos usar o
modelo Open Data Kit (ODK) do Ipas, disponivel em www.ipas. org/
AbortionSelfCareVCAT. O programa destina-se a ser usado com o ODK
Collect, mas é compativel com outras plataformas de recolha de dados
moveis de open-source. O conteudo dos inquéritos, conforme fornecido
neste guiao do facilitador, também pode ser programado em qualquer
plataforma de recolha de dados baseada na web, de sua preferéncia.

Se vocé programar sua propria ferramenta de recolha de dados moveis,
certifique-se de programar TODOS os itens do inquérito, conforme
necessario. Ter dados completos de cada participante é fundamental
para medir os resultados do workshop.

Para facilitar a entrada, analise e visualizagcao de dados, certifique-se de
baixar a nova Ferramenta de Analise de VCAT de ASC, disponivel em www.
ipas. org/AbortionSelfCareVCAT. Se vocé estiver a recolher dados em
papel, este modelo em Excel oferece um local para inserir as respostas
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Ferramentas de Avaliagdo do Workshop

do inquérito. Se vocé estiver a recolher dados electronicamente, podera
colar facilmente os seus outputs no modelo. De qualquer forma, vocé
podera visualizar facilmente os resultados e produtos de seus workshops.

A Ferramenta de Analise de VCAT de ASC fornece resultados para as
cinco secgoes principais dos inquéritos: valores, conhecimentos e ati-
tudes, praticas e intenc¢des, bem como para as sec¢des suplementares
para profissionais de saude e funcionarios de organizacdes. A ferramenta
também oferece espaco para incluir até cinco declaracdes quantitativas
adicionais e ateé cinco perguntas abertas aos inquéeritos do workshop.

Depois de ter seus dados pré-workshop, insira-os na ferramenta de ana-
lise de VCAT de ASC e veja imediatamente seus resultados. Isso pode ser
muito util para identificar areas de foco para o seu workshop.

Depois de algumas horas, dias ou semanas, quando voceé tiver seus
dados pos-workshop, volte para a ferramenta, insira seus dados e
obtenha seus resultados. Vocé tambéem pode inserir seus dados pre-
-workshop e pés-workshop ao mesmo tempo.

Esta a realizar um inquérito de seguimento apds 6 meses? Visite a ferra-
menta novamente, insira os dados e veja seus dados de seguimento em
comparacao com seus dados prée-workshop.

A ferramenta foi programada para calcular as altera¢cdes entre os inquéri-
tos pré-workshop, pos-workshop e de seguimento para todas as seccgoes
e inclui graficos e diagramas faceis de interpretar que ajudardo vocé a
visualizar seus resultados e compartilha-los facilmente com os partici-
pantes e outras partes interessadas.

A ferramenta de analise de VCAT de ASC foi concebida para acomo-

dar dados de um workshop de VCAT, portanto, salve uma versao em
branco da ferramenta para uso no futuro ou visite a pagina www.ipas.
org/AbortionSelfCareVCAT para descarregar uma nova versio da mesma,
sempre que precisar.

Se vocé decidir ndo usar a Ferramenta de Analise de VCAT de ASC do
Ipas, recomendamos calcular as pontuacgdes pre e pos-workshop ou de
seguimento por secc¢éo (ou seja, parte principal, provedor de cuidados de
saude e organizacional) e comparar as pontuagdes entre os participantes
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do workshop que preencheram varios inquéritos. Também |lhe recomen-
damos examinar o nivel de concordéancia por afirmacao para explorar
como a concordancia muda para determinados itens. Tem duvidas sobre
a melhor forma de analisar seus dados de VCAT? Por favor, envie um
e-mail para VCAT@ipas.org.
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Inquérito pré-workshop

Workshop de VCAT sobre Autocuidados de Aborto

LOCAL DO WORKSHOP:
DATA(S) DO WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Por favor, responda, de forma honesta, as seguintes perguntas com base em seu
conhecimento e crencas actuais sobre autocuidados de aborto.

Suas respostas sdo anonimas, portanto, ndo ha necessidade de incluir seu nome,
mas POR FAVOR, preencha a parte 1 abaixo para criar seu identificador unico e con-
fidencial. Esse identificador nos ajudara a acompanhar as suas respostas ao inquérito
ao longo do tempo, mantendo todos os inquéritos confidenciais e anonimos. Usamos
as respostas do inquérito para avaliar os resultados do workshop, mas elas nao serao
uteis se ndo pudermos combinar as respostas dos inquéritos pré e pos-workshop e

de seguimento da mesma pessoa.
Parte 1: Seu identificador anico e confidencial

Por favor, preencha o identificador unico abaixo para nos permitir acompanhar e com-
binar as suas respostas dos inquéritos pré-workshop, pés-workshop e de seguimento.

3 ULTIMOS DIiGITOS

SUA DATA DE SEU NUMERO DE g
~ DO SEU NUMERO DE
NASCIMENTO IRMAS CELULAR
Exemplo: Abril 0 057

Sua informacao:

Parte 2: Inquérito
INSTRUCOES:

Autocuidado de aborto é um aborto com pilulas (as vezes chamado de
aborto medicamentoso ou aborto farmacologico), em que uma mulher
se auto-administra pilulas abortivas e gere seu processo de aborto por
conta propria, com ou sem assisténcia de um profissional de saude.
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As afirmacgdes abaixo foram elaboradas para nos dar uma ideia de seus
niveis pessoais de conforto, consciéncia e experiéncia com o tema de
autocuidados de aborto. Indique se vocé discorda totalmente, discorda,
nao tem certeza, concorda ou concorda totalmente com cada afirmacao.
Por favor, seleccione apenas uma resposta para cada afirmacao e nao
pule nenhuma das afirmacdes.

Observe que onde uma afirmacao diz “mulheres”, isso inclui todas as

pessoas, casadas ou solteiras, que podem engravidar.

Como lembrete, saiba que as suas respostas sdao andnimas e ndao ha

uma “resposta certa.”

Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho
certeza

Concordo

Concordo
totalmente

Estou claro sobre meus valores
pessoais sobre os autocuidados
de aborto.

Aceito que outras pessoas
tenham sentimentos diferentes
dos meus em relagédo aos
autocuidados de aborto.

Consigo explicar de forma clara
0s meus valores pessoais sobre os
autocuidados de aborto.

Posso explicar respeitosamente
os valores relativos aos
autocuidados de aborto que
entram em conflito com os meus.

Sinto empatia pelas mulheres que
auto-administram seu aborto.

Os autocuidados de aborto
podem ser realizados de forma
segura.

Eu sei onde alguém na minha
comunidade pode obter pilulas
abortivas seguras.

Uma mulher tem o direito
humano de auto-administrar seu
aborto, independentemente das
leis de seu pais.
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Ferramentas de Avaliagdo do Workshop

Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho
certeza

Concordo

Concordo
totalmente

Acho que as mulheres devem
poder escolher auto-administrar 1 2 3 4 5
seu préprio aborto se desejarem.

Acho que as mulheres que auto-
administram seu aborto merecem 1 2 3 4 5
ser tratadas com respeito.

Eu respeito a decisdo de uma
mulher de fazer um aborto em 1 2 3 4 5
seus proprios termos.

Ja discuti abertamente sobre
os autocuidados de aborto com 1 2 3 4 5
alguém que conheco.

Ja ajudei alguém a obter

informacgdes sobre autocuidados 1 2 3 4 5
de aborto.

Eu trato as mulheres que ja auto-

administraram seu aborto com 1 2 3 4 5
respeito.

Ja tentei impedir a disseminagao
de informagdes falsas sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.

Ja desafiei alguém sobre seus
pontos de vista negativos sobre 1 2 3 4 5
os autocuidados de aborto.

Sinto-me confortavel em fornecer
informacgdes sobre autocuidados 1 2 3 4 5
de aborto as mulheres.

Eu discutiria abertamente os
autocuidados de aborto com 1 2 3 4 5
alguém que eu conheco.

Eu ajudaria alguém a obter

informacgdes sobre autocuidados 1 2 3 4 5
de aborto.

Tratarei com respeito as mulheres

que ja auto-administraram seu 1 2 3 4 5
aborto.

Tentarei impedir a disseminagao
de informagdes falsas sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.

Eu desafiaria alguém sobre suas
opinides negativas sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.
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Inquérito pos-workshop

Workshop de VCAT sobre Autocuidados de Aborto

LOCAL DO WORKSHOP:
DATA(S) DO WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Por favor, responda, de forma honesta, as seguintes perguntas com base
em seu conhecimento e crencgas actuais sobre autocuidados de aborto.

Suas respostas sao anonimas, portanto, ndo ha necessidade de incluir
seu nome, mas POR FAVOR, preencha a parte 1 abaixo para criar seu
identificador unico e confidencial. Esse identificador nos ajudara a acom-
panhar as suas respostas ao inquérito ao longo do tempo, mantendo
todos os inquéritos confidenciais e andnimos. Usamos as respostas do
inquérito para avaliar os resultados do workshop, mas elas nao serao
uteis se nao pudermos combinar as respostas dos inquéritos pré e pos-
-workshop e de seguimento da mesma pessoa.

1: Seu identificador unico e confidencial

Por favor, preencha o identificador unico abaixo para nos permitir acompanhar e com-
binar as suas respostas dos inquéritos pré-workshop, pés-workshop e de seguimento.

3 ULTIMOS DIiGITOS

SUA DATA DE SEU NUMERO DE g
~ DO SEU NUMERO DE
NASCIMENTO IRMAS CELULAR
Exemplo: Abril 0 057

Sua informacao:

Parte 2: Inquérito
INSTRUCOES:

Autocuidado de aborto é um aborto com pilulas (as vezes chamado
de aborto medicamentoso ou aborto farmacolégico), em que uma
mulher se auto-administra pilulas abortivas e gere seu processo de
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aborto por conta prépria, com ou sem assisténcia de um profissional
de saude.

As afirmacdes abaixo foram elaboradas para nos dar uma ideia de seus
niveis pessoais de conforto, consciéncia e experiéncia com o tema de
autocuidados de aborto. Indique se vocé discorda totalmente, discorda,
nao tem certeza, concorda ou concorda totalmente com cada afirmacao.
Por favor, seleccione apenas uma resposta para cada afirmac¢ao e nao pule
nenhuma das afirmacdes.

Observe que onde uma afirmacao diz “mulheres”, isso inclui todas as
pessoas, casadas ou solteiras, que podem engravidar.

Como lembrete, saiba que as suas respostas sao anénimas e nao ha uma
“resposta certa’”.

. ~ Discordo . N3ao tenho Concordo
Afirmacao Discordo Concordo
totalmente certeza totalmente
Estou claro sobre meus valores
pessoais sobre os autocuidados 1 2 3 4 5
de aborto.

Aceito que as outras pessoas
tenham sentimentos diferentes
dos meus em relagao aos
autocuidados de aborto.

Consigo explicar de forma clara
0s meus valores pessoais sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.

Posso explicar respeitosamente
os valores relativos aos

autocuidados de aborto que { 2 8 & 6
entram em conflito com os meus.

Sinto empatia pelas mulheres que

o L 1 2 3 4 5
ja auto-administraram seu aborto.

Os autocuidados de aborto

podem ser realizados de forma 1 2 3 4 5

segura.

Eu sei onde alguém na minha
comunidade pode obter pilulas 1 2 3 4 5
abortivas seguras.
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Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho
certeza

Concordo

Concordo
totalmente

Uma mulher tem o direito
humano de auto-administrar seu
aborto, independentemente das
leis de seu pais.

Acho que as mulheres devem
poder escolher auto-administrar
seu proprio aborto se desejarem.

Acho que as mulheres que auto-
administram seu aborto merecem
ser tratadas com respeito.

Eu respeito a decisdo de uma
mulher de fazer um aborto em
seus proprios termos.

Sinto-me confortavel em fornecer
informagdes sobre autocuidados
de aborto as mulheres.

Eu discutiria abertamente os
autocuidados de aborto com
alguém que eu conhego.

Eu ajudaria alguém a obter
informagdes sobre autocuidados
de aborto.

Tratarei com respeito as mulheres
que ja auto-administraram seu
aborto.

Tentarei impedir a disseminagao
de informagdes falsas sobre os
autocuidados de aborto.

Eu desafiaria alguém sobre suas
opinides negativas sobre os
autocuidados de aborto.

____________

_—— -

......
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Ferramentas de Avaliagdo do Workshop

Quais sao as duas ligoes mais valiosas que vocé esta a obter neste
workshop?

(Isso pode incluir qualquer coisa que vocé aprendeu com o conteudo do
workshop ou qualquer coisa que vocé aprendeu ou se apercebeu sobre si
ou outras pessoas enquanto participava do workshop.)

1.
2.

O que vocé acha que sao os proximos passos mais importantes apos
este workshop, para sua organizacao (se relevante) e para si?

Para a sua organizacgéo (se relevante):
1.
2.

Para si mesmo:
1.
2.

O que mais gostaria de compartilhar acerca da sua experiéncia neste
workshop?
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Inquérito de seguimento (follow-up) apods 6 meses

O lIpas sugere que as pessoas adicionem uma pergunta sobre exposi-
cdo a uma intervencgdo/actividade ao seu inquérito de seguimento para
entender a contribuicdo do workshop vs. outros tipos de informacao
sobre autocuidados de aborto ao longo do tempo. Um exemplo de per-
gunta a ser adicionada ao seu inquérito pode ser: “Desde que participou
do Workshop de VCAT de ASC, em que tipo de outras actividades rela-
cionadas a ASC vocé participou ou compareceu?” Certifique-se de que
suas categorias de resposta incluam todas as maneiras possiveis pelas
quais alguém pode ser exposto a informacdes de ASC no seu contexto!
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Workshop de VCAT sobre Autocuidados de Aborto

LOCAL DO WORKSHORP:
DATA(S) DO WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Por favor, responda, de forma honesta, as seguintes perguntas com base
em seu conhecimento e crencas actuais sobre autocuidados de aborto.

Suas respostas sdo anénimas, portanto, nao ha necessidade de incluir
seu nome, mas POR FAVOR, preencha a parte 1 abaixo para criar seu
identificador unico e confidencial. Esse identificador nos ajudara a acom-
panhar as suas respostas ao inquérito ao longo do tempo, mantendo
todos os inquéritos confidenciais e andnimos. Usamos as respostas do
inquérito para avaliar os resultados do workshop, mas elas nao serao
uteis se ndao pudermos combinar as respostas dos inquéritos pré e pos-
-workshop e de seguimento da mesma pessoa.

Parte 1: Seu identificador unico e confidencial

Por favor, preencha o identificador Unico abaixo para nos permitir acom-
panhar e combinar as suas respostas dos inquéritos pré-workshop, pos-
-workshop e de seguimento.

3 ULTIMOS DIiGITOS

SUA DATA DE SEU NUMERO DE g
~ DO SEU NUMERO DE
NASCIMENTO IRMAS CELULAR
Exemplo: Abril 0 057

Sua informacao:

Parte 2: Inquérito
INSTRUCOES:

Autocuidado de aborto é um aborto com pilulas (as vezes chamado de
aborto medicamentoso ou aborto farmacolégico), em que uma mulher
se auto-administra pilulas abortivas e gere seu processo de aborto por
conta prépria, com ou sem assisténcia de um profissional de saude.
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As afirmagdes abaixo foram elaboradas para nos dar uma ideia de seus
niveis pessoais de conforto, consciéncia e experiéncia com o tema de
autocuidados de aborto. Indique se vocé discorda totalmente, discorda,
nao tem certeza, concorda ou concorda totalmente com cada afirmacao.
Por favor, seleccione apenas uma resposta para cada afirmacéao e ndao pule

nenhuma das afirmacdes.

Observe que onde uma afirmacao diz “mulheres”, isso inclui todas as pes-
soas, casadas ou solteiras, que podem engravidar.

Como lembrete, saiba que as suas respostas sao anénimas e nao ha uma

“resposta certa’.

Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho
certeza

Concordo

Concordo
totalmente

Estou claro sobre meus valores
pessoais sobre os autocuidados
de aborto.

Aceito que outras pessoas
tenham sentimentos diferentes
dos meus em relagédo aos
autocuidados de aborto.

Consigo explicar de forma clara
0s meus valores pessoais sobre os
autocuidados de aborto.

Posso explicar respeitosamente
os valores relativos aos
autocuidados de aborto que
entram em conflito com os meus.

Sinto empatia pelas mulheres que
auto-administram seu aborto.

Os autocuidados de aborto
podem ser realizados de forma
segura.

Eu sei onde alguém na minha
comunidade pode obter pilulas
abortivas seguras.

Uma mulher tem o direito
humano de auto-administrar seu
aborto, independentemente das
leis de seu pais.
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Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho
certeza

Concordo

Concordo
totalmente

Acho que as mulheres devem
poder escolher auto-administrar 1 2 3 4 5
seu préprio aborto se desejarem.

Acho que as mulheres que auto-
administram seu aborto merecem 1 2 3 4 5
ser tratadas com respeito.

Eu respeito a decisdo de uma
mulher de fazer um aborto em 1 2 3 4 5
seus proprios termos.

Ja discuti abertamente sobre
os autocuidados de aborto com 1 2 3 4 5
alguém que conheco.

Ja ajudei alguém a obter

informacgdes sobre autocuidados 1 2 3 4 5
de aborto.

Eu trato com respeito as

mulheres que auto-administram 1 2 3 4 5
seu aborto.

Ja tentei impedir a disseminagao
de informagdes falsas sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.

Ja desafiei alguém sobre seus
pontos de vista negativos sobre 1 2 3 4 5
os autocuidados de aborto.

Sinto-me confortavel em fornecer
informacgdes sobre autocuidados 1 2 3 4 5
de aborto as mulheres.

Eu discutiria abertamente os
autocuidados de aborto com 1 2 3 4 5
alguém que conheco.

Eu ajudaria alguém a obter
informacgdes sobre autocuidados 1 2 3 4 5
de aborto.

Tratarei com respeito as mulheres
que auto-administram seu aborto.

Tentarei impedir a disseminagao
de informagdes falsas sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.

Eu desafiaria alguém sobre suas
opinides negativas sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.
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Itens suplementares ao inquérito

Nas proximas duas paginas, vocé encontrara itens suplementares ao
inquérito para provedores de cuidados de saude e funcionarios de orga-
nizacdes que participam de um workshop de VCAT. Esses itens suple-
mentares podem ser adicionados aos inquéritos principais pré-workshop,
pos-workshop e de seguimento sempre que forem relevantes para os
participantes de seu workshop especifico.

Sugerimos que vocé reveja esses itens antes de seu workshop e selec-
cione os que forem apropriados. Em seguida, imprima as planilhas adi-
cionais necessarias para cada participante e forneca-as junto com o res-
tante do inquérito. Cada conjunto de itens do inquérito—um para os
provedores e outro para os funcionarios da organizacao—e formatado
numa pagina separada para facilitar a impressao.

Ipas

VCAT

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SN s o o NV N AN SN s s s o oLV s NV s Ve s s s MmN SN N SN s - - - - LS~ NN~ N~ = = SOBREABORTO

121 Autocuidados de Aborto: Clarificagdo de Valores para Accgéo e Transformagao. Guido do Facilitador de Workshop © 2023 Ipas



Ferramentas de Avaliagdo do Workshop

VCAT de Autocuidados de Aborto: Para provedores de saude

LOCAL DO WORKSHORP:

DATA(S) DO WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Seu identificador unico e confidencial

Por favor, preencha o identificador unico abaixo para nos permitir acom-
panhar e combinar as suas respostas dos inquéritos pré-workshop, pos-
-workshop e de seguimento.

3 ULTIMOS DIiGITOS

SUA DATA DE SEU NUMERO DE g
~ DO SEU NUMERO DE
NASCIMENTO IRMAS CELULAR
Exemplo: Abril 0 057

Sua informagao:

Perguntas adicionais do inquérito para provedores de satude

Abaixo esta uma série de afirmagdes sobre o aborto no contexto do trabalho da sua organizacao.
Indique se vocé discorda totalmente, discorda, nao tem certeza, concorda ou concorda totalmente
com cada afirmacgao. Por favor, seleccione apenas uma resposta para cada afirmacao e ndao pule
nenhuma das afirmagdes.

Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho

Concordo
certeza

Concordo
totalmente

Acho que as mulheres podem
auto-administrar seu aborto até 1 2
12 semanas de gestacao.

gestacgao.

Acho que as mulheres podem
auto-administrar seu aborto
durante ou apds 13 semanas de

de aborto.

Sinto-me confortavel em fornecer
as pilulas que as mulheres
precisam para os autocuidados

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho
certeza

Concordo

Concordo
totalmente

Sinto-me a vontade para
prestar assisténcia pdés-aborto a
mulheres que administraram o
seu préprio aborto.

Sinto-me confortavel em
trabalhar para tornar os
autocuidados de aborto
disponiveis no meu pais.
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VCAT de Autocuidados de Aborto: Para

funcionarios da organizacao

LOCAL DO WORKSHORP:
DATA(S) DO WORKSHOP:
DATA DE HOJE:

Seu identificador unico e confidencial

Por favor, preencha o identificador unico abaixo para nos permitir acom-
panhar e combinar as suas respostas dos inquéritos pré-workshop, pos-
-workshop e de seguimento.

3 ULTIMOS DIiGITOS

MES DO SEU SEU NUMERO DE g
~ DO SEU NUMERO DE
NASCIMENTO IRMAS CELULAR
Exemplo: Abril 0 057

Sua informagao:

Perguntas adicionais do inquérito para os colaboradores da
organizagao

Abaixo estd uma série de afirmagdes sobre o aborto no contexto do trabalho da sua organizagao.
Indique se vocé discorda totalmente, discorda, ndo tem certeza, concorda ou concorda totalmente
com cada afirmacao. Por favor, seleccione apenas uma resposta para cada afirmacao e nao pule
nenhuma qualquer das afirmagdes.

. ~ Discordo . N3ao tenho Concordo
Afirmacgao Discordo Concordo
totalmente certeza totalmente

O aborto é permitido no(s)
pais(es) onde a minha 1 2 3 4 5
organizagdo trabalha.

Conheco as leis de aborto
no(s) pais(es) onde a minha 1 2 3 4 5
organizagdo trabalha.

Sinto-me confortavel em
defender programas de
autocuidados de aborto com
meus colegas.
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Afirmagao

Discordo
totalmente

Discordo

N3ao tenho
certeza

Concordo

Concordo
totalmente

Estou confortavel com um
mandato organizacional que 1 5 3 4 5
inclua autocuidados de aborto
como parte do meu trabalho.

Eu posso explicar a posi¢do da
minha organizagdo sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.

Eu apoio a posicao da
minha organizagdo sobre os 1 2 3 4 5
autocuidados de aborto.

Sinto-me confortavel em
apresentar a posigao da
minha organizagao sobre os
autocuidados de aborto.
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Literatura sobre Autocuidados de Aborto

Vocé pode encontrar informacdes Uteis adicionais nesta colecg¢ao de
recursos que enfocam os autocuidados de aborto, bem como os direitos
e politicas de aborto.

RECURSOS DO IPAS SOBRE AUTOCUIDADOS DE ABORTO

Encontre os recursos do Ipas sobre aborto com pilulas em
www.ipas.org/AbortoComPilulas

Esses recursos, disponiveis em inglés, espanhol, francés e portugués,

incluem:

’.'/,

Iy

/ _

5s, ,,! 2, Irimi, amiga 3

Video:
Como fazer um

aborto com pilulas:

a historia de Mina
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pilulas abortivas
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MEDICATION ABORTION
SELF-CARE

A guide for community
accompaniment to support women

Guido:
Autocuidados

de aborto
medicamentoso:
um guiao para
acompanhamento
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apoio a mulher
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VCAT de Autocuidados de Aborto

LOCAL DO WORKSHOP:
DATA(S) DO WORKSHOP:

Essa avaliagao nos ajuda a entender como os workshops podem preci-
sar ser ajustados para melhor atender as necessidades dos participantes.

Seu feedback ajudara a moldar e fortalecer futuros workshops!

Numa escala de 1 a 4, onde 1 € “discordo totalmente” e 4 € “concordo
totalmente”, avalie o workshop em cada item abaixo. Nos encorajamos
VOCé a usar a seccdo de comentarios para fornecer informacdes sobre as
avaliacdes e sugestdes de melhoria.

Afirmacio Discordo Concordo
¢ totalmente totalmente
O workshop satisfez as minhas expectativas. 1 4
Comentarios:
Novo para mim 1 4
Util 1 4
Relevante para o meu ’ a
O contetdo do trabalho
workshop foi: Relevante para a minha ’ 4
vida
Abrangente 1 4
Facil de entender 1 4
Comentarios:
Ipas
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Formulario de feedback do workshop

Afirmacio Discordo Concordo
¢ totalmente totalmente
Foram faceis de entender 1 3 4
Os materiais - - -
do workshop Continham instructes ; 3 4
(folhetos, claras
planilhas, etc.): Forneceram informacdes ] 3 A
Uteis
Comentarios:
Foram experiéncias de : 3 i
aprendizagem Uteis
Serdo Uteis no meu
1 3 4
. trabalho
As actividades do . X
workshop S_erao uteis na minha : 3 a
vida
Forneceram espaco
suficiente para discussao 1 3 4
e perguntas
Comentarios:
Bem organizado 1 3 4
No geral, 0 Bem cronometrado 1 3 4
workshop foi: Uma boa mistura entre
ouvir e executar as 1 3 4
actividades
Comentarios:
Bem preparados 1 3 4
Bem informados 1 3 4
Os facilitadores
eram: Bons moderadores 1 3 4
Sensiveis as perguntas/
necessidades dos 1 3 4
participantes
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Formulario de feedback do workshop

O que vocé mais gostou no workshop?

O que vocé menos gostou no workshop?

Existe algo mais que vocé gostaria de compartilhar connosco?

Obrigado pela sua participa¢cao. Agradecemos o seu feedback!
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Vocé pode adaptar este modelo de certificado para incluir informacoes
da sua organizacao, detalhes do workshop e o nome de cada partici-
pante e, em seguida, entrega-lo apds a conclusao do workshop.

(Baixe este modelo em www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.)

=

[INSERIR LOGOTIPO/NOME DA AGENCIA
DE FORMACAO OU LOGOTIPOS/NOMES
SE FOR FORMAGAO CONJUNTA]

Transformacao de Atitudes para
Autocuidados de Aborto

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

concedido a

[cidade, pais] [inserir data]
LOCAL DATA DE CONCLUSAO

Facilitador de VCAT

Facilitador de VCAT

Ipas
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https://www.ipas.org/resource/abortion-self-care-values-clarification-for-action-and-transformation-workshop-facilitators-guide/
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