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<En qué consiste la autogestion del aborto?

La Organizacion Mundial de la Salud define la autoasistencia como “la
capacidad de las personas, las familias y las comunidades de promover la
salud, prevenir enfermedades y hacer frente a enfermedades y discapaci-
dades con o sin el apoyo de un profesional sanitario” (énfasis agregado).’

Las investigaciones y evidencias muestran que las mujeres pueden auto-
gestionar el aborto con medicamentos (AM), también llamado aborto con
pastillas, de manera seguray eficaz al inicio del embarazo cuando tienen
informacion veraz sobre la dosis correcta y cuando buscar tratamiento
por complicaciones. Autogestion del aborto es aborto con pastillas sin

la necesidad de una receta médica. La mujer maneja el proceso por si
misma en la medida que desee, con o sin la asistencia de un/a presta-
dor/a de servicios de salud.

El uso de la autogestion del aborto esta en alza mundialmente debido a
la creciente disponibilidad de medicamentos faciles de usar, segurosy
muy eficaces, pero también debido a la falta de atencion a la necesidad
de las mujeres de tener un aborto seguro. Esta necesidad esta alineada
con demandas generales de opciones de autoasistencia para una varie-
dad de servicios de salud sexual y reproductiva.

Aunque aun se carece de datos mundiales, es evidente que cada afo
millones de mujeres usan la autogestion del aborto para interrumpir un
embarazo. En India, por ejemplo, unos 15.6 millones de abortos ocurrie-
ron en 2015; de esos, el 73% fueron abortos con medicamentos que las
mujeres tuvieron fuera de una unidad de salud.? EIl método mas eficaz

1 Organizacion Mundial de la Salud, Oficina Regional para Asia Meridional y Oriental. (2014). Self-care for health: A handbook
for community health workers and volunteers. https://apps.who.int/iris/handle/10665/205887

2 Singh, S., Shekhar, C., Acharya, R., Moore, A. M., Stillman, M., Pradhan, M. R., Frost, J. J., Sahoo, H., Alagarajan, M., Hussain,
R., Sundaram, A., Vlassoff, M., Kalyanwala, S. y Browne, A. (2018). The incidence of abortion and unintended pregnancy in
India, 2015. The Lancet Global Health, 6(1), e111-e120. https://doi.org/10.1016/S2214-109X(17)30453-9
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Introduccion

utiliza una combinacion de mifepristona y misoprostol, que es hasta
98.5% eficaz en las primeras 12 semanas del embarazo. Cuando no se
dispone de mifepristona, es seguro usar solo misoprostol, que es del 85%
al 90% eficaz en las primeras 12 semanas del embarazo. Recientes estu-
dios muestran que dosis repetidas de misoprostol (hasta concluidas las
primeras 12 semanas del embarazo) podrian alcanzar niveles de eficacia
similares a los del régimen combinado.’

La autogestion del aborto beneficia a las personasy a los sistemas de
salud. La mujer podria preferir autogestionar su aborto porque le da mas
autonomiay control de la experiencia, porque le permite mayor como-
didad y privacidad, o porque le permite evitar estigma, discriminaciéon u
otras barreras que podria enfrentar en una unidad de salud.? La autoges-
tion del aborto ofrece a los sistemas de salud la oportunidad de desme-
dicalizar el aborto y llegar a las mujeres donde se encuentran con una
opcidén segura.

La autogestion del aborto puede contribuir a reducir costos® y ampliar el
acceso a los servicios para mujeres en los grupos mas vulnerables y mar-
ginados, que tienen dificultad adquiriendo acceso independientemente
de la existencia de restricciones de aborto o de contextos situaciona-
les, tales como pandemias, economias y sistemas de salud con escasos
recursos o crisis humanitarias.* Ademas, la autogestion del aborto puede
contribuir a reducir la carga del sistema de salud a causa del aborto inse-
guro al disminuir el nUmero de personas que acuden a prestadores de ser-
vicios no calificados o que usan métodos peligrosos. Cuando menos muje-
res necesitan atencion postaborto de emergencia, los sistemas de salud
pueden enfocar los recursos humanos y financieros en otros aspectos de
los servicios de salud, como la prestacion de servicios de aborto seguro.

1 Stillman, M., Owolabi, O., Fatusi, A. O., Akinyemi, A. I., Berry, A. L., Erinfolami, T. P,, Olagunju, O. S., Vaisanen, H. y Bankole,
A. (2020). Women'’s self-reported experiences using misoprostol obtained from drug sellers: a prospective cohort study in
Lagos State, Nigeria. BMJ Open, 10(5), e034670. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-034670

2 Aiken, A. R. A., Broussard, K., Johnson, D. M. y Padron, E. (2018). Motivations and experiences of people seeking medication
abortion online in the United States. Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 50(4), 157-163. https://doi.
org/10.1363/psrh12073

3 Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Directrices unificadas sobre intervenciones de autoasistencia sanitaria: salud
sexual y reproductiva y derechos conexos https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325722/WHO-RHR-19.14-spa.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

4 Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Directrices unificadas sobre intervenciones de autoasistencia sanitaria: salud
sexual y reproductiva y derechos conexos https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325722/WHO-RHR-19.14-spa.
pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Introduccion

El enfoque de Ipas respecto a la autogestion del aborto

El enfoque de Ipas es sencillo:
La autogestion del aborto es atencion
ala salud.

Desde hace muchos afos, Ipas trabaja con prestadores de servicios y sis-
temas de salud para ampliar el acceso a los servicios de aborto en cen-
tros de salud, y tenemos el mismo enfoque y la misma pasion con rela-
cion a la integracion de la autogestion del aborto como una opcidon para
las mujeres. Nuestra capacidad para influir en los sistemas de salud es
esencial para ayudar a redefinir la respuesta del personal de salud a la
autogestion del aborto como una oportunidad, y no como una amenaza.

Ademas, Ipas trabaja en comunidades para capacitar a integrantes de

la comunidad que no son profesionales médicos, pero que pueden brin-
dar apoyo e informacion a las mujeres y nifias durante su busqueda de
autogestion del aborto. Trabajamos para crear modelos que atiendan las
necesidades de las mujeres y que posicionen la autogestion del aborto
como parte de un verdadero continuum de servicios de aborto, que
incluye acceso a atencion clinica libre de prejuicios y estigma en cual-
quier momento en que la desee o la necesite la mujer.

En Ipas, nuestros programas se centran en las necesidades de las muje-
res. Estamos comprometidos a apoyar el derecho de cada mujer a tener
un aborto utilizando pastillas —por si misma, en el momentoy en el lugar
que ella desee— asi como a explorar nuevos modelos de autoasisten-

cia en la vision de los deseos y las necesidades de las mujeres. Ipas esta
dedicada a generar evidencia nueva, compartir conocimientos y explo-
rar interrogantes clinicas y normativas en esta area en rapida evolucion,
de manera que, a la larga, las mujeres tengan los recursos, el apoyo y los
servicios de salud que necesitan para manejar su vida reproductiva.

(Por favor tenga en cuenta que cuando decimos “mujeres”, se incluye a
todas las personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.)

Ipas
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Introduccion

<En qué consiste la AVTA?

AVTA son las siglas de “Aclaracion de Valores para Transformacion
y Accion”.

Informacion errénea, falta de conocimientos, estigma relacionado con el
aborto y percepciones erroneas de la capacidad de las mujeres para usar
pastillas de aborto de manera segura son algunas de las barreras que
limitan el acceso de las mujeres a la informacion y los medicamentos que
necesitan para autogestionar un aborto. En los talleres de AVTA sobre la
autogestion del aborto se utiliza una variedad de actividades para moti-
var a las personas participantes a entablar un dialogo abierto para explo-
rar sus valores y actitudes sobre la autogestion del aborto y asuntos afi-
nes de salud sexual y reproductiva. Los talleres se llevan a cabo en un
entorno seguro, donde cada persona asume la responsabilidad de par-
ticipar en reflexion y evaluacion sinceras, abiertas y criticas de informa-
cion y situaciones nuevas o replanteadas. Este trabajo a menudo produce
mayor conciencia y comodidad con la autogestion del aborto.

Todo el contenido de AVTA esta disefiado para ser accesible y pertinente
a nivel personal. Los talleres de AVTA estan destinados a ayudar a cada
participante a:

e (Cuestionar supuestos y mitos arraigados

e Aclarary afirmar sus valores y posiblemente resolver conflictos de
valores

e Posiblemente transformar sus creencias y actitudes que afectan sus
comportamientos

e Declarar su intencion de actuar en conformidad con sus valores
afirmados

Los talleres de AVTA de Ipas sobre aborto no tienen el objetivo de cam-
biar los valores de las personas, sino que el proceso invita a cada parti-
cipante a investigar y aclarar los valores que influyen en sus actitudes y
creencias sobre el aborto. Ademas, ayudan a cada participante a enten-
der las causas fundamentales y las consecuencias de restringir el acceso

Ipas
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Introduccion

a los servicios de aborto. Hemos encontrado que, al participar en los
talleres de AVTA, las personas a menudo pasan por una transformacion
de actitudes respecto al aborto, que —a su vez— puede llevarlas a tomar
accion para contribuir a garantizar el acceso a los servicios de aborto
seguro. Por ello, cambiamos el nombre de este programa de transforma-
cion de actitudes” a “transformacién y accion”.

NVas herramientas para su taller

Las herramientas adicionales se encuentran en
www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.

Agradecimientos

Esta guia de facilitacion es una adaptacion del primer juego de herra-
mientas de Ipas de aclaracion de valores para la transformacion y accion,
y versiones modificadas del mismo:

Transformacion de actitudes respecto al aborto: un juego de herramien-
tas para la aclaracion de valores para audiencias mundiales, publicado
por primera vez en 2008, y de Aclaracidon de valores sobre aborto para
la transformacion y accion: guia de facilitacion para audiencias mundia-
les, que sera publicada en 2023. Estamos agradecidos por haber podido
basarnos en las actividades iniciales para la adaptacion relacionada con
la autogestion del aborto proporcionada aqui.

Deseamos agradecer al personal y consultores de Ipas que lideraron el
proceso de elaboracion y adaptacion: Kristen Shellenberg, Alyson Hyman,
Nadia Shamsuddin y Shadie Tofigh.

Ademas, agradecemos a las siguientes personas contribuyentes por pro-
porcionar extensa orientacion, retroalimentacion y revision: Rasha Dabash,
Mike Myopi, Ernest Nyamato, Deeb Shrestha Dangol y Cansas Mulligan.
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Introduccion

Ejemplo: Agenda del taller de aclaracidon de
valores para la transformacion y accion (AVTA)

En esta agenda de un dia de duracion se incluyen las seis actividades
mas populares y eficaces, que puede utilizar si tiene tiempo limitado.

Objetivos del taller:

Al final del taller, cada participante podra:

e Explicar los principios fundamentales del enfoque de autogestion del
aborto basado en los derechos

e Expresar sus valores, creencias y actitudes con relacion a la
autogestion del aborto y los de otras personas, y motivar a sus
colegas o companeros de trabajo a expresar sus valores

e Describir su responsabilidad profesional de apoyar las necesidades
de las mujeres y niflas de autogestion del aborto como parte de su
funcion dentro de su organizacion y contexto

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SOBRE ABORTO
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Introduccion

HORA

ACTIVIDAD

FACILITADOR/A

MATERIALES

8:30am-9:00am

Registro y encuesta
pre-taller

Encuesta pre-taller

9:00am-9:30am

Objetivos, agenda,
presentaciones

Diapositivas instructivas
en PowerPoint

Acuerdos del grupo

9:30am-10:00am

Los fundamentos de la
autogestion del aborto

Powerpoint titulada
“Los fundamentos de la
autogestion del aborto”

Herramientas de
facilitacion, hojas de

10:00am-10:45am | Motivos rotafolio, marcadores,
tijeras, cinta adhesiva,
premios pequefios
10:45am-11:00am Receso

11:00am-12:00pm

Cruzar la linea

Herramienta de
facilitacion, letreros,
cinta adhesiva

12:00pm-1:00pm

Las cuatro esquinas

Herramienta de
facilitacion, hojas
impresas para
participantes, letreros,
cinta adhesiva, plumas,
hojas de rotafolioy
marcadores (opcional)

1:00pm-2:00pm

Almuerzo

2:00pm-3:00pm

Continuum de
comodidad

Herramienta de
facilitacion, letreros,
cinta adhesiva

3:00pm-4:00pm

Hablando sobre la
autogestion del aborto

Herramienta de
facilitacion, hojas de
rotafolio, marcadores,
crondmetro

4:00pm-4:30pm

Encuesta post-taller
y retroalimentacién
de las personas
participantes

Encuesta post-

taller, formulario de
retroalimentacion sobre
el taller, plumas

4:30pm-5:00pm

Reflexiones finales

Hojas impresas para
participantes, plumas,
certificados de
participacion (opcional)
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Capacitadores de AVTA con experiencia procedentes de todas partes
del mundo compartieron los consejos compilados a continuacion. Estas
sugerencias seran utiles para planificar y facilitar talleres de AVTA grati-
ficantes que tengan resultados significativos para cada participante.

e Trabaje en estrecha colaboracion con sus co-facilitadores para
seleccionar las actividades y el contenido del taller, que pueden
variar segun la mezcla de participantes. Enfoquese en seleccionar las
actividades mas pertinentes para la experiencia, los conocimientos
y el contexto local de las personas participantes, y adapte las
actividades al contexto local segun sea necesario. Si las personas
participantes tienen limitado dominio del inglés y usted esta
utilizando los materiales de esta guia de facilitacion en inglés sin
traducirlos, seleccione actividades que no impliquen el uso de hojas
de trabajo que requieran mucho trabajo por escrito.

e Reunase con sus co-facilitadores por lo menos un dia antes del taller
para revisar el contenido del taller y los mensajes clave de AVTA,
familiarizarse con la literatura sobre la autogestion del aborto en el
contexto mundial o local y definir los roles. Ademas, reunase o hable
con las personas responsables de organizar el taller a nivel local para
discutir las sensibilidades y asuntos especificos al pais o la region
que surgiran en el grupo de participantes. Por ejemplo, en algunos
entornos es muy polémico que mujeres jovenes solteras reciban
servicios de aborto. Y, segun las leyes locales y el conocimiento
publico de la ley, en algunos ambitos, las y los profesionales de salud
temen ser encarcelados por proporcionar vias para que las mujeres
puedan autogestionar un aborto de manera segura.

Ipas
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Consejos para planificar y facilitar un taller de AVTA

e Trabaje en estrecha colaboraciéon con coordinadores logisticos para
garantizar acceso a todas las instalaciones necesarias, por ejemplo:
cuartos para dividir a las personas participantes en subgrupos
(si es necesario) o una impresora o fotocopiadora para las hojas
informativas para las personas participantes. Antes de iniciar el taller,
revise las listas de materiales, incluidas las hojas impresas para
participantes para ciertas actividades. Coloque los materiales para
participantes en carpetas a ser distribuidas el primer dia del taller.

e Prepare una hoja de rotafolio titulada “Estacionamiento de ideas”
o “Jardin de ideas” para capturar ideas que seran discutidas mas
adelante a lo largo del taller. Esta hoja es un lugar donde puede
escribiry recordar ideas, preguntas y preocupaciones que el grupo
desea asegurar que sean abordadas, pero que no estan relacionadas
directamente con la conversacion o actividad actual. Al hacer una
pausa en una conversacion que se ha desviado del tema e identificar
asuntos que debe escribir en el “estacionamiento de ideas” o “jardin
de ideas” de su taller, podra reencauzar la conversacion a la vez
que valida las ideas de las personas participantes y se asegura de
regresar a €sos asuntos para abordarlos mas adelante.

e Utilice rompehielos y actividades vigorizantes estimulantes para
ayudar a crear un ambiente receptivo para el aprendizaje. Si es
posible, toque musica o use una sefial no verbal como carillones,
una campana o una senal de manos para reunir a las personas
participantes en plenaria después de cada actividad; esto ayuda a
crear un ambiente de receptividad.

e Lo ideal seria que por lo menos una de las personas que co-facilitara
el taller esté bien versada en el tema de |la autogestion del
aborto, que incluye evidencias, modelos, tendencias, orientacion,
recomendaciones y puntos a tratar. Esto le ayudara a encaminar las
actividades en la direccion correcta. Para ver orientacion sobre la
autogestion del aborto, remitase a las listas de recursos al final de la
introduccidn a esta guia de facilitacion.

Ipas
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Consejos para planificar y facilitar un taller de AVTA

e Recuerde que como facilitador/a de AVTA, su tarea es crear un
espacio abierto y seguro donde cada participante pueda expresar sus
sentimientos y pensamientos francamente y explorar los asuntos
complicados en torno a la autogestion del aborto por medio de
conversaciones a fondo y a menudo dificiles. Cada facilitador/a
debe abstenerse de expresar sus opiniones y creencias subjetivas
y de identificar algunas ideas como buenas/malas o correctas/
incorrectas, ya que esto puede tener un impacto negativo en la
experiencia y disposicion de cada participante para expresarse
abiertamente y lograr un verdadero crecimiento en su comprension
de los temas. Un/a facilitador/a de AVTA debe motivar a cada
participante a sentirse comodo/a expresando abiertamente sus
opiniones, sin importar que apoyen o no la autogestion del aborto.

e Elobjetivo de todas las actividades de AVTA en esta guia de
facilitacion es fomentar conversaciones a fondo sobre asuntos
complicados. Si una actividad esta produciendo excelente
participacion y conversacion, usted podria alargar o acortar esa
actividad ya que esta siendo tan provechosa, y luego omitir o
acortar otras actividades para compensar. Un taller exitoso no
necesariamente se limita estrictamente a la agenday realiza todas
las actividades segun lo previsto, sino que genera conversaciones
significativas que invitan a la reflexion. No dude en ajustar el
cronograma de actividades y el tiempo previsto para cada actividad,
segun el nivel de participacion del grupo.

e Asegurese de asignar suficiente tiempo el primer dia para el registro
de las personas participantes y la encuesta pre-taller. Pida a las
personas participantes que sigan las instrucciones para la parte 1 de
la encuesta, de manera que usted pueda emparejar las respuestas
anonimas a las encuestas pre- y post-taller.

e Enun taller de mas de un dia de duracion, se recomienda
enfaticamente en dias subsiguientes incluir una seccion de
“revision/avance” de cinco minutos de duracion al principio de la
agenda para resumir los temas/asuntos tratados el dia anteriory lo
que sera tratado durante el dia en curso. También se recomienda

Ipas
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Consejos para planificar y facilitar un taller de AVTA

comenzar cada dia subsiguiente con un rompehielos para fomentar
coherencia en el grupo.

e Esimportante que al principio del taller el personal de cada
organizacion que participe en el taller oiga a sus lideres hablar
acerca de la politica de su organizacion sobre la autogestion del
aborto y como el trabajo relacionado con la autogestion del aborto
sera integrado en sus programas. Conceda como minimo de 15 a
30 minutos para que el liderazgo de cada organizacién presente un
informe verbal de las politicas vigentes, el estado de la integraciony
los principales retos. Si no habra lideres de la organizacion presentes
en el taller, solicite esta informacion de antemano para que pueda
distribuirla a cada participante.

e Al final de cada dia, una sesion de recapitulacion de 10 minutos de
duraciéon puede ayudar a cada participante a fusionar el aprendizaje.
Conviene tener acceso a una pizarra blanca o a un rotafolio y
marcadores para esta conversacion.

e Despues de cada dia del taller, el equipo de facilitadores debe tomar
notas y evaluar qué les fue bien, cuales fueron los retos y qué sera
necesario revisar de nuevo o adaptar para atender las necesidades
de las personas participantes.

Ipas
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A continuacion, se presentan algunos puntos a tratar que usted puede
utilizar para corregir con tacto mitos e informacion errénea sobre la
autogestion del aborto que puedan surgir en conversacion durante una
actividad de AVTA. Ademas, puede utilizar estos puntos a tratar para
ofrecer una perspectiva que aun no haya sido planteada.

En preparacidn, es vital que cada facilitador/a de talleres de AVTA sobre
la autogestion del aborto se familiarice con la literatura disponible sobre
la autogestion del aborto a nivel mundial, en su pais o contexto, y con
las politicas organizacionales pertinentes. Como punto de partida, uti-
lice la lista de recursos sobre la autogestion del aborto proporcionada
en la introduccién, en particular, la orientacion del Centro de Derechos
Reproductivos sobre Puntos a Tratar y los documentos de orientacion
de la OMS, asi como los puntos a tratar proporcionados aqui. También
puede revisar la presentacion en PowerPoint titulada “Los fundamentos
de la autogestion del aborto” incluida en esta guia de facilitacion. (Esta
herramienta se encuentra en www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.)

Basese en su experienciay en la de las personas que organizan talleres
de AVTA para prever mitos locales o perspectivas comunes e identificar
los puntos a tratar correspondientes que pueden contribuir a profundizar
la comprension de cada participante de las declaraciones especificas en
las que usted decida enfocarse durante las actividades de AVTA.

Al abordar cualquiera de estos puntos a tratar, es importante evitar ser-
monear o juzgar determinados puntos de vista. Modele respeto por las
personas participantes haciendo hincapié en que algunos de estos mal-
entendidos son muy comunes y haga referencia a la gran variedad de
perspectivas que han surgido en los millares de talleres de AVTA reali-
zados a nivel mundial. Puede utilizar algunos de los siguientes ejemplos
para iniciar oraciones y suavizar la presentacion:

Ipas
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Puntos a tratar sobre la autogestion del aborto

e Quiero abordar un mito muy comun que oimos a menudo en talleres
de AVTA como éste...

e Entalleres de AVTA anteriores también hemos oido a las personas
participantes decir...

e Otrajustificacion o valoracion que hemos visto surgir en otros
talleres de AVTA que no he oido aqui es...

Principales mensajes

La autogestion del aborto es atencion a la salud.

La autogestion del aborto es aborto con pastillas, sin la necesidad de una
receta médica. La autogestion del aborto le permite a la mujer manejar

el proceso por si misma en la medida que desee, con o sin la participa-
cion de un/a prestador/a de servicios de salud. El método mas eficaz uti-
liza una combinacion de mifepristona y misoprostol. Esta combinacion

es hasta 98.5% eficaz en el primer trimestre del embarazo. Cuando no se
dispone de mifepristona, es seguro usar solo misoprostol, que es del 85%
al 90% eficaz durante las primeras nueve semanas del embarazo.

“Aborto con medicamentos” o “aborto con pastillas” son términos utili-
zados para describir la interrupcion del embarazo en sus etapas iniciales
utilizando una combinacion de mifepristona y misoprostol, o misoprostol
solo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la disponibilidad de pas-
tillas de aborto ha contribuido a que el aborto sea mas seguro, en parti-
cular en entornos con escasos recursos.

Puntos generales a tratar

e Las investigaciones muestran que las mujeres pueden autogestionar
el aborto con pastillas de manera segura y eficaz cuando tienen
informacidon veraz sobre el régimen de dosis y cuando buscar
tratamiento por complicaciones.

e |aautogestion del aborto es un aborto con pastillas, sin receta
medica. La mujer maneja el proceso por si misma en la medida que
desee, con o sin la asistencia de un/a prestador/a de servicios de salud.
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Puntos a tratar sobre la autogestion del aborto

e |aautogestion del aborto esta en alza debido a la creciente
disponibilidad de medicamentos seguros y eficaces, pero también
debido a la falta de atencion a la necesidad de las mujeres de tener
un aborto seguro, en sus propios términos.

e |La mujer podria preferir la autogestion del aborto porque le da mas
control de la experienciay mayor comodidad y privacidad, o porque
le permite evitar estigma, discriminacion u otras barreras que podria
enfrentar en una unidad de salud.

e Cuando reciben informacion correctay precisa sobre cdmo tener un
aborto con pastillas, las mujeres pueden interrumpir un embarazo no
deseado de manera segura. Con la informacioén correcta, saben qué
esperar cuando interrumpen un embarazo en sus etapas iniciales y
cuando es necesario buscar atenciéon médica.

e Cuando las mujeres y nifias tienen la informacién y comprensién para
informar sus decisiones sobre su salud reproductiva, pueden actuar
independientemente para tomar sus proprias decisiones con relacion
al aborto.

e |Las menores son capaces de tomar decisiones sobre su salud
reproductiva sin el consentimiento de sus padres o tutor/a.

(Recuerde: En esta guia de facilitacion, el término “mujeres” incluye a
todas las personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.)

Puntos a tratar que utilizan el término “aborto con

medicamentos” (y no solo “aborto con pastillas”)

e “Aborto con medicamentos” y “aborto con pastillas” son términos
populares para utilizar una combinacién de mifepristonay
misoprostol, o misoprostol solo, para interrumpir un embarazo en
sus etapas iniciales.

e Elaborto con medicamentos les da a las mujeres la opcion de tomar
pastillas para tener un aborto en vez de un procedimiento quirurgico.
El proceso, que les permite a las mujeres tener el aborto en su casa,
consiste en el uso de medicamentos para interrumpir un embarazo
de hasta 10 semanas de gestacion.
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Puntos a tratar sobre la autogestion del aborto

e Los gobiernos puedeny deben atender la salud de las mujeres al
ampliar el acceso al aborto con medicamentos o aborto con pastillas.
La mujer tiene derecho a controlar su salud reproductiva, que incluye
poder interrumpir un embarazo de manera segura con pastillas.

e Paralas mujeres que viven en paises con leyes restrictivas
sobre aborto y con poco acceso a los servicios, el aborto con
medicamentos es una manera segura y discreta de interrumpir
un embarazo. A diferencia del aborto quirurgico, el aborto con
medicamentos no requiere una unidad de salud, equipo especial o
prestadores de servicios capacitados en tecnologias especificas.

e |aseguridady eficacia del aborto con medicamentos, y la capacidad
de las mujeres para practicarlo independientemente después de
recibir los medicamentos y las instrucciones para usarlos, han
sido comprobadas por las investigaciones y son aprobadas por la
Organizacién Mundial de la Salud.'

e Elaborto con medicamentos/aborto con pastillas esta
revolucionando la capacidad de las mujeres para determinar si tener
0 no hijos y cuando tenerlos, y para interrumpir de manera segura un
embarazo no intencional, no deseado o inoportuno.

1 The Lancet Global Health (2021) Effectiveness of self~-managed medication abortion with accompaniment support in
Argentina and Nigeria (SAFE): a prospective, observational cohort study and non-inferiority analysis with historical controls
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/Pl1S2214-109X(21)00461-7/fulltext
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Plantilla en PowerPoint para el flujo del taller

Este conjunto de diapositivas en PowerPoint sigue el ejemplo de agenda
del taller de un dia de duracién, con una diapositiva de titulo para cada
actividad y para aspectos logisticos del
taller como la bienvenida y presentaciones,
la agenda del dia, recesos y la conclusion Los fundamentos ®
del taller. Puede utilizar y adaptar este con- de la autogestion
junto de diapositivas para ofrecer orientacion [ atkudie

visual a las personas participantes a lo largo
del taller.

(Esta herramienta se encuentra en www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.)

“Los fundamentos de la autogestion del aborto”:
PowerPoint instructivo

Esta presentacion en PowerPoint proporciona la definicion de autoges-
tion del aborto y la contextualiza dentro del movimiento mas amplio de
autoasistencia a favor de la salud y los derechos sexuales y reproductivos.
El conjunto de diapositivas contiene puntos a tratar para facilitadores.

La experiencia nos ha ensefiado que tener a

un/a facilitador/a que presente esta informa-

cion es un componente esencial de los talle- C
res de AVTA sobre la autogestion del aborto.
Después de exponerse al contenido, cada
participante probablemente entendera mejor

N~

-~ .z
Transformacion de
“ actitudes respecto a la

N =~ autogestion del aborto
« ~ Taller de aclaracion de valores

|
11711

A I |
|

- ~ - N

(4 . . Ipas
la autogestion del aborto y las consideracio-
nes programaticas.
(Esta herramienta se encuentra en www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.)
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Muchas de las actividades incluyen hojas informativas u hojas de tra-
bajo para las personas participantes. Una vez que haya determinado su
agenday sepa el numero de facilitadores y participantes, puede utilizar
esta sencilla hoja de calculo para calcular cuantas hojas para participan-
tes tendra que imprimir para cada una de las actividades que eligio. (Esta
herramienta se encuentra en www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.)

. - - . . . -
Hoja de calculo: Calcule cuantos materiales impresos necesitara
Transformacién de actitudes respecto a la autogestion del aborto: un juego de herramientas para la aclaracién de valores
Ingrese los datos para su taller en los campos amarillos a continuacion. La hoja de célculo calculara el numero de copias que se necesitan tipicamente para cada actividad de AVTA.
*Nota: Silidera un grupo muy grande y utiliza salas para grupos pequefios, quizas necesite mas copias de algunos de los materiales.

Lugar del taller:
Fechas del taller:
Numero de facilitadores: 2
Numero de participantes: 30
Numero de salas para grupos pequefios: 1
Nimero de mesas/grupos pequefios: 6
Actividad Hojas de trabajo Copias necesarias*
Hoja de registro de participantes 1
Bienvendia Encuesta pre-taller 30
Formulario de consentimiento para imagenes/videos (si se utiliza) 30
Guia de facilitacion [ 2|
Acuerdos del grupo Herramienta didactica: Mas ejemplos de acuerdos del grupo | 2|
Guia de facilitacion 0
Cruzar la linea Herramienta didactica: Declaraciones de "Cruzar la linea” 2
Conjunto de letreros (2 paginas: "Si/De acuerdo” y "No/En desacuerdo”) 1
Guia de facilitacion 2
Continuum de comodidad Herramienta didactica: Preguntas del "Continuum de comodidad” 2
Herramienta didactica: Letreros del "Continuum de comodidad” (3 paginas) 1
Guia de facilitacion 2
Motivos Herramienta didactica: Hoja de respuestas de "Motivos" 2
Herramienta didactica: Preguntas de "Motivos" (recortadas en tiras) 2
Guia de facilitacion 2
Las cuatro esquinas Hoja impresa: Las cuatro esquinas, hoja de trabajo 30
Herramienta didactica: Letreros de "Las cuatro esquinas” (4 paginas) 1
" Guia de facilitacion 2
Hablando sobre la autogestion del " PrTE— - —
Herramienta didactica: Ejemplos de respuestas de "Hablando sobre la autogestion
aborto "
del aborto 30
Guia de facilitacion 2
Hoja impresa: Instrucciones para la facilitacion de grupos pequefios 6
Creencias personales y
responsabilidades profesionales |Hoja impresa: Creencias personales y responsabilidades profesionales, parte A 30
Hoja impresa: Creencias personales y responsabilidades profesionales, parte B 30
Guia de facilitacion 2
Hoja impresa: Reflexiones finales, hoja de trabajo 0
Reflexiones finales Encuesta post-taller 0
Formulario de retroalimentacion sobre el taller 0
Certificados de participacién (cada uno con el nombre de un/a participante) 0
*Nota: Silidera un grupo muy grande y utiliza salas para grupos pequeios, quizas necesite mas copias de algunas de las guias de itacion o de las
Ipas
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Esta guia de facilitacion contiene las siguientes guias
de facilitacion para seis actividades de AVTA y ejercicios
para iniciar (Acuerdos del grupo) y concluir (Reflexiones
finales) el taller.

Acuerdos del grupo =

Cruzar la linea =

Continuum de comodidad =

Motivos =

Las cuatro esquinas =

Hablando sobre la autogestion del aborto =

Creencias personales y responsabilidades
profesionales =

Reflexiones finales =
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Actividades de AVTA

Acuerdos del grupo

Esta corta actividad facilita acuerdos explicitos del grupo que ayudan a
crear un entorno de aprendizaje respetuoso y fructifero, el tipo de entorno
que permite que cada participante se abray comparta sus experiencias,
creencias y reflexiones personales esenciales para las actividades de AVTA.

La mayoria de los talleres utilizan una sesion de apertura para presen-
tar el taller, revisar la agenda y establecer los acuerdos del grupo (a veces
denominados codigos de conducta o normas del grupo).

En un taller de AVTA sobre la autogestion del aborto, los acuerdos expli-
citos del grupo son esenciales para crear un entorno que permita que
cada participante se abray comparta sus experiencias, creencias y
reflexiones personales que son fundamentales para las actividades de
AVTA. Esta actividad presenta un conjunto recomendado de acuerdos del
grupo para ayudar a establecer el tono y crear un entorno de aprendizaje
respetuoso y fructifero.

Esta corta actividad de Acuerdos del Grupo debe incorporarse en la
sesion de apertura del taller de AVTA o de cualquier otro taller que con-
tenga actividades de AVTA. Los acuerdos del grupo recomendados pro-
vienen de lecciones aprendidas y practicas 6ptimas en las que se ha
basado cada facilitador/a de Ipas para facilitar actividades y talleres de
AVTA sobre aborto eficaces e impactantes.

/74 . .
© Tiempo necesario

De 10 a 20 minutos, segun el tamafo del grupo

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:

e Contribuir a crear un entorno del taller donde todos los puntos
de vista son bienvenidos y compartidos respetuosamente
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Actividades de AVTA

e Explicar la diferencia entre utilizar declaraciones que empiezan
con “yo” y presentar opiniones como hechos

e Utilizar declaraciones que empiecen con “yo” de manera eficaz
para expresar sus opiniones de modo que fomenten aprendizaje
y respeto mutuos

e Basarse en los acuerdos del grupo recomendados y en otras
personas para apoyar el éxito del taller y las actividades de AVTA

& Acuerdos del grupo recomendados

Todos los puntos de vista son bienvenidos.
e Hablar con declaraciones que empiecen con “yo”.

e Guardar confidencialidad: el aprendizaje se va, las historias se
quedan.

e Mantener un equilibrio entre hablary escuchar.

mm Materiales
e Herramienta de facilitacion: Mas acuerdos del grupo posibles
e Hojas de rotafolio y marcadores
e Cinta adhesiva

e Caballete de rotafolio (opcional)

Preparativos

En una hoja de rotafolio en blanco, escriba los cuatro acuerdos del
grupo recomendados; deje suficiente espacio debajo de estos para
escribir acuerdos adicionales que proponga el grupo.

= Distribucidon del cuarto

Utilice la misma distribucion que utilizara para el resto del taller.
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Actividades de AVTA

Asegurese de tener espacio al frente del cuarto para presentar los
acuerdos escritos de una manera que todas las personas puedan
verlos. Determine de antemano donde colocara los acuerdos para la
duracion del taller de manera que cada participante pueda verlos y
referirse a ellos segun sea necesario.

Paso a paso: Acuerdos del grupo

APERTURA

Presente el concepto de acuerdos del grupo. Explique en sus
propias palabras:

'5& Las actividades de aclaracion de valores requieren reflexion personal e

) intercambio. Nunca se le pedira que comparta nada que no desee compartir. Al
mismo tiempo, el poder de esta experiencia yace en conocer mas acerca de las
creencias y experiencias personales de cada persona. A fin de crear un entorno
seguro y respetuoso, voy a proponer un conjunto de acuerdos del grupo para su
consideracion. Luego preguntaré si hay otros acuerdos que deseen agregar para
ayudar a crear un ambiente de respeto mutuo para nuestro tiempo juntos.

DESENLACE

Presente cada uno de los acuerdos del grupo recomendados uno por uno
utilizando el siguiente guidon o una versiéon en sus propias palabras:

1. Todos los puntos de vista son bienvenidos.

3& El verdadero valor y poder de un taller de aclaracion de valores como éste es

) tener la oportunidad de aprender de diferentes puntos de vista expresados
en el cuarto y entender mejor las experiencias que definieron esos puntos de
vista. Solo podemos lograr esto cuando todas las personas pueden contribuir.
Sabemos que tenemos una gran variedad de formaciones y experiencias
representadas en este cuarto hoy. jTodas son bienvenidas!

Nuestro tiempo juntos se enfocara en entender cémo hemos llegado a creer lo
que creemos y qué valores fundamentales influyen en esas creencias hoy. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Nuestra tarea juntos es entender por
qué creemos y sentimos lo que creemos. Por ello, todos los puntos de vista,
cuando se expresan respetuosamente, son bienvenidos.
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Actividades de AVTA

2. Hablar con declaraciones que empiecen con “yo”.

2 Una manera en que podemos crear un entorno donde todos los puntos de vista

) verdaderamente sean bienvenidos es utilizar declaraciones que empiecen con
“yo”. Exploremos esto. Voy a decir dos declaraciones. Escuchen detenidamente y
después diganme qué creen ser la diferencia entre las dos:

. El tema del aborto es dificil de tratar.
e Yo encuentro que es dificil tratar el tema del aborto.

¢Cual es la diferencia entre estas dos declaraciones?

Suscite o diga alguna version de la siguiente explicacion:

° e La primera declaracion se presenta como un hecho: El tema del aborto es

Sx”) dificil de tratar. Dado que yo personalmente dedico tanto tiempo a hablar
sobre aborto, no estoy completamente de acuerdo en que el tema del aborto
es dificil de tratar. Cuando alguien presenta esto como un hecho, mi reaccion
inmediata es no estar de acuerdo y querer debatir la declaracion que la
persona acaba de hacer. Quizas me ponga a la defensiva y piense que no se
esta considerando mi punto de vista porque esa declaracion no es un hecho
para mi.

. La segunda declaracion se presenta como una opinion: Yo encuentro que es
dificil tratar el tema del aborto. Cuando oigo una declaracién que empieza
con “yo”, como ésta, no hay nada que debatir. Cuando alguien dice esto,
estd expresando su experiencia y opinion, y en vez de querer argumentar al
respecto, instantaneamente tengo curiosidad. Quiero preguntar: “;Qué le
parece dificil de tratar el tema del aborto?”

° Conversaciones y discusiones sobre aborto entre personas con una gran
) variedad de puntos de vista y creencias sobre el tema del aborto rapidamente

pueden volverse contenciosas. Hablar con declaraciones que empiezan con
“yo0” es una herramienta para crear un espacio donde los puntos de vista de
todas las personas verdaderamente sean bienvenidos. Nos permite oirnos
unos a otros, en particular cuando no estamos de acuerdo, sin ponernos
a la defensiva inmediatamente y sin reaccionar intentando probar que la
declaracion es incorrecta.

Cuando nos apropiamos de nuestras opiniones, eso tiene un efecto perceptible.
Cuando generalizamos en exceso y afirmamos nuestra opinién como un

hecho, y no como nuestra opinion subjetiva, alejamos a las personas porque
posiblemente no tengan la misma experiencia que la nuestra.
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Actividades de AVTA

Al utilizar una declaracién que empiece con “yo” reconocemos que es nuestro
propio punto de vistay no necesariamente un hecho sobre la situacion. Este
enfoque de comunicacion puede ayudar a cambiar el rumbo de las discusiones
del aborto, de un debate contencioso a respeto y aprendizaje mutuos.

Muchos de nosotros hemos sido capacitados para hablar en términos generales,
por lo cual nos resulta dificil acordarnos de utilizar declaraciones que empiecen
con “yo”. Cometeremos errores, yo incluido/a. Al estar de acuerdo con esta
norma, también estan de acuerdo en permitir que yo, en calidad de facilitador/a,
les recuerde sutilmente utilizar declaraciones que empiecen con “yo” cuando
oiga que presentan como un hecho lo que podria ser un punto de vista. Ademas,
aceptan recordarme, si me oyen presentar un punto de vista como un hecho.
Nos apoyaremos unos a otros para poner esto en practica, porque requiere
practica para alcanzar un nivel de comodidad al respecto.

Guardar confidencialidad: el aprendizaje se va, las historias se
quedan.

Para crear un entorno para el taller donde podamos expresar nuestros puntos
de vista y experiencias, y preguntarnos y hacer preguntas vulnerables en voz
alta, debemos confiar en que lo que digamos se mantendra en confidencialidad.
Fuera de este cuarto, Podemos compartir lo que hemos aprendido como
resultado de oir estas historias colectivas. Sin embargo, las historias y
experiencias personales de otras personas no son nuestras para compartir. Al
acordar guardar confidencialidad, acordamos respetar la privacidad de cada
participante del taller, a la vez que transmitimos a nuestro diario vivir el impacto
de las verdades que compartamos.

Mantener un equilibrio entre hablary escuchar.

;Qué se imaginan significa este acuerdo?

a. Suscitey reitere o explique lo siguiente:

Este acuerdo es una herramienta para ayudarnos a oir el mayor numero posible
de perspectivas. Si usted es alguien que tiende a ser timido/a en cuanto a decir
lo que piensa en grupos, le invitamos a expresarse, de una manera que no le
incomode, y ofrecer su voz y sus puntos de vista a este grupo. El aprendizaje
mas valioso proviene de oir el mayor numero de perspectivas que podamos;
por ello, le invitamos a ir mas alla de su zona de comodidad de esta maneray
ofrecernos el regalo de su perspectiva en la medida en que esté dispuesto o
dispuesta a hacerlo.

En cambio, si usted es alguien que tiende a sentirse muy coémodo/a hablando en
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Actividades de AVTA

grupos y habla mucho, le invitamos a considerar simplemente escuchar de vez
en cuando para ver si otra voz menos escuchada llena el silencio. Agradecemos
y acogemos su punto de vista; también es un regalo ver con cuanta facilidad
algunas personas expresan sus pensamientos y sus puntos de vista en voz alta.
Al mismo tiempo, le pedimos que sea consciente de la frecuencia con que se
ofrece a hablar, en comparacion con otras personas, y que dé un paso hacia
atras de vez en cuando para que podamos crear un espacio intencional para oir
hablar a otras personas que no han hablado con tanta frecuencia. Esperamos
que no se ofenda si a veces le pedimos que guarde silencio mientras vemos

si otra persona estaria dispuesta a contribuir. Al contrario, esperamos que lo
reconozca como nuestro sincero esfuerzo por asegurarnos de oir hablar a la
mayor cantidad posible de personas.

Ya sea que esté practicando hablar o escuchar (o lograr un equilibrio entre los
dos), este acuerdo le pide ir mas alla de su zona de comodidad.

b. Pregunte alas personas participantes:

'Sx Ahora, tomen un momento para pensar en qué mas necesitarian para sentirse

) totalmente presentes, seguros y respetados en este taller. Ademas de estos
cuatro acuerdos fundamentales, ¢hay otros acuerdos que deseen pedir para
poder crear un entorno de aprendizaje seguro, respetuoso y fructifero? ;Qué
mas necesitan de otras personas participantes? ;De su facilitador/a?

c. Agregue al rotafolio las sugerencias de las personas parti-
cipantes y suscite un debate sobre los aportes adicionales,
segun sea necesario.

d. Cuando hayan ralentizado en agregar nuevos acuerdos, pida-
les que tomen un momento para revisar la lista. Pregunte:

'Sx)) e ;Podemos estar de acuerdo con estos como grupo?
I

e  Sinoestan de acuerdo con ninguna de estas normas, ¢pueden levantar la
Mmano y expresar su preocupacion o desacuerdo? Valoramos toda reserva o
aclaracion que puedan necesitar, por lo cual les pedimos que se sientan en
libertad de expresarla.

e Ahora que hemos modificado estos acuerdos (o: dado que no hay ningun
desacuerdo), ¢pueden levantar la mano para indicar que haran lo mejor que
puedan para cumplir estos acuerdos del grupo?

r |
| Notapara el/la facilitador/a: Utilice estos acuerdos del grupo segun sea

necesario durante el resto del taller para manejar las dindmicas dificiles del grupo |
y fomentar un entorno de aprendizaje propicio. -|
|
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CIERRE

Pregunte al grupo de participantes si tienen otras preguntas, observacio-
nes o preocupaciones.

Digales a las personas participantes que, a lo largo del taller, usted les
preguntara como les va con los acuerdos y les invitara a colaborar con
cada facilitador/a para recordarle al grupo los acuerdos compartidos si
se siente como que las personas los estan olvidando.

HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Mas acuerdos del grupo posibles

e Contestar francamente, incluso cuando no sepan la respuesta.

e Permitir que surjan emociones y sentimientos, y apoyarse unos a
otros cuando surjan.

e Tomar el tiempo y espacio que necesiten, incluso si tienen que “pasar”
o tomar un receso si un tema es muy incomodo.

e Asistir a cada sesion con la intencidon de escuchar, aprendery
participar plenamente.
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Cruzar la linea

Esta actividad se utiliza para sacar a la luz diferentes puntos de vista
sobre la autogestion del aborto y tratar la conexion entre la autogestion
del aborto y las normas culturales y el estigma. Se utiliza con frecuencia
al inicio de un taller de AVTA sobre la autogestion del aborto para ayu-
dar a cada participante a empezar a reflexionar sobre sus puntos de vista
personales, a tener una idea de la variedad de puntos de vista y experien-
cias con relacion a la autogestion del aborto y a entender como las nor-
mas culturales y el estigma afectan los diversos puntos de vista y expe-
riencias de las personas. Dado que esta actividad empieza a sacar a la luz
algunos de los mensajes que alimentan el estigma del aborto entre las
personas participantes en el cuarto, también le puede ser util para adap-
tar mejor las actividades del taller.

/74 . .
© Tiempo necesario

45 minutos (minimo)

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:

e [Expresar sus sentimientos y creencias sobre la autogestion del
aborto

e |dentificar los diversos puntos de vista entre las personas
participantes en el grupo

e Describir como las circunstancias de la vida y el estigma
afectan las normas individuales y culturales, las creencias y las
reacciones respecto a la autogestion del aborto

sl Materiales
e Herramienta de facilitacion: Declaraciones de “Cruzar la linea”

e Letreros titulados “Si/De acuerdo” y “No/En desacuerdo”
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e Cinta adhesiva o corddn, con un largo de aproximadamente 3
metros (opcional)

Preparativos
ADAPTAR EL CONTENIDO PARA SU PUBLICO

o Revise la “Herramienta de facilitacion: Declaraciones de
“Cruzar la linea”.

e Seleccione de antemano las declaraciones que utilizaran.
Recomendamos elegir de 4 a 6 declaraciones en total para una
actividad de 45 minutos. Puede alargar esta actividad para ocupar
mas tiempo utilizando mas declaraciones, lo cual le permitira
agregar como minimo 5 minutos mas por cada declaracion. Puede
ser util terminar con una declaracion sobre la cual usted cree que
todas las personas participantes puedan estar de acuerdo, como
la Ultima en la herramienta de facilitacion.

e Adapte las declaraciones segun sea necesario para asegurarse
de que sean adecuadas para el contexto cultural y que saquen a
la luz matices de particular pertinencia u oportunos respecto a la
autogestion del aborto en este contexto.

PREPARAR LOS MATERIALES

Imprima o escriba letreros titulados “Si/De acuerdo” y “No/En des-
acuerdo” (1 de cada uno)

= Distribucidon del cuarto

Despeje una zona grande del cuarto y trace una linea en el medio de
esta zona utilizando cinta adhesiva o cordon. Si es posible, trace la
linea de un largo suficiente para que todas las personas participantes
puedan pararse a un lado de la linea en una sola fila. Coloque letreros
titulados “Si/De acuerdo” y “No/En desacuerdo” en lados opuestos
de la linea. (Si no se dispone de cinta adhesiva ni de cordon, pida a
las personas participantes que hagan de cuenta que existe una linea
imaginaria en el piso.)
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Paso a paso: Cruzar lalinea

APERTURA

Presente esta actividad como un rompehielos para empezar a explorar la
diversidad de creencias y experiencias relacionadas con la autogestion del
aborto que estan presentes en el cuarto. Explique en sus propias palabras:

'Sx ) El propdsito de esta actividad es reflexionar sobre qué influy6é en nuestras
I actitudes y creencias sobre el aborto. Esto no es un examen y no hay respuestas
“correctas” o “incorrectas”.

DESENLACE

1. Solicite que todas las personas participantes se pongan de pie a un
lado de la linea.

2. Explique que usted leera en voz alta una serie de declaraciones y que
cada participante debe cruzar la linea por completo si la declaracion
es aplicable a sus creencias o experiencias. Aclare que no existe un
“punto medio” en esta actividad: cada persona debe colocarse a un
lado de la linea o al otro.

3. Recuérdeles moverse en silencio y no hablar durante este ejercicio a
menos que necesiten aclaracion o que no entiendan una declaracion.

4. Empiece con una declaracion facil de practica, como: “Cruce la linea
si se desayuno con fruta esta mafnana”. Después que lea la decla-
racion y que las personas participantes crucen la linea, invitelas a
observar en silencio cuantas personas cruzaron la lineay cuantas no.
Invitelas a percatarse de codmo se siente estar donde estan. Invite a
una o dos personas a explicar por qué se desayunaron o no con fruta.
Esto alienta a las personas a compartir sus sentimientos, experien-
cias y opiniones con el grupo.

5. Pida que cada participante regrese a su puesto en el lado inicial de
la linea.

6. Leala primera de las declaraciones sobre la autogestion del aborto
que seleccionod de la “Herramienta de facilitacion: Declaraciones

Ipas

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ R I T T T T i I T Yo =] - =0\ :To - A K0)

28 Autogestion del aborto: aclaracion de valores para transformacion y accion. Guia de facilitacion de talleres © 2023 Ipas



Actividades de AVTA

de “Cruzar la linea” y dé a cada persona la oportunidad de cruzar la
linea. Después:

a. Invite a las personas participantes a observar como se sienten
respecto al lado de la linea donde estan.

b. Pida a alguien que cruzo la linea que explique concisamente por
qué cruzo la linea. Luego, pida a otra persona que no la cruzo6
gue explique concisamente por qué no la cruzo. (Para cada
declaracion restante, alterne empezando con alguien que cruzé
la linea o con alguien que no la cruzo.)

c. Sienalgun momento hay una persona sola en un lado de la linea,
exprese agradecimiento por su valentia para pararse solay pre-
guntele si estaria dispuesta a decir como se siente ser la Unica
persona en ese lado de la linea.

d. Sialguien cambia su posicion sobre una declaracion durante el
debate—por ejemplo, cruzo la linea, pero después decidio regre-
sar al otro lado basandose en el debate—pidale que diga qué le
hizo cambiar de posicion.

7.  Repita el paso 6 para cada una de las declaraciones que preparo.
Si se da cuenta de que no tendra tiempo para leer todas las decla-
raciones que preparo, elija las que quiere priorizary las que quiere
omitir. Si hay tiempo, cierre esta parte de la actividad con una
declaracion final (y observe si la mayoria de las personas estan de
acuerdo o en desacuerdo):

'Sx Cruce la linea si cree que podemos discutir el tema de la autogestion del aborto
) de manera respetuosa, aunque tengamos diferentes experiencias y creencias al
respecto.

DEBATE

Para este debate, las personas participantes pueden permanecer donde
estan, o usted puede invitarlas a tomar asiento. A continuacion, discuta
la actividad utilizando las siguientes preguntas para indagar:

Ipas

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ R I T T T T i I T Yo =] - =0\ :To - A K0)

29 Autogestion del aborto: aclaracion de valores para transformacion y accion. Guia de facilitacion de talleres © 2023 Ipas



Actividades de AVTA

e ;Como se sintid participar en esta actividad?

e ;Qué aprendid acerca de sus propias experiencias y las de otras
personas con la autogestion del aborto?

e /Hubo momentos en los que se sintié presionada o presionado a
moverse con la mayor parte del grupo? ¢(Se movidé o no? ;Codmo
respondio a esa presion?

e ;Qué nos ensefa esta actividad respecto al estigma en torno a la
autogestion del aborto?

e /De qué manera influye el estigma en la decision de una mujer de
autogestionar su aborto con pastillas?

e ;De qué manera influyen el estigma'y los prejuicios (sesgos) en que
Su organizacion o sus colegas apoyen el trabajo relacionado con la
autogestion del aborto?

CIERRE

Pregunte si las personas participantes tienen otras preguntas, observa-
ciones o0 preocupaciones. Incluya los siguientes mensajes clave en su cie-
rre. Siempre que sea posible, vinculelos con comentarios hechos durante
la actividad.

MENSAJES CLAVE

e Elnivel de comodidad personal con la autogestion del aborto varia.
Sabemos que las mujeres estan usando pastillas y autogestionando
el aborto en todas partes del mundo. Tenemos la responsabilidad
de apoyar las decisiones de las mujeres y facilitar su acceso a
informacioén veraz, medicamentos de calidad y resultados exitosos.

e Nuestros prejuicios o preocupaciones personales respecto a la
autogestion del aborto no deben ser la razén por la cual se niega
informacidén veraz y apoyo a las mujeres. Esa negacion podria poner
en riesgo la salud y el bienestar de las mujeres.

e Hay muchas cosas que una mujer toma en consideracion al decidir
respecto a sus opciones de aborto. Cuando una mujer elige la
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autogestion del aborto, disuadirla, penalizar esta opcion o crear otras
barreras podria causar que ella recurra a alternativas daiinas.

e Es posible que la autogestion del aborto nos incomode, pero aun asi

podemos apoyar el derecho de cada persona de recibir informacion
veraz y medicamentos de calidad.
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:

Declaraciones de “Cruzar la linea”

r |

| Notaparael/lafacilitador/a: No tendra tiempo (o capacidad de atencion de
cada participante) para leer al grupo todas las declaraciones siguientes. Elija has-
ta seis declaraciones que sean las mas pertinentes para su taller, basandose en
las conversaciones de planificacion, y tenga una idea de qué declaraciones omitira
o priorizara si le queda poco tiempo. Se aconseja incluir una diversidad de decla-
raciones que garanticen que todas las personas participantes con una variedad

de puntos de vista puedan cruzar la linea. Si tiene tiempo limitado para planificar,
puede utilizar las declaraciones en negrita para formar un conjunto rapido.

Si decide escribir sus propias declaraciones, piense detenidamente en declaracio-
nes que susciten asuntos preocupantes o de interés y que se enfoquen en las ex-

periencias o creencias de las personas participantes, y no en hechos. Las declara-
ciones siguientes quizas parezcan faciles de replicar, pero una buena declaracion

de “Cruzar la linea” a menudo requiere cierto grado de trabajo y prueba.

Tenga en cuenta que cuando una declaracion dice “mujeres”, esto incluye a todas
las personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.

Recomendamos incluir siempre la declaracion “Cruce la linea si conoce a alguien

gue ha autogestionado un aborto”. Una de las experiencias mas influyentes de un

taller de AVTA sobre aborto suele ser cuando las y los participantes se percatan de

todas las personas que conocen a alguien que ha tenido un aborto autogestionado. ||

Usted puede referirse a esta realidad a lo largo del taller segun sea necesario. 1
|

Declaraciones para publicos generales

Cruce la linea si...
e Conoce a alguien que ha autogestionado un aborto.

e Apoyaria a una amiga o familiar que quiere usar pastillas de aborto
por si misma.

e Usted cree que las mujeres deben poder decidir como y donde tener
un aborto.

e Usted cree que las mujeres en su pais ya estan autogestionando su
aborto con pastillas.
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e Usted cree que las mujeres que usan el método de aborto con
pastillas deben interactuar con un/a prestador/a de servicios de
salud en algun momento durante el proceso de su aborto.

e Usted cree que las mujeres tienen derecho a recibir informacion
veraz sobre como gestionar un aborto con pastillas por si mismas.

e Usted cree que las mujeres jovenes deben poder acceder a las
pastillas de aborto por si mismas sin una receta médica.

e Usted cree que las mujeres deben tener acceso a las pastillas de
aborto para usarlas por si mismas, sin que se realice un ultrasonido
0 una prueba de embarazo para calcular la edad gestacional y
confirmar el embarazo.

e Usted cree que las mujeres tienen derecho a autogestionar su aborto,
aun cuando su embarazo tiene 13 semanas o0 mas de gestacion.

e Usted cree que al apoyar la autogestion del aborto disminuira la
probabilidad de que las mujeres usen anticoncepcion postaborto.

e Usted cree que una mujer que tiene un aborto autoinducido debe
declarar esto a un/a prestador/a de servicios de salud si ella se
presenta para recibir cuidados de seguimiento.

e Usted cree que el lograr que las pastillas de aborto estén
ampliamente disponibles disuadira a las mujeres de acudir a un
establecimiento de salud en busca de servicios de aborto.

e Usted cree que las mujeres deben poder acceder a las pastillas de
aborto para usarlas por si mismas durante crisis humanitarias, tales
como una epidemia, una pandemia o un desastre natural.

e Usted cree que las mujeres pueden tener un aborto por si mismas
de manera segura cuando tienen acceso a informacion verazy a
las pastillas adecuadas.

e Usted cree que podemos tratar el tema de la autogestion del
aborto de manera respetuosa, aunque tengamos diferentes
experiencias y creencias al respecto.
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Declaraciones para el personal organizacional

e Usted cree que su organizacion debe participar activamente en el
trabajo relacionado con la autogestion del aborto para ampliar el
acceso al aborto.

e Usted cree que su organizacion debe aprobar la autogestion del
aborto y apoyar a las mujeres en la autogestion de su aborto.
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Continuum de comodidad

Esta actividad esta disefiada para ayudar a cada participante a reflexio-
nar sobre su nivel de comodidad hablando sobre la autogestion del
aborto, abogando por ellay apoyandola. Se invita a cada participante a
reflexionar sobre las experiencias propias que hayan influido en su nivel
de comodidad y en sus creencias respecto a la autogestion del aborto, y
a compartirlas con el resto del grupo.

/74 . .
© Tiempo necesario

45 minutos (minimo)

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:

e Expresar su propio nivel de comodidad al hablar sobre la
autogestion del aborto o apoyar a las mujeres que la practican

e Discutir los diferentes niveles de comodidad de otras personas
participantes con la autogestion del aborto y las experiencias
que les dieron base

e Discutir como estos diversos niveles de comodidad se relacionan
con las normas sociales relativas a la autogestion del aborto

sl Materiales

e Herramienta de facilitacion: Preguntas del Continuum de
comodidad

e Herramienta de facilitacion: Letreros del Continuum de
comodidad

e (Cinta adhesiva
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Preparativos
ADAPTAR EL CONTENIDO PARA SU PUBLICO

e Familiaricese con la literatura disponible sobre la autogestion
del aborto a nivel mundial y en el pais o contexto donde se esta
llevando a cabo el taller. Como punto de partida, utilice la lista
de recursos proporcionada al final de la introduccidén a esta
guia de facilitacion.

e Sies pertinente, familiaricese con las politicas organizacionales
de las personas participantes respecto a la autogestion del aborto.

e Revise la “Herramienta de facilitacion: Preguntas del Continuum
de comodidad”. Seleccione cuidadosamente de 5 a 8 preguntas
que aborden matices pertinentes o debates oportunos sobre
la autogestion del aborto en el contexto cultural de su taller.
Adapte las preguntas para que sean adecuadas para este contexto
y para el publico de su taller: por ejemplo, para prestadores de
servicios de salud, formuladores de politicas o el personal de una
agencia de donantes o de una organizacion comunitaria. Decida
de antemano en qué orden leera las preguntas y qué preguntas
priorizara u omitira si le queda poco tiempo o si las personas
participantes empiezan a perder el enfoque.

PREPARAR LOS MATERIALES

Utilice la “Herramienta de facilitacion: Letreros del Continuum de
comodidad” para imprimir o crear 1 conjunto de letreros.

& Distribucién del cuarto

Cree un espacio abierto en el cuarto y pegue los tres letreros del
Continuum de comodidad en fila, ya sea en el piso o en la pared, para
indicar un continuum. Deje suficiente distancia entre cada letrero
para permitir que las y los participantes puedan compartir el espacio
y ver claramente donde estan parados cada uno/ay los demas.
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Paso a paso: Continuum de comodidad

APERTURA

Presente la actividad. Explique que se pedira que cada participante
reflexione sobre diversos aspectos de |la autogestion del aborto y, si se
siente comodo/a, que hable sobre su experiencia y nivel de comodidad
al respecto.

Motive a cada participante a expresar sus sentimientos con franquezay
a resistir ser influenciado/a por donde se colocan otras personas partici-
pantes. Haga hincapié en esta idea:

'Sx Expresar nuestros sentimientos con franqueza nos puede hacer sentir

) vulnerables. Recuerden, no hay respuestas correctas o incorrectas a nada de
esto. Todas las personas aqui presentes conoceremos y nos beneficiaremos de
entender la diversidad de puntos de vista, experiencias y niveles de comodidad
en este grupo.

DESENLACE

1. Expliqgue que usted leera una serie de preguntas. Después de cada
pregunta, usted pedira que cada participante se desplace fisicamente,
en silencio, al punto en el continuum que mejor represente sus senti-
mientos. Senale los tres letreros: “Un poco”, “Mucho” y “Nada”.

2. Leala primera pregunta que selecciono de la “Herramienta de facili-
tacion: Preguntas del Continuum de comodidad”. Invite a cada parti-
cipante a moverse en silencio a un sitio en cualquier parte del conti-
nuum (al lado de un letrero o entre letreros).

3. Después, pida que 2 o 3 personas en diferentes puntos del continuum
expliguen por qué se colocaron ahiy sobre qué valores reflexiona-
ron cuando contestaron la pregunta. Si algo que oigan les hace querer
cambiarse a otro punto en el continuum, inviteles a que asi lo hagan.

4. Repita los pasos 2y 3 para cada pregunta que preparo hasta que
termine su lista o hayan pasado 20 minutos.

DEBATE

Invite a las personas participantes a regresar a su asiento o reunirse en
el centro del espacio del taller. Discuta las diferentes respuestas y niveles
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de comodidad en el cuarto utilizando las siguientes preguntas indagado-
ras, o siéntese en libertad de agregar sus propias preguntas.

e ;CoOmo se sintio esta actividad?
e Ensuopinidn, ¢qué fue lo que mas se destaco de la actividad?

e /;Qué le sorprendié de sus respuestas? ;Qué le sorprendio de las
respuestas de otras personas?

e /Hubo veces que sintio la tentacion de cambiarse a donde estaba
la mayor parte del grupo? ¢Hubo veces que la explicacion de otra
persona sobre donde se encontraba parada le hizo querer moverse?

e /;Qué aprendio acerca de su propio nivel de comodidad con la
autogestion del aborto? ;(Qué aprendid sobre el nivel de comodidad
de otras personas? ;Cambid su nivel de comodidad debido al debate?

e ;Cuales son sus observaciones respecto al nivel general de
comodidad del grupo respecto a la autogestion del aborto? (Por favor
no comente sobre las respuestas individuales de otras personas.)

Pida que cada participante reflexione sobre las vivencias y los valores
propios que influyeron en su nivel de comodidad o incomodidad. Inviteles
a imaginar como un conjunto de diferentes circunstancias en su vida
pudiera haber propiciado un nivel de comodidad diferente con la auto-
gestion del aborto. Pida que unas pocas personas compartan lo que pien-
san al respecto.

CIERRE

Pregunte si las personas participantes tienen otras preguntas, obser-
vaciones o preocupaciones. Incluya los siguientes mensajes clave en
Su cierre. Siempre gque sea posible, vinculelos con comentarios hechos
durante la actividad.

Después de revisar los mensajes clave, si el tiempo lo permite, invite a
cada participante a cerrar los ojos (o mirar hacia abajo si eso se siente
mas comodo) y reflexionar sobre coémo se sintié durante esta activi-
dad. Pidales que se enfoquen en un momento en su vida que recuerden
cuando alguien les ayudd a sentirse mas comodos/as con una decisién
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dificil o con una opcidén que eligieron. Cierre la actividad dandoles las
gracias por participary por profundizar su propio aprendizaje al compar-
tir sus experiencias.

MENSAJES CLAVE

e Nuestro nivel de comodidad con la autogestion del aborto suele
surgir de nuestras propias experiencias. Anteponer nuestra
incomodidad a las necesidades de las mujeres crea barreras a los
servicios, como la falta de acceso a informacion veraz y pastillas de
aborto confiables.

e Cuando algo nos incomoda, posiblemente lo evitemos, nos
neguemos a conocer mas al respecto o lo descartemos. A veces la
incomodidad es una advertencia; otras veces es una sefial de que
hay algo mas que debemos aprender.

e Reconocer nuestro propio nivel de comodidad y los diferentes
niveles de comodidad de otras personas puede ayudarnos a tener
conversaciones francas y fructiferas y a ver los puntos de vista de
otras personas por medio de sus experiencias.

e |Las mujeresy nifias son expertas en su propia vida. Debemos confiar
en sus decisiones y en las rutas que eligen respecto al aborto. La
incomodidad con la autogestion del aborto puede llevar a juzgar la
capacidad de las mujeres para tomar la mejor decision para ellas o
respecto a lo que las mujeres pueden o no hacer por si mismas.

e |Las mujeresy nifas ejercen su derecho a la autogestion del
aborto independientemente de leyes restrictivas o de presiones
socioculturales. Pueden ejercer sus derechos mejor con apoyo,
que incluye el acceso a informacion veraz, insumos de calidad,
acompafamiento (si asi lo desean) y servicios de seguimiento.
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:

Preguntas del Continuum de comodidad

r |

| Notapara el/la facilitador/a: Revise las preguntas a continuacién y elijade 5 a
8 gue crea sean las mas pertinentes para su taller. Quizas decida adaptar algunas
declaraciones o agregar otras elaboradas por usted. Asegurese de incluir pregun-

tas que traten asuntos especificos pertinentes al contexto de su taller, y de estar
preparado/a para contestar cualquier pregunta que surja sobre hechos o politicas.

Para esta actividad, hemos encontrado que es mejor empezar con preguntas mas
sencillas o faciles, progresar a preguntas mas dificiles y terminar con una mas
facil nuevamente.

Si su taller también incluye la actividad Cruzar la linea, piense cuidadosamente

si quiere utilizar preguntas del Continuum de comodidad que repitan temas si-
milares a los de las declaraciones en Cruzar la linea, o si desea hacer hincapié en
diferentes temas. Por ejemplo, si utiliza Cruzar la linea al inicio del taller y el Con-
tinuum de comodidad al final del taller, podria planificar preguntas similares para
ayudar a las personas participantes a observar si han ocurrido cambios en los
puntos de vista. Si utiliza las dos actividades proximas entre si, podria enfocarse
en diferentes temas en cada una.

Tenga en cuenta que cuando una declaracion dice “mujeres”, esto incluye a todas |
las personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas. 1
|

Preguntas para publicos generales

e ;Qué tan cdmodo/a se siente ayudando a alguien que conoce a
acceder a la autogestién del aborto?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente tratando el tema de la autogestién del
aborto con su familia?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente tratando el tema de la autogestién del
aborto con personas en su comunidad?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente tratando el tema de la autogestidn del
aborto con su lider religioso?

* ;Qué tan cdmodo/a se siente con que las mujeres tengan acceso a
informacién sobre como usar pastillas de aborto?
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e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que farmaceutas proporcionen
informacidn y pastillas de aborto a las mujeres que las soliciten, sin
una receta médica?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que vendedores de medicamentos,
voluntarios/as en salud comunitaria u otras personas no
especializadas proporcionen informacion médica y acceso a pastillas
a las personas que las soliciten?

e ,;Qué tan codmodo/a se siente proporcionando informacién sobre la
autogestion del aborto a alguien que la solicite?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente proporcionando pastillas de aborto
para la autogestion del aborto a alguien que las solicite?

e ,Qué tan cdmodo/a se siente con que una mujer joven acceda a la
autogestion del aborto sin el conocimiento o consentimiento de su
tutor/a?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que las mujeres autogestionen su
aborto cuando viven lejos de un establecimiento de salud?

e /Qué tan codmodo/a se siente con que mujeres con bajo nivel de
alfabetizacion autogestionen su aborto?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que las mujeres tengan acceso a la
autogestion del aborto durante crisis humanitarias, como epidemias,
pandemias, desastres naturales o guerras?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con defender el acceso a la autogestion
del aborto para toda mujer que la necesite, independientemente de
sus motivos?

Preguntas para el personal organizacional

e ;Qué tan cdmodo/a se siente tratando el tema de la autogestidn del
aborto con colegas en su trabajo?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con la postura de su organizacion
respecto a la autogestion del aborto, es decir, el uso de pastillas de
aborto sin una receta médica?
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e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que su organizacion proporcione
informacion sobre la autogestion del aborto en la comunidad?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente trabajando en un proyecto donde se
proporcionan informacion y pastillas para la autogestion del aborto?

Preguntas para prestadores de servicios y trabajadores de salud

e ;Qué tan cdmodo/a se siente proporcionando informacién sobre las
pastillas de aborto?

e /Qué tan codmodo/a se siente proporcionando acceso a pastillas de
aborto para la autogestion del aborto?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que sus amistades y familia sepan
que usted proporciona pastillas de aborto o asiste a las mujeres con
la autogestion del aborto?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que una mujer autogestione un
aborto antes de las 13 semanas de gestacion?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente con que una mujer autogestione un
aborto a las 13 semanas o0 mas de gestacion?

e ;Qué tan cdmodo/a se siente atendiendo a una mujer que intentd
la autogestion del aborto y necesita atencion médica por una
complicacion?
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Motivos

En esta actividad, las personas participantes exploran una variedad

de motivos por los cuales las mujeres y nifias eligen la autogestion del
aborto, los motivos por los cuales los prestadores de servicios y traba-
jadores de salud podrian tener reservas respecto a la autogestion del
aborto y las razones por las cuales los gobiernos regulan la autogestion
del aborto. Se invita a cada participante a determinar como su nivel de
comodidad, y el de otras personas, con motivos especificos puede afectar
las politicas y los servicios de salud reproductiva y alimentar el estigma
relacionado con el aborto.

Podria ser util seguir Motivos con una actividad que utilice estudios de
casos, escenarios o historias para fomentar empatia por las circunstan-
cias y decisiones de cada mujer.

/74 . .
© Tiempo necesario

60 minutos

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:

e |dentificar los diversos motivos por los cuales las mujeres y nifias
seleccionan la autogestion del aborto

e Nombrary discutir los motivos por los cuales los prestadores de
servicios y trabajadores de salud podrian tener reservas respecto
a la autogestion del aborto

e Analizar las razones por las cuales los gobiernos regulan la
autogestion del aborto

e Analizar como el nivel de comodidad de cada persona con el
tema del aborto puede crear barreras para que las mujeres y
nifias tengan acceso a la autogestion del aborto
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OBJETIVOS PARA EL PERSONAL ORGANIZACIONAL

Al final de esta actividad, cada integrante del personal participante
podra:

e Nombrar todas las razones por las cuales es importante que su
organizacion trabaje en el campo de la autogestion del aborto

e Analizar todas las razones por las cuales el personal de su
organizacion podria tener reservas en cuanto a trabajar en el
campo de la autogestion del aborto

mm Materiales
e Herramienta de facilitacion: Preguntas de Motivos
e Herramienta de facilitacion: Hoja de respuestas de Motivos
e Hojas de rotafolio y marcadores
e Cinta adhesiva
e Tijeras

* Premios pequefios para integrantes del equipo ganador
(bombones o recuerdos pequefios similares)

e (Caballetes de rotafolio (opcional)

Preparativos
ADAPTAR EL CONTENIDO PARA SU PUBLICO

e Asegurese de familiarizarse con la literatura sobre la autogestion
del aborto (ver la lista de recursos al final de la introduccion
a esta guia de facilitacion) asi como con los mitos comunes
sobre la autogestion del aborto y los motivos por los cuales
las personas tienen abortos en el contexto de su taller. Esta
actividad ofrece la oportunidad de que usted aclare algunos
mitos e ideas errdneas sobre la autogestion del aborto.
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e Revise la “Herramienta de facilitacion: Hoja de respuestas de
Motivos” para familiarizarse con el contenido que probablemente
sera planteado durante esta actividad. Preparese para dar
ejemplos relacionados especificamente con el contexto sobre
como los gobiernos regulan el embarazo y el aborto mas que la
mayoria de los demas aspectos o procedimientos meédicos.

e Revise la “Herramienta de facilitacion: Preguntas de Motivos”
y seleccione las preguntas que utilizara. Hay tres preguntas
recomendadas (en negrita) y usted necesitara algunas
preguntas adicionales segun la cantidad de grupos pequefos
(de 3 a 5 participantes) en su taller. Cada grupo pequefio
utilizara una pregunta. Si tendra mas de cinco grupos
pequenos, puede seleccionar mas preguntas o dar a mas de un
grupo una de las tres preguntas obligatorias. (Ademas, elija de
antemano una de sus preguntas seleccionadas para utilizarla
en el paso 6 de la actividad.)

e Estudie la “Herramienta de facilitacion: Hoja de respuestas
de Motivos” de nuevo, enfocandose en las respuestas a las
preguntas que eligio. En esta hoja de respuestas se exponen
motivos mencionados en muchos talleres de AVTA. En
preparacion para su taller, agregue otros motivos que se le
ocurran, o trabaje con su equipo de facilitacion para asegurarse
de que la lista de motivos esté actualizada y completa. Incluya
ejemplos locales, en particular ejemplos relacionados con la
regulacion del embarazo y el aborto por el gobierno.

PREPARAR LOS MATERIALES

e [mprima una copia de la “Herramienta de facilitacion: Preguntas
de Motivos”. Recorte la hoja de papel en tiras con una pregunta
por tira. (Si tiene un grupo grande y mas de un grupo pequefo
utilizara la misma pregunta, imprima y recorte una copia extra.)

e |mprima una copia de la “Herramienta de facilitacion: Hoja de
respuestas de Motivos”.
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e Escribir en hojas de rotafolio las preguntas para debates entre
parejas y grupos pequeios (en los pasos 8 y 9 de la actividad).

e Reunirlos articulos pequefios que utilizara como premios para
participantes del grupo pequefio ganador.

=& Distribucién del cuarto

e Acomode alrededor del cuarto mesas o espacios para el trabajo
en grupos pequenos, con una hoja de rotafolio en blanco y un
conjunto de 3 a 4 marcadores por cada grupo.

e |dentifigue un espacio en blanco en la pared donde pueda
colocar las hojas de rotafolio una al lado de la otra para que cada
participante haga el recorrido de la galeria.

Paso a paso: Viotivos

APERTURA

Presente la actividad. Explique que las personas participantes trabajaran
en grupos pequefios para pensar en todos los motivos por los cuales las
mujeres y nifas tienen abortos y seleccionan la autogestion del aborto.
Luego exploraran como los valores de las personas pueden alimentar las
barreras que impiden que las mujeres accedan a informacion veraz y pas-
tillas de aborto.

DESENLACE

1.  Explique que usted dividira al grupo en grupos pequefos y entre-
gue a cada grupo pequefo una pregunta. Los grupos tendran apro-
ximadamente 10 minutos para realizar una lluvia de ideas de todas
las respuestas posibles a su preguntay las escribiran en una hoja de
rotafolio. Se entregara un premio por la hoja de rotafolio mas crea-
tiva, por lo cual cada grupo debe sentirse libre de dibujar y utilizar
color creativamente para presentar sus respuestas en el tiempo con-
cedido. Digales que los dividira en grupos pequefos ahora, y luego dé
algunas instrucciones mas.
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2. Divida a las personas participantes en grupos de 3 a 5. Entregue
a cada grupo una hoja de rotafolio en blanco, un conjunto de 3a 4
marcadores de colores y una de las preguntas de Motivos.

3. Cuando todos los grupos pequefios hayan tenido la oportunidad de
leer su pregunta, proporcione las siguientes instrucciones:

a. Motive a cada participante a pensar lo mas detenida y amplia-
mente posible sobre todos los motivos posibles.

b. Recuérdeles que tendran aproximadamente 10 minutos para
realizar la lluvia de ideas y preparar sus hojas de rotafolio.
(Después de 10 minutos, pregunteles como les va 'y conceda
hasta 5 minutos mas si los necesitan, pero no mas; asegurese de
tener tiempo para el resto de la actividad. Habra una oportuni-
dad para que el grupo en plenaria agregue mas motivos durante
los informes de los grupos pequefios.)

c. Pida que cada grupo designe a una persona para informar al
grupo en plenaria. Esa persona tendra 2 o 3 minutos para pre-
sentar los motivos de su grupo.

d. Recuérdeles que la hoja de rotafolio mas creativa recibira un
premio.

4. Después de 10 minutos, verifique si los grupos han generado todas
las ideas que puedan. Si necesitan mas tiempo, concédales 5 minutos
mas, maximo. Luego invite a los grupos a pegar sus hojas de rotafolio
en la pared.

5. Conceda a cada grupo 2 o 3 minutos para que su portavoz presente
sus motivos. Después de cada presentacion, pregunte al grupo en
plenaria si tienen motivos adicionales para agregar a la lista y agré-
guelos al rotafolio. Unase a la lluvia de ideas para sugerir respuestas
que aun no hayan sido mencionadas después que los grupos hayan
aportado sus ideas.

6. Después de las presentaciones de todos los grupos, pidales que
voten rapidamente por la hoja de rotafolio mas creativa aplaudiendo
por cada hoja de rotafolio una por una. El grupo con los aplausos
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mas fuertes gana el premio, pero no pueden votar por su propia hoja
de rotafolio. Entregue el premio al equipo ganador o digales que su
premio es la estima de sus colegas.

7. Ahora, conceda de 3 a 5 minutos para que cada participante
reflexione en silencio sobre todos los motivos mencionados para la
pregunta que usted eligio anteriormente (gj., “,Cudles son todos los
motivos por los cuales los trabajadores de salud podrian tener reser-
vas sobre la decision de las mujeres de practicar la autogestion
del aborto?”). Pidales que identifiquen los dos motivos con los que
se sienten mas comodos y los dos motivos con los que se sienten
menos comodos. Luego concédales 2 minutos mas para reflexionar
sobre como sus valores fundamentales influyen en su nivel de como-
didad o incomodidad con los motivos que seleccionaron.

r-

| Notapara el/la facilitador/a: Para ahorrar tiempo, escriba las preguntas para

los préximos dos pasos en una hoja de rotafolio y coléquela donde las personas |
participantes puedan verla.
S

8. Después de la reflexion individual, pidales que contesten las siguien-
tes preguntas en parejas durante 5 minutos:

'Sx)) e ;Con qué motivos se sienten mas incomodos? ¢/ Por qué?
1
e /Con qué motivos se sienten mas comodos? ¢Por qué?

e ;De qué manera sus valores fundamentales influyen en su nivel de
comodidad o incomodidad con ciertos motivos? ¢Hay valores en conflicto
gue alimentan su comodidad o incomodidad? Si la respuesta es si, ¢cuales
son?

e /Su nivel de comodidad cambia si la mujer es mayor o mas joven? {Si es
casada o soltera? /Si tiene una discapacidad o no?

e ;De qué manera nuestra incomodidad individual contribuye a los impactos
perjudiciales para las mujeres?

9. Después del debate en parejas, pida a cada pareja que se una a otra
pareja para crear grupos de cuatro personas. Solicite que estos gru-
pos pequeios discutan las siguientes preguntas durante 10 minutos:
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'Sx)) e ;De qué manera nuestra incomodidad individual con ciertos motivos
I

contribuye a las barreras al aborto seguro?

e /Qué valores priorizariamos para guiar las politicas relativas al embarazo
y el aborto?

DEBATE

Facilite un debate en plenaria durante de 5 a 10 minutos, utilizando
algunas de las siguientes preguntas:

;Qué se destaco de sus debates?

;Cuales son algunos de los motivos que causaron el mayor nivel de
incomodidad en su grupo y cuales son algunos de los valores en la
raiz de cualquier incomodidad?

¢,De qué manera sus valores fundamentales influyen en su
incomodidad con ciertos motivos para tener un aborto?

¢,De que manera nuestra incomodidad individual contribuye a
impactos perjudiciales para las mujeres en nuestra comunidad?

¢,De qué manera esta incomodidad afecta el estigma social contra las
mujeres que autogestionan su aborto?

¢;Qué valores priorizaria para guiar las politicas relacionadas con el
embarazo y la autogestion del aborto?

¢Qué nuevas perspectivas adquirié de este debate?

Para el personal organizacional: ;Hubo un debate en particular que
le hizo sentir mas cdémodo/a trabajando en el area de la autogestion
del aborto?

CIERRE

Pregunte a las personas participantes si tienen otras preguntas, obser-
vaciones o preocupaciones. Incluya los siguientes mensajes clave en
su cierre. Siempre gque sea posible, vinculelos con comentarios hechos
durante la actividad.

~~~~~~~~
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MENSAJES CLAVE

e Esimportante reconocer todos los motivos por los cuales las
mujeres y niflas podrian preferir la autogestion del aborto a los
servicios proporcionados en un establecimiento de salud, y confiar
en sus decisiones. No depende de ninguno de nosotros determinar si
los motivos de alguien son validos o estan justificados. Nuestro rol
es disminuir las barreras que enfrentan y proporcionar acceso a los
recursos que necesitan a lo largo de ese camino.

e Eldeseo de “proteger” alas mujeres y ninas a veces puede propiciar
leyes que restringen el acceso a los servicios que necesitan. Estas
restricciones pueden causar retrasos o negaciones de servicios.
Debemos confiar en que las personas son capaces de tomar las
decisiones mas indicadas para ellas, aun cuando no entendamos o
estemos de acuerdo con esas decisiones.

e Laincomodidad con los motivos de las mujeres para acceder a la
autogestion del aborto puede propiciar leyes restrictivas, practicas,
comportamientos y politicas que limitan el acceso a las opciones
de autoasistencia. Es importante entender cOmo nuestras propias
actitudes y comportamientos crean barreras a la autogestion del
aborto.

e Al no reconocer la capacidad de las mujeres para utilizar de manera
segura las pastillas de aborto por si mismas, mostramos que no
confiamos en las mujeres y en sus capacidades. Es importante
entender cOmo nuestras propias actitudes y comportamientos crean
barreras a la autogestion del aborto.
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Preguntas de Motivos

r |
| Notapara el/la facilitador/a: Recuerde que cuando una declaracion dice
“mujeres”, esto incluye a todas las personas, casadas o solteras, que pueden |

guedar embarazadas. 1

|

e ¢Cuales son todos los motivos por los cuales las personas eligen
autogestionar su aborto?

e ¢Cuales son todos los motivos por los cuales los trabajadores de
salud podrian tener reservas respecto a que las mujeres elijan la
autogestion del aborto?

e ¢Cuales son todos los motivos por los cuales algunas personas
podrian preferir obtener pastillas de aborto sin receta médica en
vez de acudir a un establecimiento de salud?

e ,Cuadles son todos los motivos por los cuales un/a farmaceuta o
vendedor/a de medicamentos proporcionaria pastillas de aborto a
algunas personas, pero no a otras?

e ;Cuales son todos los motivos por los cuales un/a farmaceuta o
vendedor/a de medicamentos deberia venderle a alguien pastillas de
aborto sin una receta médica?

e /Cuadles son todos los motivos por los cuales los gobiernos penalizan
la autogestion del aborto?

e ;Cuales son todos los motivos por los cuales una mujer joven podria
no asistir a su cita de seguimiento después de usar pastillas de
aborto por si misma?

e /Cudles son todos los motivos por los cuales alguien proporcionaria
informacidén a otra persona sobre dénde obtener pastillas de aborto y
como usarlas correctamente?

e ;Cuales son todos los motivos por los cuales algunas lineas
de atencion telefénica, sitios de redes sociales y sitios web
proporcionan informacion a las mujeres sobre donde obtener
pastillas de aborto y como usarlas correctamente?
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e Para prestadores de servicios de salud: ;/Cuales son todos los
motivos por los cuales mis colegas podrian tener reservas para
trabajar en el campo de autogestion del aborto?

e Para el personal organizacional: (Cuales son todos los motivos por
los cuales es importante que mi organizacion trabaje en el campo de
autogestion del aborto?
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Hoja de respuestas de Motivos

Motivos por los cuales las personas eligen autogestionar su aborto

Respuestas: Miedo a la discriminacion, falta de acceso a servicios, deseo de tener
autonomia y privacidad, costo de los servicios, distancia a los servicios disponibles,
barreras legislativas o restricciones impuestas a los servicios, falta de informacion
veraz, riesgos psicosociales...

Motivos por los cuales los trabajadores de salud podrian tener
reservas respecto a que las mujeres autogestionen sus abortos

Respuestas: Falta de confianza en la capacidad de las mujeres para manejar el pro-
ceso de aborto, falta de confianza en la capacidad de las mujeres para determinar la
edad gestacional del embarazo, miedo a posibles complicaciones tales como sangrado
en exceso, asuntos de seguridad, preocupaciones sobre la ley y que las personas se
metan en problemas, temores sobre su seguridad laboral, discriminacion contra las
mujeres jovenes por su edad, discriminacion contra las mujeres solteras...
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Motivos por los cuales alguien podria preferir obtener pastillas
de aborto sin receta médica en vez de acudir a un establecimiento
de salud

Respuestas: Quedan mas cerca de su casa, podrian costar menos, el anonimato
podria ser mejor, no hay que hacer fila ni esperar, no esta sujeto a un examen clinico
que podria ser invasivo o costoso, privacidad, temor a sufrir maltrato y discriminacion
en establecimientos de salud, disponibilidad limitada de servicios clinicos, restricciones
legislativas en los establecimientos de salud, estigma social...

Motivos por los cuales un/a farmaceuta o vendedor/a de medi-
camentos proporcionaria pastillas de aborto a algunas personas,
pero no a otras

Respuestas: Capacidad para pagar, prejuicios en cuanto a quién se le debe permitir
tener un aborto y a quién no, discriminacion contra las mujeres jovenes por su edad,
discriminacién contra las mujeres solteras, proporciona pastillas exclusivamente a
amistades o gente conocida, temor a la policia o a autoridades regulatorias, prejuicios
sobre la edad gestacional...
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Motivos por los cuales un/a farmaceuta o vendedor/a de medi-
camentos deberia venderle a alguien pastillas de aborto sinuna
receta médica

Respuestas: Incentivos econdmicos de su negocio, para asistir a sus clientes, com-
pasion por la situacién de sus clientes, para evitar que métodos de aborto peligrosos
como palitos o quimicos hagan dafo a las mujeres, empatia por la lucha de clientes
desesperadas...

Motivos por los cuales los gobiernos penalizan la autogestion del
aborto

Respuestas: Control sobre la autonomia de las mujeres, la ley y las instancias deciso-
rias suelen ser hombres, deseo de proteger a las mujeres y nifias de dafios o riesgos a
su salud, falta de interés/preocupacion por la salud y el bienestar de las mujeres, falta
de interés en los derechos sexuales y reproductivos, informacion errénea...
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Motivos por los cuales una mujer podria no asistir asucitade
seguimiento después de usar pastillas de aborto por si misma

Respuestas: Distancia al establecimiento de salud, costos, esta segura de que ya no
esta embarazada y por ello no quiere seguimiento, no tiene problemas ni complicacio-
nesy por ende no ve la necesidad, esta ocupada con los quehaceres de su vida coti-
diana/falta de tiempo, temor a sufrir discriminacion en establecimientos de salud...

Motivos por los cuales alguien proporcionaria informacion a otra
persona sobre donde obtener pastillas de aborto y como usarlas
correctamente

Respuestas: Deseo de ayudar y asegurarse de que la persona reciba informacion veraz,
deseo de prevenir el uso de métodos peligrosos como palos o quimicos, creencia de
que las personas tienen derecho a recibir informacion veraz y acceder a las pastillas de
aborto, amistad o conocimiento de la persona que solicita ayuda...
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Motivos por los cuales algunas lineas de atencion telefénica,
sitios de redes sociales y sitios web proporcionan informacion
a las mujeres sobre donde obtener pastillas de abortoy como
usarlas correctamente

Respuestas: Deseo de ayudar y asegurarse de que la persona reciba informacion
veraz, deseo de prevenir el uso de métodos peligrosos como palitos o quimicos,
creencia de que las personas tienen derecho a recibir informacion veraz y acceder a
las pastillas de aborto...

Motivos por los cuales mis colegas podrian tener reservas para
trabajar en la autogestion del aborto

Respuestas: Temores sobre la seguridad, preocupaciones sobre reacciones negati-
vas de prestadores de servicios de salud, preocupaciones sobre el financiamiento de
donantes, deseo de cumplir con la ley, no querer asumir riesgos organizacionales o
personales, reservas sobre su especializacion en esta area...
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Motivos por los cuales es importante que mi organizacion trabaje
en el campo de autogestion del aborto

Respuestas: Ya se practica la autogestion del aborto y mi organizacién debe estar
involucrada, mi organizacion puede proporcionar recursos e informacion que pueden
ser valiosos para avanzar en el campo, aumento de financiamiento de donantes...
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Las cuatro esquinas

El propdsito de esta actividad es ayudar a cada participante a adqui-
rir un mejor entendimiento tanto de sus propias creencias como de las
creencias de otras personas respecto a la autogestion del aborto; mos-
trar empatia hacia los valores de otras personas y como estos influyen
en diferentes creencias; y considerar como las creencias personales
pueden crear estigma en torno a la autogestion del aborto.

/74 . .
© Tiempo necesario
De 45 a 60 minutos

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:
e Expresar sus creencias sobre la autogestion del aborto

e Explicar respetuosamente otros puntos de vista, que a veces son
conflictivos, respecto a la autogestion del aborto

e Explicar los diferentes valores subyacentes a distintas creencias
sobre la autogestion del aborto

mm Materiales
e Hoja impresa: Las cuatro esquinas, hoja de trabajo
e Herramienta de facilitacion: Letreros de “Las cuatro esquinas”
e Cinta adhesiva
e Hojas de papel extray plumas o boligrafos
e Hojas de rotafolio y marcadores (opcional)

e Caballetes de rotafolio (opcional)
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e Diapositiva o rotafolio con las preguntas para el debate
(opcional)

Preparativos

| Notaspara el/la facilitador/a: Asegurese de familiarizarse con la literatura
sobre la autogestion del aborto (ver la lista de recursos cerca del final de esta
guia de facilitacién) y revise los puntos a tratar sobre la autogestion del aborto
(también incluidos en esta guia de facilitacion). Asegurese de saber qué mitos e
ideas erroneas sobre el aborto son comunes en el contexto de su taller. Al tratar
los mitos e ideas errdneas, puede ser util hacer hincapié en lo comun que son los
malentendidos o hacer referencia a la gran variedad de perspectivas que surgen
en los talleres de AVTA a nivel mundial. Si es necesario, puede iniciar su charla con
algunas de las siguientes oraciones:

e  Quiero abordar un mito muy comun que a menudo oimos en talleres de
AVTA como éste...

. En talleres de AVTA anteriores, también hemos oido a las personas
participantes mencionar...

e  Otrajustificativa o valor que hemos oido en otros talleres de AVTA que no |
he oido aqui es...
d -

ADAPTAR EL CONTENIDO PARA SU PUBLICO

e Familiaricese con la literatura disponible sobre la autogestion
del aborto a nivel mundial y en el pais o contexto donde se esta
llevando a cabo su taller.

e Sies pertinente, familiaricese con las politicas organizacionales
de las personas participantes relativas a la autogestion del
aborto. Asegurese de saber qué mitos e ideas erroneas sobre
el aborto son comunes en el contexto o entorno de su taller. Le
convendria revisar los puntos a tratar sobre la autogestion del
aborto incluidos en esta guia de facilitacion (después del ejemplo
de agenda del taller) para prepararse para corregir los mitos
sobre el aborto que surjan durante el debate.

e Revise la “Hoja impresa: Las cuatro esquinas, hoja de trabajo”. Si
es necesario, adapte o agregue algunas declaraciones para reflejar
debates, mitos e ideas errdoneas locales en el contexto de su taller.
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e Seleccione de antemano las declaraciones de la “Hoja
informativa: Hoja de trabajo de Las cuatro esquinas” que
utilizara para el debate en grupo en los pasos 7 y 8. Elija
declaraciones que suscitaran el debate mas importante para el
publico y entorno de su taller.

e Después de las primeras rondas con las declaraciones que
selecciond, podria invitar a las personas a seleccionar una
declaracion que quieran explorar como grupo.

PREPARAR LOS MATERIALES

e |mprima copias de la “Hoja impresa: Las cuatro esquinas, hoja
de trabajo” 1 por cada participante.

e Utilice la “Herramienta de facilitacion: Letreros de Las cuatro
esquinas” para imprimir o crear 1 conjunto de letreros.

e Opcional: Acomode hasta 4 caballetes de rotafolio, sillas u otros
muebles ligeros donde pueda colocar los letreros.

e Opcional: Prepare una diapositiva o rotafolio con la declaracion
de indagacion para el paso 11:

3&)) Estoy totalmente de acuerdo con la declaracion , porgue
" valoro y Creo que .

e Opcional: Prepare una diapositiva o rotafolio con las preguntas
para el debate final.

=L Distribucidon del cuarto

Acomode las mesas para realizar el trabajo individual; reserve un
area amplia donde las personas participantes puedan formar un
circulo y desplazarse libremente. En esa area, fije los letreros en
la pared con cinta adhesiva o coléquelos en el piso, uno en cada
esquina; deje suficiente espacio para que las personas participan-
tes puedan reunirse cerca. Si se encuentran en un cuarto parti-
cularmente grande, puede crear cuatro esquinas alrededor de un
area mas pequeia colocando los letreros en caballetes o en otros
muebles disponibles, en vez de utilizar las esquinas del cuarto.
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Paso a paso: Las cuatro esquinas

APERTURA

Presente la actividad. Explique en sus propias palabras:

'5& Esta actividad fue creada para ayudarnos a “ponernos en los zapatos de otra

) persona” al reflexionar mas a fondo sobre algunas de nuestras creencias
personales sobre la autogestion del aborto, y luego considerar por qué otras
personas podrian tener creencias diferentes. Primero utilizaremos la hoja de
trabajo para realizar reflexion personal y luego nos reuniremos en plenaria 'y
utilizaremos las mismas hojas de trabajo, de manera anénima, para entender
mejor la variedad de puntos de vista en este cuarto y mas alla.

r |
| Notaspara el/la facilitador/a: Asegurese de decirles a las personas partici-
pantes que algunos de los puntos de vista expresados en esta actividad podrian

causar incomodidad. Recuérdeles los acuerdos del grupo para el taller y su com- |
promiso de defender la dignidad y el respeto de cada persona en el cuarto. 1

DESENLACE
Parte 1: Reflexion personal (15 minutos)

1.  Entregue a cada participante una copia de la “Hoja impresa: Las cua-
tro esquinas, hoja de trabajo”. Indiqueles que no escriban su nombre
en la hoja de trabajo: sus respuestas deben permanecer anénimas
durante toda la actividad. Pidales que se expresen con la mayor fran-
queza posible. Digales:

'5& ) Recuerden, no hay respuestas correctas o incorrectas. Como grupo,
L aprenderemos mas al escuchar lo que es cierto para cada persona.

Concédales de 8 a 10 minutos para que contesten la hoja de trabajo.

2. Después que todas las personas hayan terminado, pidales que miren
su respuesta a la primera declaracion y reflexionen en silencio sobre
las preguntas que usted proporcione. Si desean, pueden escribir
algunas notas en una hoja de papel aparte. Digales que no comparti-
ran sus respuestas con otras personas.

Concédales 3 minutos para reflexionar sobre las siguientes preguntas:
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2 | e ;Por qué eligié esa respuesta?
1
e /Qué experiencias ha tenido en su vida que influyen en su respuesta?

e /Qué valores tiene que le llevaron a esa respuesta?

3. A continuacion, realice una encuesta rapida, de 2 minutos de dura-
cion, de la experiencia de cada participante con la parte 1 de esta
actividad. Pregunte:

2 e  Sin compartir sus respuestas, levante la mano si esta reflexion le ayudo a
) aclarar su punto de vista sobre la declaracion 1.

e /Fue facil o dificil conectar su respuesta con sus valores personales?
r |
| Notapara el/la facilitador/a: Estas dos preguntas estan destinadas a
proporcionar un resumen conciso de la parte 1, por lo cual debe evitar iniciar

una conversacion sobre las reflexiones de las personas participantes en estos |
momentos.
| J

4. En sus propias palabras, agradezca a cada participante por tomar
de su tiempo para reflexionar mas a fondo sobre sus propios puntos
de vista y para conectar sus puntos de vista con sus valores. Digales
gue ahora utilizaran la experiencia de entender sus propios pun-
tos de vista mas a fondo para entender mejor los puntos de vista de
otras personas.

Parte 2: Actividad del grupo (30 minutos)

5. Solicite que todas las personas traigan su hoja de trabajo y formen
un circulo, cara a cara, en el espacio marcado con los letreros de Las
cuatro esquinas. Pida que cada participante haga una bola estru-
jando su hoja de trabajo y que la tire en el medio del circulo. Desde
el centro del circulo, al azar, tire una “bola” a cada participante hasta
gue todas las personas tengan una bola. O solicite que cada partici-
pante recoja una bola al azar.

6. Unavez que todas las personas tengan una bola, invitelas a deses-
trujar su nueva hoja de trabajo y a tomar un minuto para revisarla.
Pidales que reflexionen en silencio sobre cémo las respuestas son
similares o diferentes a sus respuestas.
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7. Explique que en la proxima parte de la actividad se revisaran solo algu-
nas de las declaraciones, y no todas. En sus propias palabras, digales:

'Sx Durante el resto de esta actividad, representaran las respuestas en la hoja de
) trabajo que estan sujetando. Estas respuestas podrian ser similares o diferentes
a las suyas. Si les toco su propia hoja de trabajo, no se lo digan a nadie.
Simplemente permanezcan en el anonimato y hagan de cuenta que es la hoja de
otra persona.
r |
| Notapara el/la facilitador/a: Esta actividad resulta demasiado larga si trata
de revisar todas las declaraciones o incluso la mayoria de ellas. Por lo general,
basta con analizar de 3 a 4 declaraciones para lograr el efecto deseado de la
actividad. Por ello, recomendamos que usted seleccione de antemano las 30 4
declaraciones que quiere utilizar y que priorice las declaraciones que suscitaran la
conversacion mas importante para estas personas y este entorno. Si tiene tiempo
y las personas participantes quieren ver como respondieron las personas a las
otras declaraciones, puede leer mas declaraciones y pedir que cada participante |
se desplace al letrero correspondiente, pero no discuta los resultados. 1
|

8. Senale los cuatro letreros en las esquinas del cuarto. Explique que
leera una declaracion de la hoja de trabajo y pida que cada partici-
pante se dirija en silencio al letrero que corresponda a la respuesta
seleccionada en la hoja de trabajo que esta sujetando. Recuérdeles
que esta respuesta podria ser similar o muy diferente a su propia res-
puesta, y que no estan representando su propia opinion sino el punto
de vista de otra persona en el cuarto. Una vez que todas las personas
se hayan desplazado a la esquina correspondiente, tendran la opor-
tunidad de mirar alrededor del cuarto y tomar nota de la variedad de
opiniones representadas. Luego los grupos en cada esquina analiza-
ran las opiniones y se prepararan para informar al grupo en plenaria
de una manera especifica que usted explicara mas adelante.

Recuérdeles nuevamente los acuerdos del grupo. Diga:

'Sx “Es importante recordar que las creencias provienen de valores muy arraigados.

"' Esta actividad tiene como objetivo entender codmo surgen y se expresan
diferentes puntos de vista. Este entendimiento fortalecera nuestra capacidad
para cuestionar e influenciar puntos de vista que propician, promueven o
causan danos o perjuicios, o que refuerzan el prejuicio. Les pido que presenten
las creencias y los valores que estan representando con el mismo respeto que
presentarian sus propios valores y creencias’.
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9. Leaenvozaltala primera de las declaraciones seleccionadas. Pida
que cada participante se dirija a la esquina que corresponda a la res-
puesta en la hoja de trabajo que esta sujetando, aunque esas respues-
tas estén en conflicto con sus creencias personales. Invite a las per-
sonas participantes a mirar alrededor del cuarto y tomar nota de la
variedad de opiniones presentadas en el grupo. /Hay una gran varie-
dad de opiniones en el cuarto, o mucho acuerdo? Ninguna de las dos
es correcta o incorrecta; el objetivo es crear mayor conciencia.

r-

| Notapara el/la facilitador/a: Si hay alguna esquina que no se encuentre

ocupada o que solo tenga una persona, solicite que algunas personas de un grupo

mas grande se desplacen a esa esquina, de manera que cada esquina tenga, comd
minimo, dos participantes para tener un debate. 1
|

10. Pida a cada grupo que primero designen a su portavoz para su
esquinay luego tomen 5 minutos para imaginarse y analizar una jus-
tificacion convincente por la cual las personas podrian tener esa opi-
nion; utilice las siguientes preguntas:

2)) e /Por qué alguien podria tener esta creencia?
I

e  ;Qué valores podrian impulsar este punto de vista?

Pida a los grupos bajo los letreros “Totalmente de acuerdo” y
“Totalmente en desacuerdo” que se aseguren de poder describir la
diferencia entre simplemente “De acuerdo” o “En desacuerdo” y
“Totalmente de acuerdo” o “Totalmente en desacuerdo”.

Recuérdeles que estan representando las opiniones de colegas pre-
sentes en el cuarto y que el objetivo es traer un espiritu de empatia
a esta actividad.

11. Conceda a cada portavoz 2 minutos para presentar la justificacion
mas convincente de su grupo por la cual las personas podrian tener
esa creencia. Inicie las presentaciones con el grupo representando
el letrero “Totalmente de acuerdo” o el letrero “Totalmente en des-
acuerdo” y continue en orden de ahi en adelante. Puede variar el
letrero con que empiece para cada declaracion.

Ipas

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ R I T T T T i I T Yo =] - =0\ :To - A K0)

68 Autogestion del aborto: aclaracion de valores para transformacion y accion. Guia de facilitacion de talleres © 2023 Ipas



Actividades de AVTA

Solicite que cada portavoz hable de manera convincente, como si tuviera
esa creencia, utilizando declaraciones que empiecen por “Yo”, como la
siguiente, y sefialando al rotafolio que usted preparo (opcional) con esta
estructura de declaracion como recordatorio o ayuda:

. Yo estoy totalmente de acuerdo con la declaracion de que ,
) porque valoro y creo que .

12. Después de cada ronda, tome la oportunidad de corregir sutilmente
todos los mitos que surjan (ofrezca hechos en un tono de voz neu-
tral) u ofrezca otras perspectivas que no hayan sido mencionadas,
pero no participe en debatir ni en refutar (que podria avergonzar a
las personas que escribieron la creencia inicial) durante esta activi-
dad. Una conversacion sobre los valores que podrian inspirar dife-
rentes creencias puede ser fructifera, pero debe ser respetuosa. Si le
queda poco tiempo, o parece mejor evitar cualquier debate en estos
momentos, simplemente agradezca a cada grupo y continue con la
proxima declaracion.

13. Lea la proxima declaracion y solicite que cada participante se dirija
al letrero que corresponda a la respuesta circulada en su hoja de tra-
bajo y repita el proceso. Despues de las primeras tres declaraciones,
puede ofrecer permitirle al grupo que seleccione rapidamente 10 2
declaraciones que mas deseen explorar.

14. Después de concluir todas las rondas previstas, invite a cada partici-
pante a tomar asiento para un analisis de la actividad.
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DEBATE

Utilice las siguientes preguntas para dirigir un debate en plenaria. O, si el
grupo no habla mucho, ponga algunas de las preguntas del debate en una
diapositiva 0 en una hoja de rotafolio y pidales que contesten las preguntas
en parejas o en su mesa primero, antes de unirse al debate en plenaria.

Preguntas para analizar la actividad

;Como se sintio participar en esta actividad?

;Queé sintieron al representar creencias sobre el aborto que eran
diferentes a las suyas?

¢Qué sintieron al oir sus creencias expresadas por otras personas?

;Qué justificacion para determinadas creencias les hicieron pensar
de manera diferente?

;Como se imaginan que las creencias analizadas en esta actividad
afectan el acceso a informacion fidedigna y medicamentos
confiables para la autogestion del aborto en su entorno o en su pais?

¢De qué manera nuestros valores respecto a la autogestion del
aborto reflejan la capacidad de una mujer de tomar decisiones sobre
su salud que son las mas indicadas para ella?

;Qué aprendieron respecto a reflexionar sobre los valores de otras
personas, y como podrian utilizar ese aprendizaje cuando piensan en
apoyar o no apoyar a las mujeres en la autogestion del aborto?

;Qué les parecio valioso de su participacion en esta actividad?

Preguntas para explorar los valores en torno a la autogestion del
aborto (opcional)

~~~~~~~~

¢En qué otros tipos de autoasistencia participan las personas?

¢De qué manera estos tipos de autoasistencia son similares o
diferentes a la autogestion del aborto?

¢Por qué algunas personas aceptan ciertos tipos de autoasistencia,
pero no apoyan la autogestion del aborto?
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CIERRE

Pregunte a las personas participantes si tienen otras preguntas, obser-
vaciones o preocupaciones. Incluya los siguientes mensajes clave en
Su cierre. Siempre que sea posible, vinculelos con comentarios hechos
durante la actividad.

MENSAJES CLAVE

e Cuando describimos o analizamos un punto de vista diferente, esto
puede ayudarnos a fortalecer nuestro propio punto de vista o a
entender mejor la perspectiva de otra persona.

e Las mujeresy nifas, independientemente del contexto legislativo
donde vivan, a menudo enfrentan barreras significativas para
acceder a los servicios de aborto. No podemos entender plenamente
la situacion de la mujery los riesgos que debe considerar al elegir su
ruta hacia el servicio de aborto. Podemos apoyar a las mujeres en
acceder a informacidon veraz y a servicios seguros que sean comodos
para ellas; algunas mujeres podrian elegir la autogestion del aborto.

e |Las mujeres y nifias son capaces de entender la informacién sobre
la autogestion del aborto y llevar a cabo el proceso de una manera
segura por si mismas. Las personas en su comunidad, como agentes
de salud comunitaria, educadores de pares, maestros y vendedores
de medicamentos, pueden ser recursos valiosos para obtener
informacion veraz sobre la autogestion del aborto.

e Hay muchas rutas seguras que las mujeres y niias pueden tomar
para obtener el tipo de aborto que quieren. Pueden acudir al sistema
de salud formal o pueden elegir manejar por si mismas el proceso,
ya sea parcialmente o casi totalmente. Nuestro rol es apoyar sus
decisiones y asegurarnos de que tengan la informacion y los recursos
que necesitan.

e Paraalgunas mujeres y nifias, la autogestion del aborto podria ser
Su unica opcion para tener un aborto seguro y oportuno. En tiempos
de crisis de salud publica, la autogestion del aborto puede garantizar
que las personas obtengan la atencidon que necesitan sin tener que
acudir a un centro o establecimiento de salud.
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HOJA IMPRESA:
Las cuatro esquinas, hoja de trabajo

No escriba su nombre en esta hoja de trabajo.

Actividades de AVTA

Por favor lea las siguientes declaraciones y encierre en un circulo si esta totalmente de
acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con cada declaracion.

Sea

lo mas sincero/a que pueda ser.

Tenga en cuenta que cuando una declaracién dice “mujeres”, esto incluye a todas las
personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.

DECLARACION U T De 2 fotadnente
de acuerdo acuerdo desacuerdo A
Las mujeres y nifias tienen derecho a decidir donde | TOTALMENTE EN TOTALMENTE
1. 5 DEACUERDO | PEACUERDO | hesacuerDO EN
y cémo tener un aborto. DESACUERDO
El acceso a la autogestion del aborto debe ser una | TOTALMENTE EN TOTALMENTE
2. i6n di i i iR DEACUERDO | DEACUERDO | pesacuerDO EN
opcidn disponible a todas las mujeres y nifias. DESACUERDO
Las personas que no son médicos/as o
rofesionales clinicos, pero que son expertas en
p 2k » pero g pein TOTALMENTE EN TOTALMENTE
3. | la autogestion del aborto pueden acompanar a DE ACUERDO EN
. DE ACUERDO DESACUERDO | o) CUERDO
las mujeres durante todo el proceso de aborto de
manera segura.
Solo los prestadores de servicios de salud deben
> Pres’ . ) TOTALMENTE EN TOTALMENTE
4. | determinar si una mujer puede usar pastillas de DE ACUERDO EN
o DE ACUERDO DESACUERDO | o) CUERDO
aborto por si misma de manera segura.
Las mujeres jovenes deben poder acceder a la
Jeres ) en p e TOTALMENTE EN LSS
5. | autogestion del aborto sin el conocimiento o DE ACUERDO | PEACUERDO | o) ~UERDO EN
. DESACUERDO
consentimiento de su tutor/a.
Las mujeres deben poder acceder a la
. jere P . TOTALMENTE EN TOTALMENTE
6. | informacidn sobre el aborto y a las pastillas de DE ACUERDO EN
i DE ACUERDO DESACUERDO | co) CUERDO
aborto por internet.
Cuando la informacidn sobre las pastillas de
. P . TOTALMENTE EN TOTALMENTE
7. | aborto es limitada o negada, algunas mujeres DE ACUERDO EN
- k ) | DE ACUERDO DESACUERDO | o) CUERDO
podrian elegir usar métodos inseguros.
La autogestion del aborto con pastillas puede
g L P P TOTALMENTE EN TOTALMENTE
8. | ser tan segura como recibir un aborto en un DE ACUERDO EN
) DE ACUERDO DESACUERDO | o) CUERDO
establecimiento de salud.
Los beneficios de apoyar la autogestion del aborto | TOTALMENTE EN U0 SNTIE
9. i i DE ACUERDO | PEACUERDO | phesacuErDO EN
superan los riesgos de mortalidad materna. DESACUERDO
Las mujeres tienen derecho a autogestionar su TOTALMENTE EN TOTALMENTE
10. ; . , DE ACUERDO EN
aborto independientemente de las leyes de su pais. | DEACUERDO DESACUERDO | roncUERDO

__________________
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Actividades de AVTA Letreros de Las cuatro esquinas

De acuerdo
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Actividades de AVTA Letreros de Las cuatro esquinas

Totalmente
de acuerdo
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Actividades de AVTA Letreros de Las cuatro esquinas

En
desacuerdo
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Actividades de AVTA Letreros de Las cuatro esquinas

Totalmente
en
desacuerdo
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Actividades de AVTA

Hablando sobre la autogestion del aborto

Cuando hablamos sobre la autogestion del aborto con otras personas, es
posible que encontremos dificultad, incomodidad e incluso hostilidad de
vez en cuando. Muchas personas posiblemente apoyen el aborto en el
sistema de salud formal, pero no apoyen la autogestion del aborto por-
que se realiza fuera de ese sistema. Esta actividad ayuda a cada partici-
pante a prever reacciones y comentarios negativos de las personas que
les importan y que tienen diferentes niveles de comodidad con el tema
de la autogestion del aborto. La actividad fue creada para ayudar a las
personas participantes a formular y expresar respuestas adecuadas, res-
petuosas y confiadas a preguntas y comentarios de desaprobacion.

Esta actividad no esta destinada a capacitar a promotores para hablar
en publico, sino que fue disefiada para que las personas practiquen
hablando sobre la autogestion del aborto con personas que encuentren
en su diario vivir.

/74 . .
© Tiempo necesario

75 minutos

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:

e Prever posibles preguntas y comentarios negativos o de
desaprobacion de personas que no aprueban la provision de
informacion y pastillas para la autogestion del aborto

e Formular respuestas eficaces a estos comentarios y preguntas

e Articular respuestas eficaces a preguntas dificiles y responder
con calma a comentarios derogatorios y hostilidad de otras
personas respecto a la autogestion del aborto y su propio rol
en abogar por la provision de informacioén o pastillas para la
autogestion del aborto.
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Actividades de AVTA

sm Materiales

e Herramienta de facilitacion: Ejemplos de respuestas de
Hablando sobre la autogestion del aborto

e Hojas de rotafolio y marcadores

e Crondmetro o reloj

Preparativos

Revise los puntos a tratar sobre la autogestion del aborto proporcio-
nados en esta guia de facilitacion (después del ejemplo de agenda
del taller) para ver respuestas generales a preguntas sobre la auto-
gestion del aborto.

ADAPTAR EL CONTENIDO PARA SU PUBLICO

e Trabaje con socios locales para recopilar mitos, ideas erroneas
y comentarios negativos sobre la autogestion del aborto
pertinentes a su contexto.

e Revise la “Herramienta de facilitacion: Ejemplos de respuestas
de Hablando sobre la autogestion del aborto” para obtener ideas
sobre como responder, y agregue sus propias respuestas segun
sea necesario.

& Distribucién del cuarto

Acomode mesas para el trabajo y debate en grupos pequenos.
Proporcione una hoja de rotafolio en blanco y de 3 a 4 marcadores por
cada mesa. Identifique un espacio en blanco en la pared donde pueda
fijar las hojas de rotafolio de todos los grupos, una al lado de la otra.
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Actividades de AVTA

Paso a paso: Hablando sobre la autogestion del aborto

APERTURA

Presente la actividad en sus propias palabras:

'5& De vez en cuando, es posible que los confronten personas que no apoyan la

) decision de una mujer de usar pastillas de aborto por si misma, o que se oponen
a que las pastillas de aborto estén disponibles en su comunidad. Posiblemente
se enfrenten con preguntas, comentarios y actitudes que les incomoden o
que estén llenas de desaprobacion o sean dificiles e incluso hostiles. Estas
reacciones pueden provenir de extraios o de personas que ustedes conoceny
quienes les importan.

Durante la primera parte de esta actividad, en grupos pequefos, ustedes
realizaran una lluvia de ideas para crear una lista de algunos de estos posibles
comentarios y preguntas. Después, formularemos y compartiremos algunas
respuestas eficaces que ustedes podrian dar para corregir informacion erronea
o malentendidos, y explicar respetuosamente su posturay sus puntos de vista
respecto a la autogestion del aborto.

DESENLACE

1. Divida a las personas participantes en grupos de 4 a 6 y entregue a
cada grupo una hoja de rotafolio en blanco y marcadores para que
escriban comentarios y respuestas.

2. Conceda alos grupos pequeios 10 minutos para realizar la lluvia de
ideas y anotar preguntas y comentarios negativos que podria decir
alguien que no aprueba la autogestion del aborto. Indiqueles que man-
tengan los comentarios lo mas realistas posible: posiblemente reflejen
comentarios o preguntas que las y los integrantes del grupo han oido
en el pasado, o que prevén oir de personas que se oponen a la auto-
gestion del aborto o que se sienten incoémodas con el tema. Las perso-
nas que hacen estos comentarios pueden ser familiares, colegas, inte-
grantes de la comunidad, manifestantes u otras personas.

3. Pida que un/a portavoz de cada grupo fije en la pared la hoja de rota-
folio de su grupo. Deje las hojas de rotafolio fijadas donde todas las
personas puedan verlas. Una vez que se hayan colocado todas las
hojas de rotafolio, pregunte a las personas participantes si pueden
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Actividades de AVTA

identificar los valores subyacentes que producen algunos de los
comentarios negativos. ;Una persona con una actitud negativa hacia
la autogestion del aborto diria que es motivada por un valor relacio-
nado con la tradicion? ¢La familia? /La preocupacion? Al saber qué
esta detras de las actitudes de una persona sobre la autogestion del
aborto, ustedes podran conectarse con esa personay formular una
respuesta convincente.

4. Solicite que cada grupo intercambie su lista con otro grupo. Pida que
cada grupo escoja dos comentarios dificiles o comunes de su nueva
listay que dedique 15 minutos a responder a esos comentarios y
escriba sus respuestas directamente en la pagina. Pidales que inten-
ten responder al valor subyacente que influye en la pregunta o en el
comentario negativo.

5. Pida que un/a portavoz diferente de cada grupo pequefio comparta
las respuestas de su grupo con todo el grupo. Solicite que cada
participante tome notas sobre las respuestas que le parezcan parti-
cularmente utiles.

6. Divida a las personas participantes en parejas, cada persona empa-
rejada con alguien fuera de su grupo pequefio. Asigne a una persona
como la Persona Ay a la otra como la Persona B.

7. Explique que pondra el crondmetro para que suene en 3 minutos.
Durante ese tiempo, la Persona A escogera un comentario negativo
y actuara como alguien que cree ese comentario, y la Persona B res-
pondera. Pida que cada participante permanezca en su personaje
durante todo el tiempo.

8. Cuando suene el crondmetro, pida que las personas cambien de
papel: La Persona B escogera otro comentario negativo sobre el
aborto para defender, mientras que la Persona A responde.

Ipas

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ R I T T T T i I T Yo =] - =0\ :To - A K0)

80 Autogestion del aborto: aclaracion de valores para transformacion y accion. Guia de facilitacion de talleres © 2023 Ipas



Actividades de AVTA

DEBATE

Invite a las personas participantes a regresar al grupo en plenaria para
hablar sobre sus experiencias, utilizando las siguientes preguntas:

e ;Como se sintid hablar de manera tan negativa sobre la autogestion
del aborto?

e (;Como se sintio escuchar a alguien hablar de manera tan negativa
sobre la autogestion del aborto?

e ;Como se sintid responder?

e (;Como laidentificacion de valores subyacentes afecto sus respuestas
a los comentarios negativos sobre la autogestion del aborto?

e /;Qué lecciones aprendieron de este juego de roles que puedan poner
en practica en una situacion de la vida real?

e ;Qué otros consejos o ideas pueden aportar para responder a
conversaciones dificiles o negativas?

(Opcional) Pregunte si alguna pareja esta dispuesta a actuar su juego
de roles frente al grupo. Después de 3 minutos, utilice las siguientes
preguntas indagadoras para iniciar un debate en plenaria:

e /;Qué respuestas oyeron que fueron especialmente utiles?

e ;Qué técnicas para responder a una conversacion dificil observaron
gue contribuyeron a crear un buen ambiente para conversar?

CIERRE

Pregunte a las personas participantes si tienen otras preguntas, obser-
vaciones o preocupaciones. Incluya los siguientes mensajes clave en
su cierre. Siempre gue sea posible, vinculelos con comentarios hechos
durante la actividad.

MENSAJES CLAVE

e Recuerden que todas las personas tienen experiencias que influyen
en sus actitudes, creencias y valores relacionados con el aborto,
incluida la autogestion del aborto. Entender de donde vienen las
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personas nos puede ser util para responder adecuadamente a
preocupaciones sobre la autogestion del aborto.

e Aliniciar una conversacion dificil sobre la autogestion del aborto,
debemos tener certeza de que nuestros hechos y nuestras
respuestas provienen de una fuente veraz y confiable. Aunque la otra
persona no este abierta a nuestra perspectiva, es importante hablar
con los hechos sobre la autogestion del aborto.

e Podemos prepararnos para conversaciones dificiles sobre la
autogestion del aborto practicando nuestras respuestas con
amistades o colegas. El aborto no es un tema sobre el cual estamos
acostumbrados a hablar abiertamente; por ello, la practica nos
ayuda a aclarary expresar nuestros valores personales sobre la
autogestion del aborto.
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HERRAMIENTA DE FACILITACION:
Ejemplos de respuestas de Hablando sobre la autogestion del aborto

A continuacion, se exponen algunos ejemplos de comentarios y preguntas
con posibles respuestas que podrian considerar ser utiles. Recuerden que
cuando una declaracion dice “mujeres”, esto incluye a todas las personas,
casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.

15

¢Por qué querria alguien autogestionar un aborto
fuera de un centro de salud?”

POSIBLES RESPUESTAS:

e (Cada mujer que busca interrumpir un embarazo tiene la capacidad y
el derecho de decidir por si misma dénde y cuando realizar un aborto
seguro y digno.

e Las barreras para acceder a los servicios de aborto seguro en
establecimientos de salud pueden ser abrumadoras. Algunas de
esas barreras son: la falta de transporte y limitaciones de tiempo,
disponibilidad de prestadores de servicios, metodos obsoletos,
costos elevados, sesgos/prejuicios de prestadores de servicios, y
preocupaciones sobre la privacidad y confidencialidad. Es posible
evitar estas barreras si se opta por tener un aborto con pastillas
fuera de un centro de salud.

e |Laautogestion del aborto puede ser una manera de evitar las
indignidades de muchos de los establecimientos de salud y la
humillacion e impotencia que muchas mujeres podrian sentir en esos
establecimientos.

e |aautogestion del aborto puede ser un acto de quitarle el poder
a la autoridad estatal o al establecimiento médico, que han
impulsado el discurso respecto a lo que pensamos sobre el aborto y
quién lo controla.

e |Las barreras a los servicios de aborto seguro también existen en
paises con leyes liberales sobre aborto, donde el acceso al sistema
de salud formal es determinado por muchos factores, entre ellos las
desigualdades sociales.
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Actividades de AVTA

Por qué proporcionaria usted informacion sobre

como usar pastillas de aborto a alguien para que
autogestione su aborto?”

POSIBLES RESPUESTAS:

\\\\\\\\

Las personas tienen el derecho fundamental de tomar decisiones
sobre su cuerpo y poner en practica esas decisiones.

Creo en el derecho humano fundamental de buscar, recibir y difundir
informacion e ideas sobre la salud sexual y reproductiva y disfrutar
de los beneficios del progreso cientifico, en este caso mifepristonay
misoprostol como medicamentos esenciales.

No hay ninguna razén por la cual alguien deba sufrir y morir por
intentar interrumpir su embarazo, cuando el uso de pastillas de
aborto es uno de los procesos médicos mas seguros.

Las mujeres necesitan y merecen tener acceso a los avances
tecnoldgicos relacionados con el aborto, y las pastillas de aborto son
uno de esos avances.

El aborto inseguro es una de las principales causas de lesiones y
muertes de mujeres en muchas partes del mundo. Sin embargo,
con informacion veraz, la dosis correcta y pastillas de alta calidad,
el aborto con medicamentos puede ser, en la mayoria de los casos,
mMas seguro para las mujeres que el embarazo y el parto.

El aborto con medicamentos puede reducir la morbilidad y
mortalidad causada por el aborto inseguro, pero solo si informacion
veraz y medicamentos fiables estan disponibles para todas las
mujeres, independientemente de su situacion econdmica, condicion
social o restricciones legislativas en los lugares donde viven.

Las mujeres que quieren interrumpir un embarazo a menudo lo
hacen por cualquier medio necesario, aunque esto signifique tener
un aborto inseguro. Proporcionar a las mujeres informacién sobre
el aborto con pastillas es lo unico correcto que se debe hacer para
proteger la salud y el bienestar de las mujeres.
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“Es peligroso hablar sobre aborto con pastillas
fuera de un centro de salud”.

POSIBLES RESPUESTAS:

\\\\\\\\

Las investigaciones en América Latina muestran una correlacion
entre el aumento del autouso de misoprostol para la interrupcion
del embarazo en sus etapas iniciales y la reduccion de las tasas de
morbimortalidad materna.

Las personas pueden usar las pastillas de aborto en la privacidad de
su hogar, con bajo riesgo de complicaciones, por lo menos durante
las primeras 10 semanas del embarazo.

La mayoria de las mujeres que usan pastillas de aborto no necesitan
un ultrasonido ni la supervisién de un/a prestador/a de servicios de
salud. En la rara situacion de una complicacion, la mujer necesita
tener acceso a un/a prestador/a de servicios que pueda manejar
abortos espontaneos, lo cual es algo disponible en todos los paises.

Al usar pastillas de aborto se inicia el mismo proceso que ocurre
en un aborto espontaneo. Durante siglos, las mujeres han tenido
abortos espontaneos y los han manejado por si mismas.

Las mujeres determinadas a interrumpir su embarazo y que no
tienen acceso a servicios de aborto en un centro de salud podrian
poner en riesgo su salud o su vida con intentos clandestinos o
peligrosos para tener un aborto: por ejemplo, usando palitos o
guimicos. Las pastillas de aborto son mas seguras que esos metodos.

Para muchas personas que buscan un aborto, la seguridad

esta basada en mas que el lugar donde se realiza el aborto y las
calificaciones del prestador de servicios. La seguridad no implica solo
seguridad fisica, sino que también puede implicar seguridad social

y economica. La privacidad, autonomia, comodidad y conveniencia
también son muy importantes para muchas mujeres.

Hay muchos aspectos de un aborto seguro ademas de los aspectos
clinicos, en particular para las personas bajo escrutinio social
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O supervision juridica, las personas expuestas a violencia o las
personas en riesgo de sufrir dificultades sociales.

e Paraalgunas mujeres, el estigma social que podrian encontrar cuando
van a un establecimiento de salud podria ser mas perjudicial que el
pequeno riesgo de tener su aborto fuera del establecimiento de salud.

“.Quée tal si ella vive en un pais donde el aborto
es ilegal? Podria ser detenida por tomar pastillas
de aborto”.

POSIBLES RESPUESTAS:

e [En casitodos los paises del mundo, el aborto es legal por alguna
causal, aun cuando es sumamente restringido.

e Siemprey cuando la mujer haya sido asesorada debidamente sobre
qué decir si necesita asistencia médica (p. ej., que esta en proceso de
tener un aborto espontaneo) y esté en su primer trimestre y pueda
desechar el producto del embarazo con facilidad, el uso de pastillas
de aborto es indetectable.

“Las mujeres no saben gué tan avanzado es

su embarazo y no pueden entender el proceso
de tomar las pastillas de aborto por si mismas.
Deben contar con la asistencia de un/a
profesional clinico/a”.

POSIBLES RESPUESTAS:

e Enrealidad, las investigaciones muestran que las mujeres, con
informacion fidedigna y apoyo, pueden determinar qué tan avanzado
es su embarazo y pueden entender las instrucciones para gestionar
su aborto con pastillas por si mismas.

e Durante siglos, las mujeres han manejado por si mismas su
menstruacion, embarazos, abortos espontaneos y partos.
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“Usted proporciona informacion sobre la
autogestion del aborto a las mujeres jovenes
cue no pueden entender cOmo autogestionar un
aborto. ¢Por qué haria usted eso?”

POSIBLES RESPUESTAS:

e |as mujeres, incluidas las jovenes, tienen la capacidad para entender,
analizar y tomar decisiones sobre muchos sucesos importantes de la
vida, entre ellos el embarazo no deseado.

e |Las mujeres jovenes que tienen acceso a informacion clara, veraz
y Sin sesgos O prejuicios, y que pueden tomar sus decisiones
libremente, son capaces de entender como autogestionar su aborto
con pastillas. (Hacer referencia al principio de capacidad.)

e |as consecuencias dafinas del aborto inseguro afectan a las mujeres
jovenes de manera desproporcionada, en particular porque las
jovenes posiblemente no tengan acceso a informacion sobre su salud
reproductiva ni a metodos anticonceptivos.

e En muchas culturas, las mujeres jovenes sufren tasas
inaceptablemente altas de violencia sexual y coercion. ¢Por qué
querria usted aumentar su sufrimiento obligandolas a llevar a
término su embarazo?
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Creencias personales y responsabilidades
profesionales

Esta actividad esta destinada a ayudar a cada participante a evaluar si
Sus creencias personales estan en consonancia o en conflicto con sus
responsabilidades profesionales de proporcionar informacién y/o pasti-
llas para la autogestion del aborto.

/74 . .
© Tiempo necesario

75 minutos (minimo)

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:

e |dentificar los factores motivadores y las barreras percibidas
para proporcionar informacion y pastillas para la autogestion del
aborto, o apoyar el acceso a éstas

e Expresar como estos factores motivadores y barreras percibidas
afectan sus actitudes hacia las mujeres que practican la
autogestion del aborto

e Aclarary posiblemente resolver su ambivalencia en cuanto a
proporcionar informacion y pastillas para la autogestion del
aborto, o apoyar el acceso a éstas

s Materiales

e Hoja impresa: Creencias personales y responsabilidades
profesionales (parte Ay parte B)

e Hoja impresa: Instrucciones para la facilitacion de grupos
pequenos
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e Hojas de rotafolio y marcadores

e Opcional: Declaracion de FIGO sobre el fortalecimiento del
acceso al aborto autogestionado (ver Recursos: Literatura sobre la
autogestion del aborto)

e Opcional: Declaracion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sobre intervenciones de autoasistencia para la salud (ver
Recursos: Literatura sobre la autogestion del aborto).

Preparativos
ADAPTAR EL CONTENIDO PARA SU PUBLICO

e Familiaricese con la literatura disponible sobre la autogestion del
aborto a nivel mundial y en el pais o contexto de su taller. Como
punto de partida, utilice la lista de recursos proporcionada al
final de la introduccién a esta guia de facilitacion.

e Sies pertinente, familiaricese con las politicas organizacionales
de las personas participantes relativas a la autogestion del aborto.

e Revise la “Hoja impresa: Creencias personales 'y
responsabilidades profesionales” (parte Ay parte B) y agregue
o adapte declaraciones para que sean pertinentes a las y los
participantes de su taller.

e Opcional: Revise la declaracion de la FIGO y la declaracion
de la OMS sobre el aborto autogestionado para asegurarse
de tener la informacién mas actualizada de organizaciones de
profesionales reputadas.

PREPARAR LOS MATERIALES

e Imprima copias de la “Hoja impresa: Creencias personalesy
responsabilidades profesionales” (parte Ay parte B), 1 por cada
participante.

e |mprima copias de la “Hoja impresa: Instrucciones para la
facilitacion de grupos pequefios”, 1 por cada grupo pequefio de
4 a 6 participantes.

Ipas

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ R I T T T T i I T Yo =] - =0\ :To - A K0)

89 Autogestion del aborto: aclaracion de valores para transformacion y accion. Guia de facilitacion de talleres © 2023 Ipas



Actividades de AVTA

e  Opcional: imprima algunas copias de la declaracién de la FIGO
sobre su apoyo al fortalecimiento del acceso a la telemedicina
y al aborto autogestionado, para compartirla con el grupo. O
planifique proyectar la declaracion de FIGO en algin momento
durante la actividad (ver Recursos: Literatura sobre la autogestion del aborto).

e Opcional: imprima algunas copias de la declaracion de la OMS
sobre intervenciones de autoasistencia sanitaria. O planifique
proyectar la informacién de la OMS en algun momento durante
la actividad (ver Recursos: Literatura sobre la autogestion del aborto).

=& Distribucién del cuarto

Acomode las mesas para el trabajo en grupos pequenos.

Paso a paso: Creencias personalesy

responsabilidacdes profesionales

APERTURA

Presente la actividad y ceda |la palabra a las personas participantes para
un corto debate. Diga en sus propias palabras:

'sx Con la creciente accesibilidad de las pastillas de aborto, muchas mujeres estan

) eligiendo este método de autoasistencia sanitaria para interrumpir un embarazo
no deseado. En muchos casos, la autogestion del aborto esta reemplazando
meétodos peligrosos y practicas tradicionales dafinas, y las mujeres estan
logrando tener abortos seguros. Las mujeres eligen la autogestion del aborto
por muchas razones, entre ellas barreras legislativas, barreras sociales 'y
barreras financieras a otras formas de aborto. Las mujeres tienen la capacidad
y el derecho de evaluar su propia situacion y decidir qué es lo mejor para ellas.
Como profesionales, podemos apoyar a las mujeres con informacion correcta
y medicamentos de calidad, con la esperanza de garantizar una experiencia de
aborto eficaz y positiva.
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r-

Notas para el/la facilitador/a: Si el publico del taller incluye personal organi-
zacional, recomendamos que un/a lider o representante de la(s) organizacion(es)
pertinente(s) presente(s) diga cual es la postura de su organizacion respecto al
aborto seguro, si tienen una. (Esto se puede hacer ahora o al inicio del taller.) Des-
pués, usted puede incluir las siguientes preguntas para un debate opcional sobre
las diversas maneras en que cada participante podria apoyar, promover o socavarI
la postura de su organizacion, en vista de sus funciones en la organizacion.
-
|

Solicite respuestas del grupo:

} | e /Qué tan comun resulta que las personas tengan conflictos entre sus
)

creencias personales y sus responsabilidades profesionales respecto a la
informacion o las pastillas para la autogestion del aborto?

e ;Algunavez han rechazado a alguien que queria informacion o pastillas
para la autogestion del aborto, por sus creencias personales?

e ;Se sentirian mas cémodos/as proporcionando a alguien informacién
veraz sobre la autogestion del aborto que proporcionando las pastillas?
¢,Por qué o por qué no?

e ;Alguna vez han tenido un conflicto entre sus creencias personales y sus
responsabilidades profesionales respecto a la autogestion del aborto?

. Para el personal organizacional: En vista de su rol en su organizacion, ¢de
gué manera influyen sus creencias en que apoyen, promuevan o socaven la
postura de su organizacion respecto al aborto seguro?

Digales que esta actividad les ayudara a explorar la ambivalencia o los
conflictos referentes a la autogestion del aborto, al identificar barreras
y motivaciones:

3

Esta actividad esta destinada a ayudarnos a reflexionar sobre nuestros

) comportamientos, a decidir si son consecuentes con nuestras responsabilidades

profesionales y a pensar sobre como manejar cualquier tension o conflicto con
nuestras creencias personales.

DESENLACE

1,
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Divida a las personas participantes en grupos de 4 a 6. Pida a cada
grupo que seleccione a un/a facilitador/a y un/a cronometrador/a.
Entregue a cada participante una copia de la “Hoja impresa: Creencias
personales y responsabilidades profesionales, hoja de trabajo” (parte A
y parte B). Entregue al/a la facilitador/a de cada grupo una copia de la
“Hoja impresa: Instrucciones para la facilitacion de grupos pequefios”.
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2. Concédales hasta 5 minutos para llenar la parte A de su hoja de tra-
bajo individualmente. Pidales que reflexionen cuidadosamente sobre
sus respuestas, y asegureles que se mantendra el caracter confiden-
cial de sus respuestas.

3. Después que cada participante haya contestado la parte A, el/la faci-
litador/a de cada grupo pequefio utilizara las preguntas para debate
que aparecen en su hoja impresa para dirigir un corto debate sobre las
razones para proporcionar informacion o pastillas, referir para infor-
macion o pastillas, o apoyar el acceso a la autogestion del aborto.

4. Enlos mismos grupos pequefios, el/la facilitador/a pedira que cada
participante conteste la parte B de su hoja de trabajo individualmente.

5. Después que cada participante haya contestado la parte B, el/la
facilitador/a de cada grupo pequefio utilizara las preguntas para el
debate en su hoja impresa para dirigir un corto debate sobre las res-
ponsabilidades profesionales.

DEBATE

Pida a las personas participantes que regresen al grupo en plenaria.
Facilite un debate sobre las diversas razones por las cuales se debe pro-
porcionar o apoyar el acceso a la autogestion del aborto que estén basa-
das en creencias personales, y los factores que influyen en las respon-
sabilidades profesionales, utilizando algunas de las siguientes preguntas
indagadoras:

e /;Cudles son sus observaciones sobre sus creencias personales?
;Qué relacion tienen estas creencias con sus responsabilidades
profesionales de proporcionar informacion o pastillas para la
autogestion del aborto, o apoyar el acceso a éstas?

e ;Cuales son algunas de las maneras en que podemos mantener
nuestras creencias personales sobre la autogestion del aborto a la
vez que mantenemos nuestras responsabilidades profesionales?

e Enunaoracion o frase, resuman lo que interpretan como sus
responsabilidades profesionales respecto a la autogestion del aborto.
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r |
| Notaspara el/la facilitador/a: Considere presentar durante este debate las
declaraciones de la FIGO y la OMS a favor de la autogestion del aborto. Esto es
opcional, pero los y las profesionales a menudo se sienten mas tranquilos/as al

saber que sociedades y organizaciones de profesionales reputadas apoyan acti- ||
vamente maneras nuevas e innovadoras de proporcionar servicios. 1
|

CIERRE

Pregunte a las personas participantes si tienen otras preguntas, obser-
vaciones o preocupaciones. Incluya los siguientes mensajes clave en
su cierre. Siempre que sea posible, vinculelos con comentarios hechos
durante la actividad.

MENSAJES CLAVE

e Hacer el compromiso profesional de apoyar la autogestion del aborto
no significa que nuestros valores y creencias personales sobre el
aborto han cambiado.

e Esimportante considerar qué nos motiva a actuary qué nos impide
actuar con relacion a la autogestion del aborto.

e Las personas pueden tener reservas o preocupaciones sobre la
autogestion del aborto y aun asi actuar de una manera que sea
consecuente con su integridad y responsabilidades profesionales.
Posiblemente tengamos que separar nuestras responsabilidades
profesionales de nuestras creencias personales cuando actuemos en
capacidad profesional. Cuando desempeiemos nuestras funciones
profesionales, es nuestro deber defender la salud y los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres y nifias.
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HOJA IMPRESA:
Creencias personales y responsabilidades profesionales, parte A

Barreras personales para apoyar el acceso

ala autogestion del aborto

¢Cuadles son algunas de las barreras que podrian impedir que usted apoye el
acceso de las mujeres a la autogestion del aborto? Seleccione todas las barre-
ras que sean pertinentes.

La idea del aborto me parece inaceptable o me incomoda.
El aborto va en contra de mis creencias religiosas.

No quiero tener que confrontar la memoria de mi(s) propia(s) experiencia(s)
con el aborto.

Mis colegas no apoyan la autogestion del aborto.

Me preocupo por mi seguridad personal o por la seguridad de mis seres
queridos debido a la violencia perpetrada por personas que se oponen al
aborto y a la autogestion del aborto.

Las personas que son importantes para miy a quienes respeto se oponen a
la autogestion del aborto.

No me queda totalmente claro cual es la postura de mi organizacion res-
pecto a la autogestion del aborto.

No tengo suficiente informacion para abogar por el acceso a la autoges-
tion del aborto.

No siempre apoyo los motivos de las mujeres para buscar autogestion
del aborto.

Me preocupo por la seguridad de la autogestion del aborto.

En mi pais no se han formulado politicas y protocolos concretos relativos a
la autogestion del aborto.

No siempre apoyo o confio en los motivos de las mujeres para buscar
servicios de aborto.

Otras barreras: (favor describir)

No hay barreras que me impidan abogar por el acceso a la autogestion
del aborto.
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Notivaciones personales para apoyar el

acceso a la autogestion del aborto

¢Cudles de las siguientes razones lo/la motivarian a abogar por la atencion
integral del aborto, que incluye la autogestion del aborto? Seleccione todas
las que sean pertinentes:

Todas las mujeres merecen autogestionar su aborto, si desean o nece-
sitan hacerlo.

Muchas mujeres son capaces de autogestionar su aborto.

Me comprometo a evitar las muertes y discapacidades de las mujeres a
consecuencia del aborto inseguro.

Creo en el derecho de las mujeres de tomar sus propias decisiones sobre su
salud sexual y reproductiva.

Creo que la autogestion del aborto es una parte integral de los servicios de
salud integrales.

Creo que la autogestion del aborto es un derecho humano.

Me comprometo a velar por que la autogestion del aborto sea segura,
accesible y de alta calidad.

Me es importante comprometerme en publico con la autogestion del aborto.

Quiero fomentar un entorno solidario para la autogestiéon del aborto en
mi pais.

Otras motivaciones: (favor describir)

Nada me motivaria a abogar por el acceso a la autogestion del aborto.
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HOJA IMPRESA:
Creencias personales y responsabilidades profesionales, parte B

Responsabilidades profesionales con las mujeres

En su opinidn, ¢qué responsabilidades tiene usted personalmente de velar
por que las mujeres puedan autogestionar su aborto? Seleccione todas las
respuestas pertinentes:

Tengo la responsabilidad de apoyar programas y proyectos que integreny
faciliten el acceso a la autogestion del aborto.

Tengo la responsabilidad de proporcionar a las mujeres informacion
correcta sin prejuicios y basada en hechos sobre todas las opciones
relacionadas con el embarazo, incluida la autogestion del aborto.

Tengo la responsabilidad de convencer a las mujeres de no tener un aborto.

Siempre que 0igo a alguien hacer falsas declaraciones sobre la autogestion
del aborto, tengo la responsabilidad de ofrecer informacion correcta.

Tengo la responsabilidad de proporcionar informacion sobre la autogestion
del aborto solo si concuerda con mis valores personales.

Tengo la responsabilidad de dar seguimiento a las referencias relacionadas
con la autogestion del aborto para asegurarme de que las mujeres hayan
podido acceder a atencion seguray de alta calidad.

Tengo la responsabilidad de cumplir con las leyes sobre aborto del pais
donde trabajo.

Tengo la responsabilidad de interpretar las leyes sobre aborto de mi pais
de la manera mas amplia posible para evitar las muertes y lesiones de las
mujeres y nifas del pais donde trabajo.

Si oigo informacioén sobre |la practica de un aborto ilegal, tengo la
responsabilidad de denunciarlo a las autoridades, aunque los servicios
sean seguros.

Si decido no apoyar la autogestion del aborto en los proyectos que
superviso, tengo la responsabilidad de informar a mi empleador y a mis
colegas acerca de mi postura.

Tengo la responsabilidad de proporcionar a las mujeres la informacion, las
pastillas y las referencias que necesitan para la autogestion del aborto,
aungue esto no esté en consonancia con las leyes de mi pais.

Ipas

T T T T e T T T I N N e T SN SN N = e e R N T T TR N N T T T S N~ s ~ - - gOBRE ABORTO

96 Autogestion del aborto: aclaracion de valores para transformacion y accion. Guia de facilitacion de talleres © 2023 Ipas



Actividades de AVTA

Tengo la responsabilidad de permanecer al tanto de las leyes y politicas
relativas al aborto en los paises donde trabajo.

Tengo la responsabilidad de aconsejar a las mujeres que actuen de manera
consecuente con sus propios valores respecto a la autogestion del aborto,
independientemente de mis creencias sobre sus decisiones.

Tengo la responsabilidad de hacer todo lo que pueda para velar por que la
autogestion del aborto sea una opciéon disponible para todas las mujeres.

Otras responsabilidades: (favor describir)

No tengo ninguna responsabilidad con las mujeres respecto a la
autogestion del aborto.

Responsabilidades de su organizacion con las mujeres

Por favor seleccione todas las declaraciones que mejor representen las res-
ponsabilidades de su organizacion o establecimiento de salud con las mujeres
que quieren autogestionar su aborto:

Mi establecimiento de salud o mi organizacion tiene la responsabilidad de
proporcionar informacion a las mujeres embarazadas sobre sus opciones
con relacion al embarazo, entre ellas la autogestion del aborto.

Mi establecimiento de salud o mi organizacion tiene la responsabilidad de
referir a las mujeres que solicitan autogestion del aborto a lugares donde
puedan obtener pastillas de aborto.

Mi establecimiento de salud o mi organizacion tiene la responsabilidad de
abogar por el acceso legal a las pastillas de aborto sin receta médica.

~ Mi establecimiento de salud o mi organizacion tiene la responsabilidad
de ofrecer la opcion de autogestion del aborto o de apoyar la provision
de informacion o pastillas para la autogestion del aborto a toda mujer
que la solicite.

Mi establecimiento de salud o mi organizacion tiene la responsabilidad de
ser lider en la provision de informacion y pastillas para la autogestion del
aborto a las mujeres que la necesiten.

Mi establecimiento de salud o mi organizacion no tiene responsabilidades
con las mujeres respecto a la autogestion del aborto.
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HOJA IMPRESA:
Instrucciones para la facilitacion de grupos pequeiios

Parte A. Barreras y motivaciones personales para apoyar el acceso a
la autogestion del aborto

Conceda al grupo 5 minutos para contestar la parte A de la “Hoja impresa:
Creencias personales y responsabilidades profesionales” individualmente.
Solicite que el/la cronometrador/a lleve cuenta del tiempo.

Después que todas las personas hayan contestado la parte A de la hoja
impresa, tome 10 minutos para dirigir un corto debate utilizando las
siguientes preguntas:

e ;Qué identifico como sus principales barreras para proporcionar
informacidn y pastillas para la autogestion del aborto o apoyar el

acceso a éstas? ;Qué otras barreras escribid que no estaban en la
lista?

e ;Cuales eran sus motivos para proporcionar informacion y pastillas
para la autogestion del aborto o para apoyar el acceso a éstas?

¢Qué personas y vivencias han influido en estos motivos?
Parte B. Responsabilidades profesionales con las mujeres

Conceda al grupo 5 minutos para que contesten la parte B de la “Hoja
impresa: Creencias personales y responsabilidades profesionales” indi-
vidualmente. Solicite que el/la cronometrador/a lleve cuenta del tiempo.

Después que todas las personas hayan contestado la parte B de la hoja
Impresa, tome 15 minutos para dirigir un corto debate utilizando las
siguientes preguntas:

e ;Como describirian sus responsabilidades con las mujeres en lo
referente a la informacion y las pastillas para la autogestion del
aborto?

e /;Qué personasy vivencias han influido en su entendimiento de sus
responsabilidades profesionales respecto a la informaciony las
pastillas para la autogestion del aborto?
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e ;Cdmo describirian sus valores fundamentales que influyen en su
sentido de responsabilidad profesional respecto a la informacion y
las pastillas para la autogestion del aborto?

;Qué responsabilidades tienen las personas que trabajan en su
organizacion o establecimiento de salud de garantizar que las

mujeres tengan acceso a la informacion y las pastillas para la
autogestion del aborto?
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Reflexiones finales

Esta actividad puede realizarse al final del taller o cerca del final a fin de
ayudar a cada participante a reflexionar sobre sus experiencias durante el
taller, a identificar qué conocimientos, sentimientos u opiniones han que-
dado igual y cuales han cambiado como resultado del taller, a expresar
cualquier asunto o preocupacion que queden pendientes con relacion al
material tratado, y a afirmar “una cosa que haré” como resultado del taller.

/74 . .
© Tiempo necesario

25 minutos

& Objetivos
Al final de esta actividad, cada participante podra:

e Expresar sus conocimientos, sentimientos, valores e
intenciones actuales respecto a la autogestion del aborto y
como el taller incidi¢ en estos

e |dentificar las areas donde crean que sus valores, creencias o
comportamientos siguen en conflicto con la autogestion del
aborto

e Expresar preguntas o preocupaciones pendientes sobre el taller
o los temas tratados

e Declarar una cosa que hara como resultado del taller

mm Materiales
e Hoja impresa: Reflexiones finales, hoja de trabajo
e Plumas o boligrafos

e Certificado de participacion en el taller (opcional)
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Actividades de AVTA

= Preparativos

e Revise las declaraciones en la “Hoja impresa: Reflexiones finales,
hoja de trabajo” y adaptelas o agregue unas formuladas por
usted seguln sea necesario.

e |mprima copias de la “Hoja impresa: Reflexiones finales, hoja de
trabajo”, 1 por cada participante.

e Opcional: Imprima copias del certificado de participacion en el
taller (disponible en www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT), 1 por
cada participante.

= Distribucidon del cuarto

Utilice la misma distribucion que ha estado utilizando para el resto
del taller.
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Actividades de AVTA

Paso a paso: Reflexiones finales

APERTURA

Expligue que esta actividad dara a cada persona la oportunidad de
reflexionar individualmente sobre sus experiencias durante el tallery
como esas experiencias podrian incidir en su futuro.

DESENLACE

1.  Entregue a cada participante una hoja de trabajo. Pidales que lean
las declaraciones en la parte A en silencio y que se imaginen como
completarian cada declaracion. Invite a cada persona a reflexio-
nar individualmente sobre sus experiencias durante el tallery como
creen que éstas incidiran en su futuro.

2. Pidales que tomen unos minutos para elegir tres declaraciones de
la parte Ay escribir sus respuestas a éstas. Recuérdeles que sus
respuestas reflejan sus puntos de vista y experiencias personalesy
que no hay respuestas incorrectas.

3. Ahora, solicite que cada participante reflexione y conteste la parte B
de la hoja de trabajo.

4. Cuando terminen de escribir, pida que cada participante lea en voz
alta una de sus declaraciones completadas. Digales que pueden
negarse si les incomoda compartir sus respuestas con el grupo.

5. Solicite que uno o dos participantes compartan sus observaciones
sobre las declaraciones completadas por otras personas.

DEBATE

6. Facilite un corto debate sobre las declaraciones completadas y las
observaciones de las personas participantes utilizando preguntas
como las siguientes:

e ;Cuales son algunas de las similitudes entre la forma de sentir
del grupo y sus intenciones?

e ;Ddnde se encuentran las diferencias mas notables del grupo?
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Actividades de AVTA

e /;Como describirian la forma de sentir en el cuarto en este
momento?

e Enelcaso de las personas que identificaron un conflicto
continuo entre sus valores o comportamientos sobre la
autogestion del aborto, ¢quée sugerencias podemos ofrecer para
resolver este conflicto?

e //Qué notan acerca de la influencia de este taller en nuestro
grupo? ¢{Qué cambios han observado durante el taller, en
ustedes y en otras personas?

7. Pregunte a las personas participantes si tienen preguntas, observa-
ciones o0 preocupaciones que hayan quedado pendientes.

CIERRE

8. Pida que cada participante comparta de manera concisa con el
grupo lo que escribio en la parte B de la hoja de trabajo: una cosa
que piensa hacer despues del taller.

9. Agradezca al grupo por su participacion.

10. Opcional: Entregue a cada participante el certificado de participa-
cion en el taller (disponible en www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT).
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Actividades de AVTA

HOJA IMPRESA:
Reflexiones finales, hoja de trabajo

Por favor elija tres declaraciones que tengan algun significado para usted
y complételas segun se sienta en este momento.

Mis sentimientos personales acerca de la autogestion del aborto

Mis responsabilidades profesionales respecto a la autogestion del aborto

Posiblemente no esté de acuerdo con , pero puedo respetar

Mis ideas acerca de han cambiado porque

Cuando pienso acerca de la autogestion del aborto, todavia siento con-
flictos respecto a

Uno de los conflictos entre mis valores y comportamientos respecto al
aborto es

Una de las maneras que pienso resolver el conflicto que tengo con la
autogestion del aborto es

Este taller me ha ayudado a
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Actividades de AVTA

Una perspectiva que tenia durante el taller fue

Al inicio de este taller, yo creia que

Al final de este taller, yo creo que

Parte B

Escriba una cosa que piensa hacer después del taller que esta relacio-
nada con proporcionar informacion o pastillas para la autogestion del
aborto o con apoyar la provision de éstas.

Pienso
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Esta guia de facilitacion contiene tres encuestas, varias declaraciones
suplementarias de las encuestas y una plantilla de analisis de datos, que
sirven de herramientas para apoyar la evaluacion de los talleres de AVTA
sobre la autogestion del aborto.

Encuesta pre-taller: Es una encuesta de participantes administrada
ANTES de su exposicion a las actividades de AVTA sobre la autogestion
del aborto. La encuesta contiene declaraciones sobre la aclaracion de
valores, conocimientos, actitudes, practicas e intenciones.

Encuesta post-taller: Es una encuesta de participantes administrada
INMEDIATAMENTE DESPUES de su exposicion a las actividades de
AVTA sobre la autogestion del aborto. La encuesta contiene declara-
ciones sobre la aclaracion de valores, conocimientos, actitudes e inten-
ciones. Ademas, se incluyen tres preguntas abiertas donde cada parti-
cipante puede expresar cualitativamente lo que piensa del taller. Cabe
sefialar que la encuesta post-taller no contiene declaraciones sobre
“practicas”: no esperamos que las practicas cambien a lo largo del taller.

Encuesta de seguimiento alos 6 meses: Es una encuesta de partici-
pantes administrada 6 MESES DESPUES de su exposicién a las activi-
dades de AVTA sobre la autogestion del aborto. La encuesta contiene
declaraciones sobre la aclaracion de valores, conocimientos, actitudes,
practicas e intenciones. Si realiza esta encuesta, por favor considere
también hacer preguntas sobre los tipos de actividades e informacion
relacionadas con la autogestion del aborto a las cuales han tenido expo-
sicion desde que participaron en su taller. Esto le ayudara a identificar
los resultados de su taller vs. la influencia de otra exposicion al tema de
la autogestion del aborto.
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Herramientas de evaluacion del taller

Declaraciones suplementarias de las encuestas: Ademas de las princi-
pales encuestas de evaluacion mencionadas anteriormente, las siguientes
declaraciones suplementarias podrian ser pertinentes a su taller de AVTA
sobre la autogestion del aborto, dependiendo de quién participo:

e Paraprestadores de servicios de salud: cinco declaraciones
adicionales para evaluar las actividades de AVTA y los puntos
de vista de los prestadores de servicios de salud respecto a la
autogestion del aborto

e Paraorganizaciones: siete declaraciones adicionales para evaluar
las actividades de AVTAy los puntos de vista del personal de
organizaciones comunitarias o no gubernamentales respecto a la
autogestion del aborto
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Herramientas de evaluacion del taller

Recoleccion y analisis de datos

Recoleccion de datos en formularios impresos

Antes de su taller, imprima suficientes copias de la encuesta pre-tallery la
encuesta post-taller. Las encuestas incluidas en esta guia de facilitacion
se pueden imprimir o fotocopiar y utilizarse tal como estan. Sin embargo,
si usted decide incluir las declaraciones suplementarias para prestadores
de servicios de salud o personal organizacional, tendra que agregar esas
declaraciones al final de las encuestas antes de imprimirlas, o imprimir las
declaraciones adicionales aparte.

Asegurese de indicar a cada participante del taller que conteste TODAS
las declaraciones de las encuestas. Tener datos completos de cada par-
ticipante es fundamental para medir los resultados del taller.

Recoleccion de datos electréonica (moévil o por internet)

Si piensa recolectar los datos electronicamente, recomendamos utili-
zar la plantilla de Open Data Kit (ODK) disponible por medio de Ipas en
www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT. La programacion esta destinada
a utilizarse con ODK Collect, pero es compatible con otras plataformas
de recoleccion movil de datos de fuentes abiertas. El contenido de las
encuestas, como se proporciona en esta guia de facilitacion, también
puede programarse en cualquier plataforma de recoleccion de datos
por internet que usted prefiera.

Si usted programa su propia herramienta de recoleccion movil de datos,
no se olvide de programar TODAS las declaraciones de las encuestas
segun sea necesario. Tener datos completos de cada participante es fun-
damental para medir los resultados del taller.

Para facilitar la entrada, el analisis y la visualizacion de datos, asegurese
de descargar la nueva Herramienta de analisis de AVTA sobre la autoges-
tién del aborto de www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT. Si piensa realizar
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Herramientas de evaluacion del taller

la recoleccion de datos en formularios impresos, esta plantilla en Excel

le proporciona un lugar para ingresar las respuestas a las encuestas. Si
recolectara los datos electronicamente, puede pegar su salida con facili-
dad en la plantilla. De cualquiera de las dos maneras, podra ver con facili-
dad los resultados y desenlaces de sus talleres.

La Herramienta de analisis de AVTA sobre la autogestion del aborto pro-
porciona resultados para las cinco principales secciones de las encues-
tas: valores, conocimientos, actitudes, intenciones y practicas, asi como
para las secciones suplementarias para prestadores de servicios de salud
y personal organizacional. Ademas, la herramienta proporciona espacio
para agregar hasta cinco declaraciones cuantitativas adicionales y hasta
cinco preguntas abiertas a las encuestas de su taller.

Una vez que tenga los datos de la encuesta pre-taller, ingréselos en la
Herramienta de analisis de AVTA sobre la autogestion del aborto y vera
inmediatamente los resultados. Esto puede ser muy util para identificar
las areas de enfoque de su taller.

En unas pocas horas, dias o semanas, cuando tenga sus datos de la
encuesta post-taller, regrese a la herramienta, ingrese sus datosy
obtenga sus resultados. Puede ingresar los datos de la encuesta pre-ta-
ller y los de la encuesta post-taller al mismo tiempo.

¢Realizara una encuesta de seguimiento 6 meses después del taller?
Regrese a esta herramienta de nuevo, ingrese los datos y vera sus datos
de seguimiento comparados con los datos de la encuesta pre-taller.

La herramienta esta programada para calcular los cambios entre las
encuestas pre-taller, post-taller y de seguimiento para todas las seccio-
nes y contiene graficos y tablas faciles de interpretar que le ayudaran a
visualizar sus resultados y compartirlos facilmente con las personas par-
ticipantes y otras partes interesadas.

La Herramienta de analisis de AVTA sobre |la autogestion del aborto esta
disefada para alojar los datos de un taller de AVTA, por lo cual debe
guardar una version en blanco de la herramienta para uso futuro o ir a
www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT para descargar una nueva version
cada vez que la necesite.
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Herramientas de evaluacion del taller

Si decide no utilizar la Herramienta de analisis de AVTA sobre la auto-
gestion del aborto, recomendamos calcular los puntajes de las encues-
tas pre-taller, post-taller y de seguimiento por seccion (es decir, prin-
cipales secciones, seccion para prestadores de servicios de salud y
seccion para personal organizacional) y comparar puntajes entre las 'y
los participantes del taller que contesten multiples encuestas. Ademas,
recomendamos examinar el nivel de acuerdo por declaracion para
explorar como el acuerdo cambia para ciertas declaraciones. ¢ Tiene
preguntas sobre la mejor manera de analizar sus datos de AVTA? Envie
un correo electrénico a VCAT@ipas.org.
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Herramientas de evaluacién del taller

Encuesta pre-taller

Taller de AVTA sobre la autogestion del aborto

LUGAR DEL TALLER:
FECHA(S) DEL TALLER:
FECHA DE HOY:

Por favor conteste las siguientes preguntas de manera franca basandose
en sus conocimientos y creencias actuales sobre |la autogestion del aborto.

Sus respuestas son andnimas, por lo cual no es necesario que escriba
su nombre, pero POR FAVOR conteste la parte 1 a continuacion para
crear su identificador unico confidencial. Este identificador nos ayu-
dara a emparejar sus respuestas a las encuestas pre- y post-taller a la
vez que mantenemos todas las encuestas confidenciales y anonimas.
Utilizaremos las respuestas a las encuestas para evaluar los resultados
del taller, pero esas respuestas no seran utiles si no podemos emparejar
las respuestas a las encuestas pre- y post-taller con la misma persona.

Parte 1: Su identificador unico confidencial

A continuacion, complete el identificador unico para que podamos empa-
rejar sus respuestas a la encuesta pre-taller con sus respuestas a la
encuesta post-taller.

LOS ULTIMOS 3 DiGITOS

SU MES DE CUANTAS 1
= DEL NUMERO DE SU
CUMPLEARNOS HERMANASTIENE | 10\ eroNO MOVIL
Ejemplo: Abril 0 057

Su informacion:

Parte 2: Encuesta
INSTRUCCIONES:

Autogestion del aborto es un aborto con pastillas (también llamado
aborto con medicamentos) y significa que la mujer se autoadministra las
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Herramientas de evaluacion del taller

pastillas de aborto y maneja el proceso de aborto por si misma, con o sin
la asistencia de un/a prestador/a de servicios de salud.

Las declaraciones a continuacion fueron formuladas para darnos una idea
de su nivel de comodidad personal, su conocimiento y su experiencia con
el tema de la autogestion del aborto. Por favor indique si esta totalmente
en desacuerdo, en desacuerdo, no esta seguro/a, de acuerdo o totalmente
de acuerdo con cada declaracion. Por favor seleccione solo una respuesta
para cada declaracion y no salte ninguna de las declaraciones.

Tenga en cuenta que cuando una declaracion dice “mujeres’, esto incluye a
todas las personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.

Le recordamos que sus respuestas son andnimas y que no hay una sola
“respuesta correcta”.

Totalmente

2 En No esta Totalmente
DECLARACION en desacuerdo seguro/a EOEEIAED de acuerdo
desacuerdo
Me quedan claros mis valores personales 1 5 3 4 5

respecto a la autogestion del aborto.

Acepto que otras personas tienen creencias
diferentes a las mias respecto a la 1 2 3 4 5
autogestion del aborto.

Puedo explicar claramente mis valores
personales respecto a la autogestion del 1 2 3 4 5
aborto.

Puedo explicar de manera respetuosa valores
relativos a la autogestion del aborto que estan 1 2 3 4 5
en conflicto con los mios.

Siento empatia por las mujeres que han

autogestionado su aborto. 1 2 3 4 5
La autogestién del aborto puede realizarse

1 2 3 4 5
de manera segura.
Sé donde alguien en mi comunidad puede 1 9 3 4 5

obtener pastillas de aborto seguras.

Una mujer tiene el derecho humano de
autogestionar su aborto independientemente 1 2 3 4 5
de las leyes de su pais.
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Herramientas de evaluacion del taller

- e i) En No esta Totalmente
DECLARACION en De acuerdo
desacuerdo seguro/a de acuerdo
desacuerdo
Creo que las mujeres deben poder elegir
. C 1 2 3 4 5
autogestionar su aborto si asi lo desean.
Creo que las mujeres que autogestionan su
1 2 3 4 5
aborto merecen ser tratadas con respeto.
Respeto la decision de una mujer de tener un 1 5 3 4 5
aborto en sus propios términos.
He tratado abiertamente el tema de la
autogestién del aborto con alguien que 1 2 3 4 5
conozco.
He ayudado a alguien a obtener informacion
C 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Trato con respeto a las mujeres que han
. 1 2 3 4 5
autogestionado su aborto.
He intentado parar la difusién de informacién 1 5 3 4 5
falsa sobre la autogestion del aborto.
He cuestionado a alguien sobre sus puntos
de vista negativos respecto a la autogestién 1 2 3 4 5
del aborto.
Me siento coémodo/a proporcionando a las
mujeres informacidén sobre la autogestion 1 2 3 4 5
del aborto.
Yo trataria abiertamente el tema de la
autogestion del aborto con alguien que 1 2 3 4 5
conozco.
Yo ayudaria a alguien a obtener informacién
L 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Trataré con respeto a las mujeres que han
. 1 2 3 4 5
autogestionado su aborto.
Intentaré parar la difusién de informacion falsa
i 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Yo cuestionaria a alguien sobre sus puntos
de vista negativos respecto a la autogestién 1 2 3 4 5
del aborto.
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Herramientas de evaluacién del taller

Encuesta post-taller

Taller de AVTA sobre la autogestion del aborto

LUGAR DEL TALLER:
FECHA(S) DEL TALLER:
FECHA DE HOY:

Por favor conteste las siguientes preguntas de manera franca basan-
dose en sus conocimientos y creencias actuales sobre la autogestion
del aborto.

Sus respuestas son andnimas, por lo cual no es necesario que escriba
su nombre, pero POR FAVOR conteste la parte 1 a continuacion para
crear su identificador unico confidencial. Este identificador nos ayu-
dara a emparejar sus respuestas a las encuestas pre- y post-taller a la
vez que mantenemos todas las encuestas confidenciales y anonimas.
Utilizaremos las respuestas a las encuestas para evaluar los resultados
del taller, pero esas respuestas no seran utiles si no podemos emparejar
las respuestas a las encuestas pre- y post-taller con la misma persona.

Parte 1: Su identificador unico confidencial

A continuacion, complete el identificador unico para que podamos empa-
rejar sus respuestas a la encuesta pre-taller con sus respuestas a la
encuesta post-taller.

LOS ULTIMOS 3 DiGITOS

SU MES DE CUANTAS -
~ DEL NUMERO DE SU
CUMPLEANOS HERMANASTIENE | o er o0 s
Ejemplo: Abril 0 057

Su informacion:
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Herramientas de evaluacion del taller

Parte 2: Encuesta
INSTRUCCIONES:

Autogestion del aborto es un aborto con pastillas (también llamado
aborto con medicamentos) y significa que la mujer se autoadminis-
tra las pastillas de aborto y maneja el proceso de aborto por si misma,
con o sin la asistencia de un/a prestador/a de servicios de salud.

Las declaraciones a continuacion fueron formuladas para darnos una idea
de su nivel de comodidad personal, su conocimiento y su experiencia con
el tema de la autogestion del aborto. Por favor indique si esta totalmente
en desacuerdo, en desacuerdo, no esta seguro/a, de acuerdo o totalmente
de acuerdo con cada declaracion. Por favor seleccione solo una respuesta
para cada declaracion y no salte ninguna de las declaraciones.

Tenga en cuenta que cuando una declaracion dice “mujeres’, esto incluye a
todas las personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.

Le recordamos que sus respuestas son andnimas y que no hay una sola
“respuesta correcta”.

< jlosaimente En No esta Totalmente
DECLARACION en De acuerdo
desacuerdo seguro/a de acuerdo
desacuerdo
Me quedan claros mis valores personales
s 1 2 3 4 5
respecto a la autogestion del aborto.
Acepto que otras personas tienen creencias
diferentes a las mias respecto a la autogestion 1 2 3 4 5
del aborto.
Puedo explicar claramente mis valores
personales respecto a la autogestion del 1 2 3 4 5

aborto.

Puedo explicar de manera respetuosa valores
relativos a la autogestion del aborto que estan 1 2 3 4 5
en conflicto con los mios.

Siento empatia por las mujeres que han
autogestionado su aborto.
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Herramientas de evaluacion del taller

Totalmente En N 5 Totalment
DECLARACION en 0 esta De acuerdo | o o rmeme
desacuerdo seguro/a de acuerdo
desacuerdo
La autogestion del aborto puede realizarse de 1 5 3 4 5
manera segura.
Sé donde alguien en mi comunidad puede
. 1 2 3 4 5
obtener pastillas de aborto seguras.
Una mujer tiene el derecho humano de
autogestionar su aborto independientemente 1 2 3 4 5
de las leyes de su pais.
Creo que las mujeres deben poder elegir
. C 1 2 3 4 5
autogestionar su aborto si asi lo desean.
Creo que las mujeres que autogestionan su
1 2 3 4 5
aborto merecen ser tratadas con respeto.
Respeto la decisiéon de una mujer de tener un
. . 1 2 3 4 5
aborto en sus propios términos.
Me siento cémodo/a proporcionando a las
mujeres informacidn sobre la autogestion 1 2 3 4 5
del aborto.
Yo trataria abiertamente el tema de la
autogestion del aborto con alguien que 1 2 3 4 5
conozco.
Yo ayudaria a alguien a obtener informacién
» 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Trataré con respeto a las mujeres que han
) 1 2 3 4 5
autogestionado su aborto.
Intentaré parar la difusion de informacion falsa
. 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Yo cuestionaria a alguien sobre sus puntos de
vista negativos respecto a la autogestion del 1 2 3 4 5
aborto.
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Herramientas de evaluacion del taller

Qué son las dos cosas mas valiosas que aprendio en este taller?

(Esto puede ser cualquier cosa que haya aprendido del contenido del
taller o cualquier cosa que haya aprendido o de la cual se haya percatado
sobre usted u otras personas durante su participacion en el taller.)

1.
2.

¢Queé cree usted son los préoximos pasos mas importantes después de
este taller, para su organizacion (si es pertinente) y para usted?

Para su organizacion (si es pertinente):
1.
2.

Para usted:
1.
2.

¢Qué mas le gustaria decir sobre su experiencia con este taller?

Ipas
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Herramientas de evaluacion del taller

Encuesta de seguimiento a los seis meses

Ipas sugiere que las personas agreguen a su encuesta de seguimiento
una declaracion sobre la exposicion a la intervencion/actividad para que
podamos entender la contribucidén del taller versus otros tipos de infor-
macion sobre la autogestion del aborto a lo largo del tiempo. Un ejemplo
de una pregunta que puede agregar a su encuesta es: ‘Desde que par-
ticip6 en el Taller de AVTA sobre la autogestion del aborto, ¢en qué tipo
de otras actividades relacionadas con la autogestion del aborto ha parti-
cipado?’ Asegurese de incluir en sus categorias de respuestas todas las
maneras posibles en que alguien puede exponerse a la informacién sobre
la autogestion del aborto en su contexto.

Ipas
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Herramientas de evaluacién del taller

Taller de AVTA sobre la autogestion del aborto

LUGAR DEL TALLER:
FECHA(S) DEL TALLER:
FECHA DE HOY:

Por favor conteste las siguientes preguntas de manera franca basan-
dose en sus conocimientos y creencias actuales sobre la autogestion
del aborto.

Sus respuestas son andnimas, por lo cual no es necesario que escriba

su nombre, pero POR FAVOR conteste la parte 1 a continuacion para
crear su identificador unico confidencial. Este identificador nos ayudara
a emparejar sus respuestas a las encuestas con el paso del tiempo, a

la vez que mantenemos todas las encuestas confidenciales y anonimas.
Utilizaremos las respuestas a las encuestas para evaluar los resultados
del taller, pero esas respuestas no seran utiles si no podemos emparejar
las respuestas a las encuestas pre-taller, post-taller y de seguimiento con
la misma persona.

Parte 1: Su identificador unico confidencial

A continuacion, complete el identificador unico para que podamos empa-
rejar sus respuestas a las encuestas pre-taller, post-taller y de seguimiento.

LOS ULTIMOS 3 DiGITOS

SU MES DE CUANTAS -
= DEL NUMERO DE SU
CUMPLEARNOS HERMANASTIENE | 0, ccoNO MOVIL
Ejemplo: Abril 0 057

Su informacioén:

Parte 2: Encuesta
INSTRUCCIONES:

Autogestion del aborto es un aborto con pastillas (también llamado
aborto con medicamentos) y significa que la mujer se autoadministra las
pastillas de aborto y maneja el proceso de aborto por si misma, con o sin
la asistencia de un/a prestador/a de servicios de salud.
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Herramientas de evaluacion del taller

Las declaraciones a continuacion fueron formuladas para darnos una idea
de su nivel de comodidad personal, su conocimiento y su experiencia con
el tema de la autogestion del aborto. Por favor indique si esta totalmente
en desacuerdo, en desacuerdo, no esta seguro/a, de acuerdo o totalmente
de acuerdo con cada declaracion. Por favor seleccione solo una respuesta
para cada declaracion y no salte ninguna de las declaraciones.

Tenga en cuenta que cuando una declaracion dice “mujeres’, esto incluye a
todas las personas, casadas o solteras, que pueden quedar embarazadas.

Le recordamos que sus respuestas son andénimas y que no hay una sola
“respuesta correcta”.

TN En No esta Totalmente
DECLARACION en De acuerdo
desacuerdo seguro/a de acuerdo
desacuerdo
Me quedan claros mis valores personales
e 1 2 3 4 5
respecto a la autogestion del aborto.
Acepto que otras personas tienen creencias
diferentes a las mias respecto a la autogestién 1 2 3 4 5
del aborto.
Puedo explicar claramente mis valores
personales respecto a la autogestion del 1 2 3 4 5

aborto.

Puedo explicar de manera respetuosa
valores relativos a la autogestion del aborto 1 2 3 4 5
que estan en conflicto con los mios.

Siento empatia por las mujeres que han

autogestionado su aborto. 1 2 3 4 5
La autogestion del aborto puede realizarse de 1 5 3 4 5
manera segura.

Sé donde alguien en mi comunidad puede 1 5 3 4 5

obtener pastillas de aborto seguras.

Una mujer tiene el derecho humano de
autogestionar su aborto independientemente 1 2 3 4 5
de las leyes de su pais.

Creo que las mujeres deben poder elegir

. C 1 2 3 4 5
autogestionar su aborto si asi lo desean.
Creo que las mujeres que autogestionan su
1 2 3 4 5
aborto merecen ser tratadas con respeto.
Ipas
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Herramientas de evaluacion del taller

< e i) En No esta Totalmente
DECLARACION en De acuerdo
desacuerdo seguro/a de acuerdo
desacuerdo

Respeto la decisidon de una mujer de tener un 1 9 3 4 5
aborto en sus propios términos.
He tratado abiertamente el tema de la
autogestion del aborto con alguien que 1 2 3 4 5
conozco.
He ayudado a alguien a obtener informacion

s 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Trato con respeto a las mujeres que han

. 1 2 3 4 5

autogestionado su aborto.
He intentado parar la difusién de informacién 1 9 3 4 5
falsa sobre la autogestion del aborto.
He cuestionado a alguien sobre sus puntos
de vista negativos respecto a la autogestién 1 2 3 4 5
del aborto.
Me siento cémodo/a proporcionando a las
mujeres informacidn sobre la autogestion 1 2 3 4 5
del aborto.
Yo trataria abiertamente el tema de la
autogestion del aborto con alguien que 1 2 3 4 5
conozco.
Yo ayudaria a alguien a obtener informacién

L 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Trataré con respeto a las mujeres que han

. 1 2 3 4 5

autogestionado su aborto.
Intentaré parar la difusidon de informacion falsa

- 1 2 3 4 5
sobre la autogestion del aborto.
Yo cuestionaria a alguien sobre sus puntos
de vista negativos respecto a la autogestién 1 2 3 4 5
del aborto.
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Herramientas de evaluacion del taller

Declaraciones suplementarias de las encuestas

En las proximas dos paginas, encontrara declaraciones suplementa-

rias de las encuestas para prestadores de servicios de salud y perso-

nal organizacional que participan en un taller de AVTA. Puede agregar
estas declaraciones suplementarias a las principales encuestas pre-taller,
post-taller y de seguimiento siempre que sean pertinentes a las personas
que participen en su taller especifico.

Sugerimos que revise estas declaraciones antes del taller y seleccione
las que sean pertinentes. Luego imprima las hojas adicionales necesarias
para cada participante y proporcionelas junto con el resto de la encuesta.
Cada conjunto de declaraciones adicionales de la encuesta—uno para
prestadores de servicios de salud y el otro para personal organizacional—
esta formateado en una pagina aparte para que sea mas facil de imprimir.
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Herramientas de evaluacién del taller

AVTA sobre la autogestion del aborto: Para

prestadores de servicios de salud

LUGAR DEL TALLER:
FECHA(S) DEL TALLER:
FECHA DE HOY:

Su identificador unico confidencial

A continuacion, complete el identificador unico para que podamos empa-
rejar sus respuestas a las encuestas pre-taller, post-taller y de seguimiento.

CUMPLEANOS HERMANAS TIENE TELEFONO MOVIL
Ejemplo: Abril 0 057
Su informacion:
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Herramientas de evaluacién del taller

Preguntas adicionales de las encuestas para prestadores de
servicios de salud

A continuacidn, se expone una serie de declaraciones sobre la autogestion del aborto en el contexto de
su trabajo como prestador/a de servicios de salud. Por favor indique si esta totalmente en desacuerdo,
en desacuerdo, no esta seguro/a, de acuerdo o totalmente de acuerdo con cada declaracion.

Por favor seleccione solo una respuesta por cada declaracién y no salte ninguna de las declaraciones.

Totalmente
DECLARACION en
desacuerdo

En No esta Totalmente
De acuerdo
desacuerdo seguro/a de acuerdo

Creo que las mujeres pueden
autogestionar su aborto para una edad 1 2 3 4 5
gestacional de hasta 12 semanas.

Creo que las mujeres pueden
autogestionar su aborto para una edad 1 2 3 4 5
gestacional de 13 semanas o mas.

Me siento comodo/a proporcionando las
pastillas que necesitan las mujeres para 1 2 3 4 5
la autogestion del aborto.

Me siento cémodo/a proporcionando
atencion postaborto a mujeres que 1 2 3 4 5
autogestionan su aborto.

Me siento comodo/a trabajando para
lograr que la autogestion del aborto sea 1 2 3 4 5
una opcidén disponible en mi pais.
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Herramientas de evaluacién del taller

AVTA sobre la autogestion del aborto:

Para personal organizacional

LUGAR DEL TALLER:
FECHA(S) DEL TALLER:
FECHA DE HOY:

Su identificador unico confidencial

A continuacion, complete el identificador unico para que podamos empa-
rejar sus respuestas a las encuestas pre-taller, post-taller y de seguimiento.

UM EATTES DELNUMERODESD!
CUMPLEANOS HERMANASTIENE | 1) ¢rono MOVIL

Ejemplo: Abril 0 057

Su informacioén:

A s ~ - - SOBRE ABORTO
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Herramientas de evaluacién del taller

Preguntas adicionales de las encuestas para personal
organizacional

A continuacidn, se expone una serie de declaraciones sobre la autogestion del aborto en el contexto de
la labor de su organizacion. Por favor indique si esta totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, no esta
seguro/a, de acuerdo o totalmente de acuerdo con cada declaracion.

Por favor seleccione solo una respuesta por cada declaracién y no salte ninguna de las declaraciones.

Totalmente

DECLARACION en 20 et De acuerdo | lotaimente
desacuerdo seguro/a de acuerdo
desacuerdo
El rt rmiti n el pai nl
aborto es permitido en el pais o0 en los 1 5 3 4 5

paises donde trabaja mi organizacion.

Conozco las leyes sobre aborto en el
pais o en los paises donde trabaja mi 1 2 3 4 5
organizacion.

Me siento comodo/a presentando ante
mis colegas argumentos a favor de 1 2 3 4 5
programas de autogestion del aborto.

Me siento cdémodo/a con un mandato
organizacional de incluir la autogestion 1 2 3 4 5
del aborto como parte de mi trabajo.

Puedo explicar la postura de mi
organizacion respecto a la autogestion 1 2 3 4 5
del aborto.

Apoyo la postura de mi organizacion
respecto a la autogestion del aborto.

Me siento comodo/a representando la
postura de mi organizacion respecto a la 1 2 3 4 5
autogestion del aborto.
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Literatura sobre la autogestion del aborto

Posiblemente encuentre mas informacion util en esta compilacion de
recursos centrados en la autogestion del aborto y en los derechos y poli-

ticas relacionados con el aborto.

RECURSOS DE IPAS SOBRE LA AUTOGESTION DEL ABORTO

Los recursos de Ipas sobre el aborto con pastillas se encuentran en
https://www.ipas.org/AbortoConPastillas

Estos recursos, disponibles en inglés, espafiol, francés y portugués, son:

SUMU E
N ABORTO
& L
Video: Guia:
Como tener Como tener
un aborto con un aborto con
pastillas: la pastillas

historia de Mina

Guia:

Cémo comprar
pastillas para
inducir el aborto
que sean seguras
y eficaces
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MEDICATION ABORTION
SELF-CARE

A guide for community
accempaniment to support women

Guia:

Medication
abortion self-
care: A guide

for community
accompaniment to
support women
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https://www.ipas.org/our-work/abortion-self-care/aborto-con-pastillas/

RECURSOS SOBRE LA
AUTOGESTION DEL ABORTO

Centro de Derechos Reproductivos. (2020).
Aborto con medicamentos y autogestion
del aborto: Preguntas frecuentes sobre
salud y derechos humanos. https://
reproductiverights.org/wp-content/
uploads/2021/03/SMA-IPAS-CRR-FINAL-
for-Distributionrev_SPA.pdf

Gynuity Health Projects: https://gynuity.org/
programs/medical-abortion

Ipas. (2020). La escala de autoeficacia para
el aborto. https://www.ipas.org/?s=La+esca-
la+de+autoeficaciat+paratel+aborto

safe2choose sitio web:
https://safe2choose.org/

Women Help Women:
https://abortionpillinfo.org/

Women on Waves:
www.womenonwaves.org/

Women on Web: www.womenonweb.org/

Organizacion Mundial de la Salud. (2022).
Abortion care guideline. https://www.who.
int/publications/i/item/9789240039483

Organizacion Mundial de la Salud. (2021).
Self-management of medical abortion.
https://apps.who.int/iris/bitstream/han
dle/10665/325480/9789241550550-eng.
pdf?ua=1

Organizacion Mundial de la Salud. (2019).
Directrices unificadas sobre intervenciones
de autoasistencia sanitaria: salud sexual y
reproductiva: https://apps.who.int/iris/rest/
bitstreams/1280116/retrieve

FIGO. (2020) FIGO apoya el fortalecimiento
del acceso a la telemedicina/aborto
autogestionado. https://www.figo.org/
es/news/figo-apoya-el-fortalecimiento-
del-acceso-la-telemedicina-aborto-
autogestionado
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Additional Resources

TEORIAS E INVESTIGACIONES
FUNDAMENTALES DE AVTA

Ajzen, |. (1985). From intentions to actions:
A theory of planned behavior. En J. Kuhl

y J. Beckman (Eds.), Action control: From
cognition to behavior (pp. 11-39). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-642-69746-
3.2

Ajzen, |. (1988). Attitudes, personality, and
behavior. Dorsey Press.

Ajzen, |. (1991). The theory of planned
behavior. Organizational Behavior and
Human Decision Processes, 50(2),
179- 211. https://doi.org/10.1016/0749-
5978(91)90020-T

Armitage, C. J. y Christian, J. (2003). From
attitudes to behaviour: Basic and applied
research on the theory of planned behaviour.
Current Psychology, 22, 187-195.

Millstein, S. G. (1996). Utility of the theories

of reasoned action and planned behavior for
predicting physician behavior: A prospective
analysis. Health Psychology, 15(5), 398-402.
https://doi.org/10.1037//0278-6133.15.5.398

Raths, L., Harmin, M.y Simon S. (1966).
Values and teaching: Working with values in
the classroom. Charles E. Merrill Publishing
Co.

Rokeach, M. (1973). The nature of human
values. Free Press.

Rokeach, M. (1979). Understanding human
values: Individual and societal. Free Press.

Turner, K. L., Pearson, E., George, A.y
Andersen, K. L. (2018). Values clarification
workshops to improve abortion knowledge,
attitudes, and intentions: A pre-post
assessment in 12 countries. Reproductive
Health, 15, 40. https://doi.org/10.1186/
s12978-018-0480-0
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AVTA sobre la autogestion del aborto

LUGAR DEL TALLER:

FECHA(S) DEL TALLER:

Esta evaluacion nos ayuda a entender cdmo ajustar los talleres, si es nece-
sario, para responder a las necesidades de las personas participantes. Su
retroalimentacion nos ayudara a diseiar y fortalecer futuros talleres.

En una escala del 1 al 4, donde 1 es “totalmente en desacuerdo”y 4 es
“totalmente de acuerdo”, por favor califique cada aspecto siguiente del
taller. Utilice la seccion de comentarios para proporcionar mas informa-
cion sobre las calificaciones y sugerencias para mejorar.

A Jotelente Totalmente
DECLARACION en de acuerds
desacuerdo
El taller cumplié con mis expectativas. 1 2 3 4
Comentarios:
Nuevo para mi 1 2 3 4
Util 1 2 3 4
. Pertinente a mi tr. j 1 2 3 4
El contenido del ertinente a abajo
taller era: . .
aller era Pertinente a mi vida 1 2 3 4
Integral 1 2 3 4
Facil de entender 1 2 3 4
Comentarios:
Ipas
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Workshop feedback form

2 jlotalente Totalmente
DECLARACION en de acuerdo
desacuerdo
Eran faciles de entender 1 4
Los materiales — -
del taller (hojas Incluian instrucciones 1 4
impresas, hojas de claras
trabajo, etc.): Proporcionaron ] .
informacién util
Comentarios:
Fueron experiencias de 1 A
aprendizaje utiles
Seran utiles en mi trabajo 1 4
Las actividades del
taller: Seran utiles en mi vida 1 4
Ofrecieron suficiente
oportunidad para debatiry 1 4
hacer preguntas
Comentarios:
Estuvo bien organizado 1 4
Tuvo buen ritmo 1 4
En general, el taller: Tuvo una buena mezcla de
actividades que requerian ] 4
escuchary las que
requerian hacer algo
Comments:
Estaban bien preparados 1 4
Eran expertos en el tema 1 4
Los facilitadores: Eran expertos en 1 4
facilitacion
Respondieron a las
preguntas y necesidades de 1 4
las personas participantes
Ipas
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Workshop feedback form

¢Qué es lo mas que le gusto del taller?

¢Qué es lo menos que le gusté del taller?

¢Desea decirnos algo mas?

Gracias por su participacion. Agradecemos su retroalimentacion.

Ipas
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Usted puede adaptar esta plantilla de certificado para incluir la informa-
cion de su organizacion, los detalles del taller y el nombre de cada parti-
cipante, y luego entregar los certificados al finalizar el taller.

(Descargar esta plantilla de www.ipas.org/AbortionSelfCareVCAT.)

[INSERTAR EL LOGOTIPO/NOMBRE DE LA INSTITUCION DE CAPACITACION O LOS
LOGOTIPOS/NOMBRES SI ES UNA CAPACITACION CONJUNTA]

Taller de aclaracion de valores para
transformacion y accion respecto
a la autogestion del aborto

CERTIFICADO DE PARTICIPACION
otorgado a

NOMBRE

[ciudad, pais] [insertar fecha] ]
LUGAR FECHA DE FINALIZACION

Facilitador/a de AVTA Facilitador/a de AVTA

(o
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https://www.ipas.org/resource/abortion-self-care-values-clarification-for-action-and-transformation-workshop-facilitators-guide/
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