
05Guía sobre la atención informada por trauma dirigida a prestadores de servicios de aborto 
que atienden a sobrevivientes de violencia sexual en situaciones de crisis humanitaria

INTRODUCCIÓN A LA ATENCIÓN AL ABORTO 
INFORMADA POR TRAUMA: 

Agenda del/de la facilitador/a*
Tiempo Sesión Preparación y materiales necesarios

45 
minutos

Introducción y marco
•	 Bienvenida y presentaciones
•	 Visión general de la agenda
•	 Acuerdos del grupo
•	 Administrar el examen inicial

Materiales para facilitadores
•	 Diapositivas 1–3
Hojas informativas para participantes
•	 Copias del examen inicial

30 
minutos

Módulo 1: Introducción 
a la violencia sexual

Materiales para facilitadores
•	 Diapositivas 4–12
Hojas informativas para participantes
•	 La pandemia en la sombra: violencia contra las 

mujeres en el contexto del COVID-19

45 
minutos

Módulo 2: Intersección de trauma, 
violencia de género y aborto

Materiales para facilitadores
•	 Diapositivas 13–21
Hojas informativas para participantes
•	 Referencia rápida al PSIM del GTI
•	 Servicios de Aborto Seguro en el informe del GTI sobre el PSIM

1.5 horas Módulo 3: Atención informada 
por trauma y servicios 
clínicos de aborto
•	 Ejercicio rápido: preguntas 

sobre la violencia
•	 Actividad 1: Juego de roles con 

estudio de casos clínicos

Materiales para facilitadores
•	 Diapositivas 22–39
•	 Estudio de casos clínicos: versión para facilitadores
Hojas informativas para participantes
•	 Material auxiliar de la OMS: ANIMA
•	 Estudio de casos clínicos: versión para participantes
•	 Formulario de retroalimentación por observación 

directa de la atención informada por trauma

1.75 
horas 

Módulo 4: Flujogramas de 
referencia e integración 
de los servicios
Actividad 2: Flujogramas 
de atención y referencia
•	 Actividad 3: Estudio de 

casos de prestación/
integración de servicios

Materiales para facilitadores
•	 Diapositivas 40–48
•	 Estudio de casos de prestación/integración 

de servicios: versión para facilitadores
Hojas informativas para participantes
•	 Formulario de consentimiento confidencial para 

la divulgación de información y referencia
•	 Material auxiliar de la OMS: Flujogramas de atención por VPI
•	 Material auxiliar de la OMS: Flujograma de 

atención inicial tras una agresión sexual
•	 Estudio de casos de prestación/integración 

de servicios: versión para participantes

30 
minutos

Módulo 5: Cuidado 
para cuidadores
•	 Actividad 4: Práctica 

de autocuidado

Materiales para facilitadores
•	 Diapositivas 49–55

45 
minutos

Módulo 6: Cierre
•	 Revisar los mensajes clave
•	 Actividad 5: Reflexiones finales
•	 Agradecimientos
•	 Administrar el examen final y el 

formulario de evaluación del taller

Materiales para facilitadores
•	 Diapositivas 56–61
Hojas informativas para participantes
•	 Copias del examen final
•	 Formulario de evaluación del taller

*	� Esto se puede utilizar como capacitación independiente, o las sesiones pueden integrarse en una capacitación 
existente. El contenido puede consolidarse según el público y el cronograma de capacitación. 

	 Se debe agregar tiempo para los recesos y el almuerzo acorde a las costumbres locales.


