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a capacidade das mulheres de exercerem os seus direitos sexuais e reprodutivos,
especialmente o direito de aborto seguro. Procuramos eliminar o aborto inseguro e
as mortes e lesdes resultantes e expandir o acesso das mulheres a servicos completos
de aborto, incluindo contracepgéo, bem como informagao e servicos relacionados
com a saude reprodutiva. Esforcamo-nos por promover um ambiente legal, politico
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matéria de salde sexual e reprodutiva de forma livre e segura
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INTROPDUCLAO®

Agradecimentos

Este guia de facilitagdo foi elaborado por Elizabeth Guthrie como guia
complementar BIRAIZES DA MUDANGA: UM GUIA DE ADVOCACIA PASSO A PASSO PARA
EXPANDIR O ACESSO AO ABORTO SEGURO. Muito obrigado as nossas revisoras técnicas e
co-criadoras: Jina Dhillon, Noreen Fagan, Jeanne Hefez e Hope Tyson. Estendemos
também os nossos agradecimentos aos nossos facilitadores-piloto: Celestin
Compaore, Frangoise Mukuku, Djenebou Diallo, Suzanne Majani, Judith Okal e
Mandira Paul. O feedback de todas estas pessoas foi essencial para a criagdo das
actividades neste guia.

Sobre este guia

Este guia de facilitagdo é um complemento para BIRAIZES DA MUDANCA: UM GUIA

DE ADVOCACIA PASSO A PASSO PARA EXPANDIR O ACESSO AO ABORTO SEGURO, ublicado
pelo lpas em 2018. O guia de advocacia de BIraizes pA Mubanca foi elaborado
para apoiar os defensores interessados em participar directamente na advocacia
com vista a apoiar a expansdo do acesso aos cuidados de aborto seguro nos seus
paises. E um manual de trabalho interactivo que pode ser utilizado com um grupo
pequeno de actores, uma vez que estes tém em conta as considera¢des Unicas

da advocacia relacionada com o aborto e desenvolvem uma estratégia de acgao.
Conduz os leitores através de cada passo no processo de desenvolvimento de uma
estratégia de advocacia e retira da experiéncia de décadas do Ipas na advocacia do
aborto.

O guia de advocacia de BraizEs bA MuDANCA foi testado com grupos menores e
funciona bem nesse contexto. Com grupos maiores verificamos que é preferivel um
processo facilitado para o desenvolvimento de uma forte estratégia de advocacia
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com ampla adesdo dos principais actores. Se tiver um grupo pequeno, ja reunido,
interessado em trabalhar na advocacia do aborto, o guia de advocacia de BIrAIZES
pA MUDANCA pode ser utilizado para o ajudar a avaliar o seu contexto e determinar
possiveis pontos de intervencdo de advocacia. Se tiver uma coligagao mais ampla
de interessados, incluindo alguns que possam estar menos familiarizados com a
questdo, este guia de facilitagdo é uma melhor opcéo e pode ajuda-lo a facilitar um
processo com vista a desenvolver uma visdo e estratégia de acgdo compartilhadas.

O guia de advocacia de BIrRAIZES DA MUDANCA inclui secgbes sobre planeamento de
comunicagdes e monitoria da oposi¢cdo nao reflectidas neste guia de facilitagéo,
que visa principalmente ajudar grupos a criar uma nova coligacédo ou clarificar

a estratégia de advocacia de uma coligagao existente. O planeamento das
comunicagdes e a monitoria da oposigdo sao os proximos passos fundamentais,
assim que uma coligagdo se sentir segura no seu propdsito. O guia de advocacia
de BIRAIZES DA MUDANCA pode orienta-lo através de desenvolvimento de uma
estratégia de comunicacdes e de preparagao e monitoria da oposigao. lpas tem
recursos e pessoal disponiveis se tiver quaisquer questdes sobre comunicagdes ou
monitoria da oposicao, por favor, contacte-nos através de advocacy@ipas.org.

Construir uma coligacao para a advocacia do aborto

prol de uma meta colectiva. No entanto, formar e sustentar uma coligagdo

pode ser extremamente desafiante e exigente em termos de recursos. Pense
cuidadosamente sobre a composi¢do da sua coligagao, assegurando que cada
actor esteja comprometido em alcangar a meta de advocacia que tenha articulado.
Se j& existe uma coligagdo dedicada a metas mais amplas de salde sexual e
reprodutiva, considere como podera unir forgas para alcancar a meta de advocacia
que identificou.

De um modo geral, os grupos que trabalham na sua coligacao de advocacia do
aborto devem:

* incluir grupos que representam mulheres e raparigas (as beneficiarias do seu
trabalho)

* especializar-se numa érea prioritaria (direito, saide, direitos da mulher, etc.)
* ter contactos e experiéncia que lhes permitam agir de forma estratégica

® ter ou ser capazes de obter financiamento para cobrir os custos das actividades
previstas

® estar comprometidos com as metas da coligagao
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Certifique-se de que sabe quem “controla” o acesso aos servicos de

aborto e planeia incluir essas pessoas de alguma forma. Por exemplo,
ginecologistasobstetras sdo os Unicos provedores de salde autorizados a

fazer abortos? Podera ter de convidar um/a ginecologista-obstetra altamente
respeitado/a que apoia um papel alargado para profissionais de satude de nivel
médio nos servigos de aborto para integrar o seu grupo. As ONGs que trabalham
em questdes de direitos da mulher estao interessadas em abordar as questdes de
aborto? Talvez o possam ajudar a abordar a questdo usando linguagem e conceitos
de direitos.

Tente identificar e envolver todas as partes que tém algum interesse no que
acontece com o aborto; ndo incluir agora certos grupos pode leva-los a oporemse
ou minar os seus esforcos mais tarde. Tente nao limitar a sua coligacdo. Procure

o complemento certo de parceiros no inicio, mas deve estar disposto a reavaliar
periodicamente a sua coligagao para ver se grupos adicionais devem ser
convidados a juntarem-se.

)) Cuidado com estes entraves de construcio de coligacdes

Obstaculos como a distancia, falta de transporte, falta de fundos e barreiras linguisticas
ou culturais podem dificultar o envolvimento por parte das mulheres a nivel das bases
nas coligacdes nacionais. Por exemplo, as mulheres das zonas rurais podem ter menos
experiéncia com activismo baseado em direitos do que as mulheres que vivem nas
capitais. No entanto, sem a participacao das mulheres das zonas rurais, serd que a sua
coligacao reflecte realmente toda a populagdo? A sua coligagdo serd considerada como
representando apenas um grupo seleccionado?

Realizacao de um workshop sobre BRrA/zES DA MUDANCA

TAMANHO DO GRUPO

Recomendamos a utilizagdo deste guia de facilitagdo para auxiliar no processo de
desenvolvimento da sua estratégia de advocacia, se o seu grupo exceder cerca de
10 pessoas. Um grupo de 10 ou menos pode trabalhar com o guia de advocacia
de BIRAIZES DA MUDANCA COMO UM grupo pequeno—ou pode utilizar este guia de
facilitagao se for preferivel uma abordagem facilitada.

COMPOSICAO DO GRUPO

Para saber por onde comecar o planeamento do seu workshop, vocé deve
compreender até que ponto as pessoas participantes estdo 1) sensibilizadas para
os danos do aborto inseguro, 2) em apoio a mudanca de politicas para expandir o
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acesso ao aborto seguro e 3) comprometidas com a acgao colectiva publica para
promover a acessibilidade e os direitos de aborto.

Para grupos que possam incluir pessoas que ndo tenham sido totalmente
sensibilizadas ou cujo nivel de apoio seja desconhecido, sugerimos um dia inteiro
de actividades de clarificacao de valores e mudanca de atitudes (VCAT) de
modo a apoiar as pessoas participantes na clarificagdo dos seus valores pessoais em
torno do aborto e a garantia de que estdo prontas a apoiar plenamente a expansao
do acesso ao aborto seguro.

Recomendamos igualmente uma introdugao geral ao problema de satde publica
global do aborto inseguro e a evolucao dos direitos de aborto a nivel internacional.

Para grupos que ja estao estabelecidos, sensibilizados e comprometidos com a
mudanga de politicas, recomendamos que comecem com pelo menos uma ou
duas actividades VCAT para actuarem como quebra-gelos—e incluindo mais na
medida do possivel. Se puder dedicar um dia inteiro as actividades VCAT, ser3
benéfico para as pessoas participantes, mas se elas ja tiverem passado por um
workshop VCAT, poderd encurtar o tempo dedicado a VCAT..

PLANEIE O SEU WORKSHOP
* Reveja os seguintes recursos:

m  Raizes da Mudanca: Um guia de advocacia passo a passo para expandir o
acesso ao aborto seguro

m  Mudanca de Atitude sobre o Aborto: Um conjunto de ferramentas de

clarificacdo de valores para audiéncias globais (conjunto de ferramentas
VCAT)

m  Base de dados de politicas globais de aborto da Organizagdao Mundial de
Saude

= O mapa das Leis Sobre o Aborto no mundo do Centro para os Direitos
Reprodutivos

= Apresentagdo em PowerPoint: Visao geral sobre Aborto Inseguro e Direitos
de Aborto (incluido no ficheiro zip com este guia)

m  Guia do Facilitador (para os mais novos na facilitacdo) em O Estigma do
Aborto Termina Aqui: Um conjunto de ferramentas para a compreensao e
accao
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* Reveja a lista de participantes para desenvolver a sua agenda (ver dois
exemplos de agendas abaixo).

= Verifique a acessibilidade de cada participante e certifique-se de que pode
acomodar suas necessidades.

e Trabalhe em estreita colaboragdo com os co-facilitadores para seleccionar
actividades e conteldos para a formacao, que podem variar dependendo da
mistura de participantes.

* Relna-se com os co-facilitadores pelo menos um dia antes do workshop para
analisar o contetdo do workshop e definir papéis.

* Trabalhe em estreita colaboragdo com os coordenadores logisticos para
assegurar o acesso a todas as instalagdes necessarias (por exemplo, salas para
sessOes paralelas, impressao, etc.).

e Coloque o material de participantes em pastas a serem distribuidas no primeiro
dia.
* Reveja as listas de materiais, incluindo impressdes para actividades antes de

iniciar o seu workshop.

* Prepare flipcharts identificados como “parque de estacionamento” ou “jardim”
de modo a captar ideias para posterior debate ao longo do workshop.

e Se possivel, toque musica e/ou use um sinal nao-verbal para regressar
das actividades (por exemplo, sinos); isto ajuda a criar uma atmosfera de
receptividade, que é fundamental para esta aprendizagem.

Para apoio adicional durante o planeamento do seu workshop sobre BraizEs DA
MUDANCA por favor, contacte o Ipas através de advocacy@ipas.org.
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EXEMPLO DA AGENDA:

Workshop de 2,5 dias, incluindo um dia inteiro de actividades de VCAT sobre o aborto
(Recomendado para novas coligagdes, coligagdes existentes que possam ser novas para a questao
de aborto ou para coligagdes que incluam membros que sejam novos para a questao.)

DIA1: VCAT + Exercicio 1 sobre Raizes da Mudanca

9:00 am-9:30 am Boas-vindas e apresentagao

Objectivos, agenda e acordos do grupo

9:30 am-10:45 am VCAT: Razoes pelas quais

Um exercicio que explora todas as razdes pelas quais as pessoas tém gravidezes
indesejadas ou ndo intencionais e optam por interromper uma gravidez. Explora
o nosso conforto e desconforto pessoal com diferentes razées e o que acontece
quando os niveis de conforto subjectivo sdo traduzidos em leis e politicas.

10:45 am—-11:00 am Intervalo

11:00 am-=11:45 am VCAT: Cruzar alinha

Um exercicio introdutério animado que ajuda cada participante a comegar a clarificar
as suas crengas sobre aspectos especificos dos servigos de aborto e a examinar de
onde essas crengas provieram. Mais ainda, ajuda o grupo como um todo a comegar
a ver a diversidade de crencas na sala de uma forma segura e respeitosa.

11:45 am-1:00 pm VCAT: Por que ela morreu?
Com apresentagcdo em PowerPoint de Visdo Geral sobre Aborto Inseguro e Direitos de Aborto

Este estudo de caso ajuda as pessoas participantes a examinar as consequéncias nefastas
das barreiras aos servigos de aborto seguro. Apés um exame aprofundado de um estudo
de caso a nivel individual em grupos pequenos, compartilhamos uma apresentagao sobre o
panorama global do acesso ao aborto para apoiar as pessoas participantes na ligagdo entre
realidades individuais com o impacto global de aborto inseguro e barreiras aos servigos.

1:00 pm—-2:00 pm Almoco

2:00 pm-3:00 pm VCAT: Quatro cantos

Este exercicio interactivo e enérgico ajuda cada participante a construir empatia e compreensao
de diferentes pontos de vista sobre os servigos de aborto, colocando-se no lugar de outra pessoa
para explicar porque é que alguém pode razoavelmente ter uma crenca que é diferente da sua.

3:00 pm-3:45 pm VCAT: Crencas pessoais versus responsabilidades profissionais

Esta actividade tem como objectivo ajudar cada participante a avaliar onde as suas crengas pessoais
estdo alinhadas ou em conflito com as suas responsabilidades profissionais de prestar ou apoiar

a prestacgdo de servigos de aborto seguro. Inicialmente, foi concebida a pensar nos provedores

de servigos de salde, mas é muitas vezes adaptada répida e facilmente para outros publicos.

3:45 pm-5:00 pm Raizes da mudanca Exercicio 1: Imaginando um mundo
ideal para os servicos de aborto seguro

Para comecar a desenvolver uma estratégia de advocacia com vista a expandir a
acessibilidade e os direitos de aborto seguro, é importante que um grupo se questione
primeiro: Como é um mundo onde o aborto é legal e seguro? Esta é uma oportunidade
para a coligagdo pensar de forma abrangente e profunda no sentido de desenvolver

a imagem mais completa possivel de como os servigos de aborto podem mudar o

seu palis e 0 que sera necessario para tornar esse mundo uma realidade.

* Note, se estiver atrasado e estiver a chegar muito perto do fim do dia, considere
a possibilidade de ter grupos a desenvolver as suas histérias durante esta sesséo
e depois compartilhar e discutir as suas histérias na manha seguinte.

5:00 pm-5:15 pm Encerramento
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DIA 2: Raizes da mudanca

9:00 am—-9:30 am

Boas-vindas

Revisdo do Dia 1

@:30 am-10:30 am

Exercicio 2: Identificar barreiras e determinar prioridades

Este exercicio ajuda a determinar as prioridades de acgdo, pedindo as pessoas participantes
que identifiquem as barreiras para alcangar um mundo ideal para as mulheres e raparigas
relativamente ao aborto seguro—e determinem quais as barreiras mais importantes

ou urgentes e quais as barreiras que sdo melhor abordadas por este grupo.

10:30 am—-10:45 am

Intervalo

10:45 am-12:00 pm

Exercicio 3: Compreender o contexto

Este exercicio guiad-lo-a através da avaliacdo de cada um dos oito elementos
essenciais a um ecossistema sustentavel funcional para o acesso ao aborto seguro:
1) Conhecimento e agéncia individuais, 2) Normas sociais e apoio da comunidade,
3) Apoio politico e lideranca, 4) Politicas e legislagdo, 5) Financiamento, 6é) Produtos,
7) Pessoal de salide e prestacdo de servigos, e 8) Informagéo sobre satde.

2:00 pm-3:00 pm

Exercicio 4: Mapeamento dos actores

Esta actividade identifica e mapeia os diversos actores que
estardo envolvidos no seu trabalho de advocacia.

1:00 pm—-2:00 pm

Almoco

2:00 pm-3:30 pm

Exercicio 5: Planeamento de ac¢oes

Planeamento de ac¢bes para determinar que medidas especificas a coligagao
tomara para alcancar a sua meta de advocacia; marcos para os proximos
trés, seis e 12 meses; e de que forma o progresso serd medido.

3:30 pm-4:00 pm

Encerramento

* Note que este dia ¢ intencionalmente deixado com espago no final, caso alguma das suas sessoes
se prolongue mais do que o previsto e necessite de alterar a sua agenda para acomodar.

Dia 3: Raizes da mudanca

9:00-9:15 am Boas-vindas
Revisdo do Dia 2
9:15-10:30 am Exercicio 6: Planeamento de coligagdes

Alavancar os pontos fortes da sua coligagdo e mitigar os desafios ajuda-lo-a nos seus esforgos
para expandir a acessibilidade e os direitos de aborto seguro. Esta sessdo da espaco a coligagdo
para identificar desafios e desenvolver solugdes proactivas para garantir o sucesso.

10:30 am—-12:00 pm

Exercicio 7: Falar sobre aborto

Quando falamos sobre o aborto com outras pessoas, podemos deparar-nos por
vezes com embaraco, desconforto e, até mesmo, hostilidade. Esta actividade ajuda
as pessoas participantes a antecipar comentérios e reacgdes negativas de pessoas de
quem gostamos que tém diferentes niveis de conforto com o aborto. Foi concebida
para ajudar cada participante a desenvolver e expressar respostas apropriadas,
respeitosas e confiantes a questdes e preocupagdes que desaprovam o aborto.

12:00 pm-12:30 pm

Encerramento
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EXEMPLO DA AGENDA:
Workshop de 2 dias incluindo meio-dia de actividades de VCAT sobre o aborto

(Recomendado para coligagdes que j& tenham passado pelo processo de VCAT)

DAY 1: VCAT and Roots of Change

9:00 am-9:30 am Boas-vindas e apresentagao

Objectivos, agenda e acordos do grupo

9:30 am—-10:15 am VCAT: Cruzar a linha

Um Exercicio Introdutério animado que ajuda cada participante a comecar a clarificar
as suas crengas sobre aspectos especificos dos servigos de aborto e a examinar de
onde essas crengas provieram. Mais ainda, ajuda o grupo como um todo a comegar
a ver a diversidade de crencas na sala de uma forma segura e respeitosa.

10:15am-11:30 am VCAT: Por que ela morreu?
Com apresentagdo em PowerPoint de Visdo Geral do Aborto Inseguro e dos Direitos de Aborto

Este estudo de caso ajuda as pessoas participantes a examinar as consequéncias nefastas
das barreiras aos servigos de aborto seguro. Apés um exame aprofundado de um estudo
de caso a nivel individual em grupos pequenos, compartilhamos uma apresentagéo sobre o
panorama global do acesso ao aborto para apoiar as pessoas participantes na ligacdo entre
realidades individuais com o impacto global de aborto inseguro e barreiras aos servigos.

11:30 am—-11:40 am Intervalo

11:40 am—-1:00 pm Exercicio 1: Imaginar um mundo ideal para os servicos de aborto seguro

Para comecar a desenvolver uma estratégia de advocacia com vista a expandir a
acessibilidade e os direitos de aborto seguro, é importante que uma coligagao se
questione primeiro: Como é um mundo onde o aborto é legal e seguro? Esta é uma
oportunidade para a coligagdo pensar de forma abrangente e profunda no sentido de
desenvolver a imagem mais completa possivel de como os servigos de aborto podem
mudar o seu pais e 0 que sera necessario para tornar esse mundo uma realidade.

1:00 pm-2:00 pm Almoco

2:00 pm-3:00 pm Exercicio 2: Identificar barreiras e determinar prioridades

Este exercicio ajuda a determinar as prioridades de acgdo, pedindo as pessoas participantes
que identifiquem as barreiras para alcangar um mundo ideal para as mulheres e raparigas
relativamente ao aborto seguro—e determinem quais as barreiras mais importantes

ou urgentes e quais as barreiras que sdo mais bem abordadas por este grupo.

3:00 pm-4:30 pm Exercicio 3: Compreender o contexto

Este exercicio guia-lo-4 através da avaliagdo de cada um dos oito elementos
essenciais a um ecossistema sustentavel funcional para o acesso ao aborto seguro:
1) Conhecimento e agéncia individuais, 2) Normas sociais e apoio da comunidade,
3) Apoio politico e lideranga, 4) Politicas e legislacao, 5) Financiamento, 6) Produtos,
7) Pessoal de salide e prestacdo de servigos, e 8) Informagéo sobre satde.

4:30 pm-5:00 pm Encerramento
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DIA 2: Raizes da mudanca

9:00 am—-9:15 am Boas-vindas

Revisdo do Dia 1

9:15am-10:15 am Exercicio 4: Mapeamento dos actores

Esta actividade identifica e mapeia os diversos actores que
estardo envolvidos no seu trabalho de advocacia.

10:15am—=11:15 am Exercicio 5: Planeamento de acgoes

Planeamento de ac¢bes para determinar que medidas especificas a coligagéo
tomaréa para alcangar a sua meta de advocacia; marcos para os proximos
trés, seis e 12 meses; e de que forma o progresso serd medido.

11:15 am—-11:30 am Intervalo

11:30 am-1:00 pm Exercicio 6: Planeamento de coligacdes

Alavancar os pontos fortes da sua coligagdo e mitigar os desafios ajuda-lo-a nos seus esforgos
para expandir a acessibilidade e os direitos de aborto seguro. Esta sessdo da espaco a coligagdo
para identificar desafios e desenvolver solugdes proactivas para garantir o sucesso.

1:00 pm—-2:00 pm Almoco

2:00 pm-3:30 pm Exercicio 7: Falar sobre aborto

Quando falamos sobre aborto com outras pessoas, podemos deparar-nos por vezes
com embaraco, desconforto e, até mesmo, hostilidade. Esta actividade ajuda cada
participante a antecipar comentarios e reacgdes negativas de pessoas de quem
gostamos que tém diferentes niveis de conforto com o aborto. Foi concebida

para ajudar cada participante a desenvolver e expressar respostas apropriadas,
respeitosas e confiantes a questdes e preocupagbes que desaprovam o aborto.

3:30 pm-4:00 pm Encerramento

* Note que este dia ¢ intencionalmente deixado com espago no final, caso alguma das suas sessoes
se prolongue mais do que o previsto e necessite de alterar a sua agenda para acomodar.
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EXERCICGIO 1

Imaginando um mundo
Ideal para os servicos
de aborto seguro
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@ Introducao

Para comecar a desenvolver uma estratégia de advocacia com vista a expandir a
acessibilidade e os direitos de aborto seguro, é importante que uma coligagdo se
questione primeiro: Como é um mundo onde o aborto ¢ legal e seguro? Esta é uma
oportunidade para a coligagdo pensar de forma abrangente e profunda no sentido
de desenvolver a imagem mais completa possivel de como os servigos de aborto
podem mudar o seu pais e 0 que sera necessario para tornar esse mundo uma
realidade.

Objectivos

* Investigar a ligacao entre o acesso a servicos completos de satde sexual e
reprodutiva e informacao e resultados de vida para mulheres e raparigas.

* Articular o mundo que desejamos para mulheres e raparigas e como o acesso a
servigos completos de saude reprodutiva, incluindo o aborto seguro, contribui
para esse mundo..

@ Tempo necessario

90 minutos

@ Materiais
e Papel

e (Canetas ou marcadores
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@ Preparacao prévia

Organize a sala de modo que seja facil para o grupo dividir-se em grupos menores
para fazer trabalho em grupos pequenos. Recomendamos varias mesas com 4-8
pessoas por mesa. Assegurar que cada mesa tenha papel e materiais de escrita.

@ Instrucoes

ABERTO

Roteiro sugerido: “Para comecar a desenvolver uma estratégia de advocacia com
vista a expandir a acessibilidade e os direitos de aborto seguro, é importante que
um grupo se questione primeiro: Como é um mundo onde o aborto é legal e
seguro? Esta é uma oportunidade para a coligacdo pensar de forma abrangente e
profunda no sentido de desenvolver a imagem mais completa possivel de como os
servicos de aborto podem mudar a vida das mulheres e raparigas no seu pais e o
que serd necessario para tornar esse mundo uma realidade.”

ACTIVIDADE

Parte 1: Introducao da actividade e desenvolvimento da personagem (10 minutos)
e Divida as pessoas participantes em grupos pequenos.

* Diga-lhes que estamos a comecar com um exercicio de narragao de histérias.
Cada grupo pequeno desenvolverd uma personagem que é uma rapariga
de 10 anos e contard duas histérias sobre a sua vida. Cada grupo pequeno
compartilhard a sua histéria e é livre de o fazer de uma forma criativa: Podem
criar a sua histéria, representa-la ou compartilha-la como quiserem.

e Dé orientacdes sobre o desenvolvimento da personagem. Roteiro sugerido:
“Primeiro, precisamos de saber sobre quem serdo as suas histérias. Como é
que ela se chama? Onde é que ela nasceu? Qual é a sua comida favorita? Qual
é a sua disciplina favorita na escola? O que é que ela quer ser quando crescer?
Vocés dispdem de cinco minutos para desenvolver a sua personagem. Incluam
qualquer coisa que possa ajudar-nos a compreender realmente quem ela é.”

e Dé cinco minutos aos grupos para descreverem a sua personagem dentro dos
seus grupos.

Parte 2: Narracao de histérias — Dois mundos possiveis (30 minutos)

e Agora que as pessoas participantes tém uma boa nogao das suas personagens,
desenvolverdo duas histérias diferentes sobre como a vida dela poderia ser,
dependendo do mundo em que ela vive.

* Os grupos escreverao Histéria 1 antes de passarem a Histéria 2.
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HISTORIA 1

15 minutos: 5 minutos para introdugéo, 10
minutos para o desenvolvimento da histéria

HISTORIA 2

15 minutos: 5 minutos para introdugéo, 10
minutos para o desenvolvimento da histéria

Introducao: Roteiro sugerido:

“No mundo da Histdria 1, a sua
personagem cresce com acesso

a educacao, incluindo educacéao
sexual, planeamento familiar e
relacdes saudaveis. A informacéao
que recebe é precisa e desprovida
de juizos de valor. Ela ndo estd em
risco de violéncia ou exploragdo
sexual. Ela recebe servicos de salde
de alta qualidade, incluindo servigos
de saude reprodutiva, e sabe que
se tiver uma gravidez nao planeada
ou indesejada, nao tera de arriscar
a sua saude, vida e liberdade em
busca de uma opc¢ao insegura. Ela
sente-se segura e confiante de que
sera capaz

Introducao: Roteiro sugerido:

“No mundo da Histdria 2, a sua
personagem cresce sem acesso

a educagao sexual, planeamento
familiar ou relacdes saudaveis. Ela
ouve coisas sobre sexo e relacdes de
colegas de turma, mas a informacéo
que ela recebe é imprecisa e por
vezes prejudicial. Estd em alto risco
de violéncia e exploracédo sexual, e
se ficar gravida em consequéncia
disso, podera ter de arriscar a sua
salde, vida e liberdade, se ndo
quiser continuar a gravidez. Ela nédo
tem acesso a cuidados de saude de
qualidade e ndo tem a certeza para
onde se dirigir.”

As questdes a serem consideradas
pelos grupos ao desenvolver suas
historias:

e O que acontece na vida da sua
personagem a medida que ela
cresce até a idade adulta?

e Descreva o seu estado fisico,
emocional e mental. Serad que
ela é feliz? Triste? Saudavel?

* Qual é o seu papel na
comunidade? Serd que realizou
os seus sonhos?

As questdes a considerar ao
desenvolver a Historia 2:

* O que acontece na vida da sua
personagem a medida que ela
cresce até a idade adulta?

e Descreva o seu estado fisico,
emocional e mental. Serad que
ela é feliz? Triste? Saudavel?

* Qual é o seu papel na
comunidade? Sera que realizou
os seus sonhos?

Dé aos grupos 10 minutos para
escreverem Historia 1.

Dé aos grupos 10 minutos para
escreverem Historia 2.
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Parte 3: Partilha de histérias (30 minutos)

e Dé 5 minutos a cada grupo para compartilhar as suas histérias com todos. Peca
aos grupos para comegarem com a historia mais negativa (Histéria 2) e depois
compartilharem a histéria mais positiva (Histéria 1).

Parte 4: Debate de balanco (10 minutos)
* Faca ao grupo grande as seguintes questdes de debate de balanco:

= O que notaram sobre as diferencgas na vida das vossas personagens,
dependendo de que mundo estavam a viver?

m O que era possivel para as personagens no mundo ideal que nao era
possivel no outro mundo?

= De que forma o acesso a servigos de salde reprodutiva contribuiu para
estas possibilidades?

m O que se destacou para o grupo neste exercicio?

ENCERRAMENTO

Agradeca as pessoas participantes pela sua criatividade e energia. Diga-lhes que se
reuniram para assegurar que o mundo em que as raparigas crescem para alcancar
os seus sonhos torne-se uma realidade e que as préximas actividades neste
workshop sejam concebidas para ajudar a coligacao a determinar o seu papel na
realizacdo deste mundo.

13 bE63

CONTEUDO gg ANTERIOR SEGUINTE




EXERCICIO 2:-

|dentificar barreiras e
decidir prioridades
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@ Introducao

No Exercicio 1, vocés contaram a histéria do mundo que desejam ver para mulheres
e raparigas e fizeram a ligagdo entre esse mundo e o acesso a servigos completos
de salde reprodutiva e direitos reprodutivos. Nesta sessdo, identificaremos
barreiras a concretizagdo desse mundo e determinaremos as prioridades para a
acgao desta coligacao.

Objectivos

* |dentificar barreiras ao mundo que desejamos para as mulheres e raparigas que
estejam relacionadas com acesso a servicos completos de salide reprodutiva,
incluindo o aborto seguro.

e Analisar essas barreiras para identificar as que sado particularmente urgentes/
importantes e abordaveis por esta coligagdo. A interseccao entre a urgéncia/
importancia e estar dentro do poder desta coligagdo é um bom lugar para
comecar ao determinar a meta de advocacia da sua coligagao.

* Comecar a articular uma meta global de advocacia para a coligacao.

@ Tempo necessario

60 minutos

@ Materiais
e Flipcharts

e Marcadores
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* Notas post-it

e Adesivos em duas cores (opcional)

@ Preparacao prévia

Organize a sala de modo que seja facil para o grupo dividir-se em grupos menores
para fazer trabalho em grupos pequenos. Recomendamos vérias mesas com 4-6
pessoas por mesa.

@ Instrucoes

ABERTURA

Roteiro sugerido: “No nosso primeiro exercicio, faldamos sobre o mundo ideal

que desejamos para as mulheres e raparigas, e como o acesso a informagao e
servicos de salde reprodutiva é vital para esse mundo. Nesta sessao, faremos

um brainstorming (debate de ideias) das barreiras para alcangar esse mundo. E
finalmente, comegaremos a definir o nosso papel na abordagem das barreiras que
vemos e na concretizagdo do mundo que desejamos para as mulheres e raparigas.”

ACTIVIDADE

1. ldentifique os desafios para tornar o seu mundo ideal para mulheres e raparigas
uma realidade (dado o seu contexto actual) (30 minutos)

Escreva a questdo de orientagao para este exercicio num quadro branco ou
flipchart, para que as pessoas participantes possam facilmente referencia-la.
Para este exercicio, um exemplo de uma boa questao poderia ser: “O que
precisamos de mudar de modo a alcancar o mundo positivo para as mulheres e
raparigas no [seu pais]?”

Encoraje cada participante a pensar ampla e expansivamente. Devem considera
todos os niveis da sociedade que sejam relevantes, tais como as normas e
padrdes legais e politicos, normas e prioridades comunitarias/individuais, bem
como a infra-estrutura do sistema de salde no pais.

Instrua as pessoas participantes a escreverem um desafio em cada nota adesiva.
N&o devem dispor de mais do que 5 minutos para fazer esta parte do exercicio.
A ideia € um brainstorming rapido—sem pensar demais. A meta do exercicio

é identificar rapidamente o maior nimero possivel de desafios. A linguagem
exacta e os detalhes podem ser aperfeicoados mais tarde.

= A medida que as sticky notes (notas adesivas) sdo preenchidas, o facilitador
pode caminhar e coloca-las em flipcharts na frente da sala, ordenando
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os desafios em categorias tematicas enquanto as pessoas participantes
continuam a redigir. E provavel que tenha de distribui-los por varios
flipcharts e pode espalhar estes flipcharts numa “parede da galeria”. Para
qualquer uma que néo se ajuste facilmente a uma categoria, coloque-a de
lado e deixe para debate em grupo.

m  Apds 5 minutos, relina as pessoas participantes e assegure-se de que todas
as restantes sticky notes sejam afixadas e classificadas sempre que possivel.

= O facilitador conduz, de seguida, uma revisdo de grupo das categorias,
permitindo um debate adequado e o acordo do grupo sobre a classificagéo
das sticky notes.

Comece a dar prioridade. Roteiro sugerido: “Pode ser impressionante
considerar todas as barreiras para alcangar o mundo que desejamos para
as mulheres e raparigas no nosso pais. Este préximo passo ajuda-nos a dar
prioridade as barreiras que abordaremos como coligagdo.”

Sinta-se a vontade para utilizar qualquer método que considere ser o melhor
para ajudar a determinar as prioridades e os pontos fortes da coligagéo.

Uma opgao: Facilite uma sessao de votagdo de prioridades utilizando
autocolantes de pontos coloridos (5 minutos)

m  Mostre os flipcharts com as diferentes barreiras, agrupadas em grupos
teméaticos, na frente ou a volta da sala.

m  Dé a cada participante trés auto-colantes de uma cor (por exemplo,
vermelho). Estes auto-colantes sdo votos.

m  Peca as pessoas participantes para utilizarem os auto-colantes vermelhos
para indicar os seus votos para o que consideram ser as barreiras/questoes
mais urgentes ou importantes. Nao tém de distribuir os seus trés votos
vermelhos de forma uniforme. Podem colocar os trés numa sé questao, se
acreditam que é o mais importante.

= Distribua trés auto-colantes numa cor diferente (por exemplo, azul).
Pecalhes para repetirem o processo, votando sobre que questdes ou
barreiras esta coligacdo estd mais bem preparada e tem o poder de
abordar.

m  Apos a actividade de votacdo, dedique tempo para debate (20 minutos)
—  Onde estado concentrados os votos?

— Note que pode haver questbes consideradas urgentes e importantes,
mas que ndo parecem estar dentro do poder da coligagédo para
abordar. Porqué?

— Quais sdo as questdes que parecem ser simultaneamente urgentes e
abordaveis pela coligacdo?
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"\ Alternativas de votacao

Em vez de auto-colantes para votar, pode usar marcadores vermelhos e azuis ou canetas
para votar, pedindo as pessoas que fagam uma marca no flipchart em que estéo a votar.
Em alternativa, pode facilitar um debate em grupo para responder as perguntas:

® quais sao as barreiras mais importantes/urgentes para o mundo que pretendemos
alcancar?

* quais dessas barreiras estamos melhor posicionados para abordar

2. Articule a meta de advocacia (15-30 minutos)

Se acha que houve consenso emergente, tente dizé-lo em voz alta. Roteiro
sugerido: “Parece que todos concordamos que X é realmente importante e algo
que devemos abordar como coligacédo". E verdade?”

Debata se existe uma forma de capturar as principais prioridades
(recomendamos nao mais do que trés) numa Unica meta global de advocacia.

Escreva a meta emergente de advocacia num flipchart. Nao se assuste se nao
conseguir acertar a redacgdo. Tente captar a grande ideia, e podera voltar a
formulagcado exacta uma vez determinados os objectivos e estratégias.

Nota: Utilizamos os termos meta e objectivos neste guia. Meta refere-se ao
resultado a longo prazo que a coligacdo pretende alcancar: a sua visdo para o
futuro. Pode ser ampla e aspiracional e deve fornecer o “porqué”. Objectivos
sdo os passos especificos e mensuraveis em direcgdo a essa meta—eles sdo o
“como”. Determinaremos os objectivos numa sessao posterior.

)) Exemplos de metas de advocacia

e Uma coligagdo comprometida e participativa focou-se no fortalecimento do acesso
das mulheres a satide e num modelo de reducéo drastica da mortalidade materna.

e Construir relagdes de apoio e de nutrigdo que garantam a reforma da lei do aborto e a
protecgdo e promogao da salde e direitos sexuais e reprodutivos (SDSR), através de:

1. Educacgao centrada no envolvimento comunitario e na sensibilizacdo dos
principais decisores

2. Consulta e colaboragao com os principais decisores e lideres de opinido com
vista a assegurar a sustentabilidade da vontade politica para as prioridades
relacionadas com SDSR.
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ENCERRAMENTO

Agradeca as pessoas participantes pela sua criatividade e energia. Assegure-lhes
que voltard a meta de advocacia durante o resto do workshop, para que nao haja
necessidade de aperfeicoar ainda as palavras.
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EXERCGICIO 3

Compreender o contexto
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@ Introducao

Agora que j& imaginaram o mundo ideal para o acesso aos servigos de aborto no
vOsso pais e que problemas e desafios se colocam no caminho desse mundo ideal,
vamos olhar mais atentamente para a situagao do acesso ao aborto no vosso pais
hoje. Este exercicio analisa diferentes aspectos do acesso ao aborto de modo a
proporcionar-lhes uma imagem global do ecossistema completo dos servigos de
aborto no vosso pais, incluindo onde pode ter impacto.

Objectivos

e Auvaliar os diferentes elementos do ambiente favoravel para os servigos de
aborto seguro.

e Criar um perfil abrangente do pais.

e Determinar pontos de intervengao politica promissores.

@ Tempo necessario

De 60-120 minutos, muito dependente do nimero de grupos pequenos e da
quantidade de questdes que cada grupo é encarregue de responder. Um ndmero
maior de grupos pequenos significa menos questdes por grupo e um periodo

de tempo mais curto necessario para responder a essas questdes. Menos grupos
pequenos resultard em mais questdes por grupo e num periodo de tempo mais
longo dedicado a respondé-las.

19 pE 63

CONTEUDO gg ANTERIOR SEGUINTE




@ Materiais

e Copias impressas dos questionarios para grupos:
= Compreender o contexto: Comunidade
= Compreender o contexto: Sistemas de salde

= Compreender o contexto: Leis e politicas

@ Preparacao prévia

* Imprima cépias suficientes de cada folheto para acomodar a existéncia de trés
grupos, com cada grupo a trabalhar num dos questionarios

@ Instrucoes

ABERTURA

Roteiro sugerido: “Este exercicio permitir-nos-a avaliar cada um dos oito
elementos essenciais que constituem um ecossistema sustentavel para o acesso
ao aborto seguro”: 1) Conhecimento e agéncia individuais, 2) Normas sociais e
apoio da comunidade, 3) Apoio e lideranca politica, 4) Politicas e legislagdo, 5)
Financiamento, 6) Produtos, 7) Pessoal de salde e prestagdo de servigos, e 8)
Informacao sobre saude.

Avaliar cada um destes elementos produz um perfil do pais que pode ajudar a
determinar pontos de intervencgao, estratégias e actividades de apoio. Para esta
actividade, utilizaremos questionarios que compreendem algumas questdes de
avaliacao de contexto da Ferramenta de Avaliagcdo do Ecossistema de Aborto
Sustentavel do Ipas, juntamente com questdes do nosso guia de advocacia

de BIRAIZES DA MUDANCA. As respostas a estes questionarios dar-lhe-do uma
compreensao mais completa do seu contexto, de modo a conceber a estratégia de
advocacia mais eficaz.”

ACTIVIDADE

1. Divida as pessoas participantes em trés grupos: leis e politicas, comunidade e
sistemas de salde.

O grupo de leis e politicas avaliara:
m  Apoio politico e lideranca

m  Politicas e legislagao
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u Financiamento

O grupo de comunidade avaliara:
= Conhecimento e agéncia individuais

= Normas sociais e apoio da comunidade

O grupo de sistemas de saude avaliara:
= Informacdo sobre sadde
m  Pessoal de salde e prestagao de servigos

m  Produtos

2. As pessoas participantes podem auto-seleccionar para a drea de contexto sobre
a qual tém mais conhecimento.

= Por favor, note—as secgdes do questionario relacionadas com “apoio
politico e lideranga” e “politicas e legislacdo” sdo bastante longas. Se
o grupo de legislacdo e politicas for suficientemente grande, podera
considerar a divisdo desse grupo em subgrupos para responder a
diferentes seccdes.

3. Distribua os questionarios relevantes aos membros dos diferentes grupos.

4. Peca a cada grupo que designe uma pessoa responsavel pelo registo das
respostas e um/a porta-voz para apresentar as respostas.

5. Dé aos grupos 25 minutos (ou mais, se tiver determinado que precisa de mais
tempo e o tiver disponivel na sua agenda) para preencher o méximo possivel
do questionario. Peca-lhes para também pensarem muito sobre a sua area de
conteldo e fazerem a si proprios quaisquer questdes adicionais. O questionario
ndo capta todos os aspectos do contexto, pelo que devem sentir-se livres para
ter uma conversa abrangente sobre diferentes aspectos do contexto. Peca
apenas que tomem notas para que possam reportar ao grupo.

6. Dé 5 minutos a cada grupo para reportar ao grupo. Designe alguém para
registar todas as informacdes num Unico documento.

7. Facilite um debate em grupo:

m  Peca ao grupo para identificar se existem oportunidades no seu contexto
que possa aproveitar. Por exemplo, se o seu pais for um dos signatarios do
Protocolo a Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos relativo aos
Direitos da Mulher em Africa, mais conhecido como o Protocolo de Maputo,
das obrigagdes do seu pais ao abrigo desse tratado.
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= Quais sdo as lacunas ou fraquezas que o grupo notou que poderiam ser
possiveis pontos de intervengdo?

m ;O que aprendeu sobre o seu contexto com este exercicio?

ENCERRAMENTO

Termine agradecendo as pessoas participantes e revendo a meta de advocacia que
comecou a elaborar no Exercicio 2. Ha algo que precisam de revisitar ou reformular,
agora que tém uma compreensdo mais clara do contexto?
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FOLHETO
Compreender o contexto: Comunidade

Questionario baseado na Ferramenta de Avaliacdo do Ecossistema de Aborto Sustentavel
do Ipas e guia de advocacia de BIrAIZES DA MUDANCA. Para assisténcia técnica relacionada
com a avaliacao e melhoria da sustentabilidade do ecossistema de aborto, incluindo o acesso
a ferramenta de avaliagcdo completa, por favor, envie um e-mail para advocacy@ipas.org.

CONHECIMENTO E AGENCIA INDIVIDUAIS

Nesta seccao, avaliar-se-a até que ponto as mulheres e raparigas tém a informacéo e
compreensao exactas para informar as suas decisdes em matéria de salde reprodutiva,
incluindo o aborto, e podem agir, de forma independente, para fazerem as suas préprias
escolhas em relacdo ao aborto.

As mulheres e raparigas tém informag&o precisa sobre aborto seguro (por exemplo: métodos
seguros de aborto, informacdo médica sobre aborto ou referéncias/encaminhamentos)?

Existe alguém na comunidade (lideres comunitarios, organizacdes baseadas na comunidade,
membros da comunidade, lideres religiosos, agentes comunitarios de satde) que fornega
informac&o sobre aborto seguro (tais como métodos de aborto seguros, informacéo sobre
aborto medicamentoso ou encaminhamentos)? Quem sao?

Sera que é fornecida informacdo exacta, ndo tendenciosa e acessivel sobre aborto (educacao
sexual extensiva) através das escolas?
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Quem sdo os principais guardides da informacao sobre sexualidade e saude sexual e
reprodutiva?

As mulheres e raparigas, membros da familia e membros da comunidade compreendem
os parametros legais dos servigos de aborto (incluindo as obrigagdes dos provedores, as
sangdes penais e quais sdo os seus direitos)?

O aborto é debatido nos meios de comunicagdo social? Se sim, de que forma é debatido?

As mulheres e raparigas podem aceder facilmente a servigos de aborto dentro do sistema
formal de saude publica?

As mulheres e raparigas podem aceder facilmente a servicos de aborto fora do sistema formal
de saude publica?
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As mulheres e raparigas utilizam métodos de aborto tradicionais ou ndo seguros a nivel da
comunidade?

Existe igualdade de género na comunidade?

As mulheres e raparigas tém agéncia sobre as suas préprias decisdes em matéria de
aborto seguro?
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NORMAS SOCIAIS E APOIO DA COMUNIDADE

Nesta secgdo, avaliar-se-4 até que ponto as normas sociais estao livres do estigma do
aborto e discriminagao e apoiam a capacidade das pessoas de exercerem a sua saude
sexual e reprodutiva e os seus direitos. Avaliar-se-3, igualmente, até que ponto as
organizagdes comunitarias e da sociedade civil e outros membros da comunidade estédo
informados e empoderados para defender os direitos humanos das mulheres e raparigas e
0 acesso equitativo ao poder e a tomada de decisdes, responsabilizando os detentores de
obrigagdes, com base em informacdes sobre os resultados em matéria de saude.

Qual é a opinido sobre o aborto entre os seguintes grupos? O estigma é elevado?
Alguém apoia?

Organizacoes baseadas nas comunidades

Membros da comunidade

Lideres religiosos

Agentes comunitarios de saude e voluntarios

Provedores de servicos médicos e pessoal clinico
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O aborto é debatido nos meios de comunicacao social? Se sim, como é debatido?

Qualquer pessoa proeminente na cultura popular apoia abertamente o aborto seguro e legal?

Quem se opde a tornar os servicos de aborto mais disponiveis? Quais sdo os seus
argumentos? Quanta influéncia exerce? De que forma expressa a sua oposi¢cdo?

Existem movimentos sociais locais activos que apoiam a equidade de género e os direitos
das mulheres?

Quais sdo as principais barreiras para as mulheres e raparigas acederem aos servicos de
aborto seguro?
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De quem as mulheres e raparigas dependem para apoio social aos servicos de aborto
seguro (o apoio social pode ser emocional, informativo, instrumental e de companheirismo)?

Existem campedes/defensores para os servigos de aborto seguro a nivel da comunidade?

Existe apoio da policia para provedores de aborto e mulheres que procuram esses servigos?
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FOLHETO
Compreender o contexto: sistemas de saude

Questionario baseado na Ferramenta de Avaliacdo do Ecossistema de Aborto Sustentavel
do Ipas e guia de advocacia de BIRAIZES DA MUDANCA. Para assisténcia técnica relacionada
com a avaliacdo e melhoria da sustentabilidade do ecossistema de aborto, incluindo o
acesso a ferramenta de avaliagdo completa, por favor, envie e-mail para advocacy@ipas.org.

Se o seu grupo for grande, considere a possibilidade de dividir em subgrupos menores para
preencher as diferentes seccdes deste questionario..

PRODUTOS

Nesta seccao, avaliar-se-a até que ponto os medicamentos e materiais necessarios
para servigos de aborto seguro estao disponiveis no local certo, no momento certo, na
quantidade certa e nas condi¢des certas.

Os seguintes produtos fazem parte das listas de produtos essenciais ou de medicamentos
essenciais?

Misoprostol

Mifepristona

Os seguintes medicamentos para o aborto estdo registados no seu pais?

Misoprostol
para assisténcia
pbdsaborto

Misoprostol para
aborto induzido

Pacote
Combinado
(Combipack)
para o aborto
induzido

A aspiragcao manual intra-uterina (AMIU) encontra-se disponivel nas unidades sanitarias?
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O sector publico estd comprometido a assegurar que todos os medicamentos da lista de
medicamentos essenciais estejam disponiveis nas unidades sanitarias?

Misoprostol e/ou mifepristona e/ou pacotes combinados (combipacks) disponiveis nas
unidades sanitarias sdo adquiridos de fabricantes Pré-Qualificados ou aprovados pela
Autoridade Reguladora Rigorosa da OMS?

As unidades sanitdrias no seu pais designadas como capazes de fornecer abortos tém um
abastecimento suficiente de produtos de aborto para satisfazer o nimero de casos?

As unidades sanitdrias sofrem ruptura de stock de produtos de aborto?

Quais sao as razdes comuns de ruptura de stock?
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Os registos de stock nas unidades sanitarias estdo completos e actualizados?

Os medicamentos para aborto medicamentoso estdo disponiveis em farmacias privadas?
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PESSOAL DE SAUDE E PRESTACAO DE SERVICOS

Nesta seccao, avaliar-se-a até que ponto os servicos de aborto estéo livres de estigma e
respeitam os direitos humanos e estdo disponiveis através de pessoal de saide formado

e apoiado que cumpre os padrdes clinicos e de prestagdo de servigos. Avaliar-se-3,
igualmente, até que ponto os provedores de servicos de salde apoiam o acesso ao aborto.

Existe disponibilidade suficiente de servigos de aborto em fungdo das necessidades da
populagao?

Os padrdes e directrizes para o aborto baseados em evidéncias sdo totalmente
implementados a nivel das unidades sanitarias?

Os protocolos clinicos estdo actualizados e baseados em evidéncias?

Os regulamentos, padroes e protocolos para cuidados relacionados com o aborto estdo
integrados com politicas, estratégias e programas de salde reprodutiva mais amplos?

32pE63

CONTEUDO gg ANTERIOR SEGUINTE




Existem sistemas de formagéo e recursos humanos para servigos de aborto (instrutores
certificados, formacdo no local de trabalho, educacdo continua)?

Os farmacéuticos sdo formados para administrar a dosagem correcta de medicamentos para
aborto medicamentoso e dar informagéo sobre como identificar e reagir a uma complicagdo?

Os provedores de servigos de salde tém uma compreensao precisa das leis e politicas
relacionadas com o aborto? De que forma aprendem sobre a lei?

Existem alguns profissionais de salide proeminentes que apoiam ou defendem a
acessibilidade e os direitos de aborto?
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Quais sdo as declaragdes/posicdes das associagdes locais médicas, de enfermagem, de
parteiras e outras associa¢des profissionais relativamente ao aborto?

Os servigos de aborto sdo acessiveis a todos os membros da populagéo, incluindo as
populagdes vulneraveis e de dificil acesso?

Os servicos de aborto sao prestados num ambiente de apoio, livre de estigma e que
respeita os direitos humanos?

Existe um sistema para avaliar se os servigos estdo a satisfazer as necessidades da populagdo
local? Existem mecanismos de responsabilizacdo para assegurar a capacidade de resposta as
necessidades da comunidade?
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INFORMACAO SOBRE SAUDE

Nesta seccao, avaliar-se-a até que ponto existem sistemas de informacdo para identificar,
recolher, documentar e utilizar dados sobre as necessidades actuais e emergentes em
matéria de salde reprodutiva, incluindo o aborto.

As fontes de dados populacionais, tais como os Inquéritos Demogréficos e de Saude (IDS)
incluem informacé&o robusta sobre os servicos de aborto e outros indicadores chave de
saude e direitos sexuais e reprodutivos, tais como:

e Informacdo sobre se as mulheres tiveram um aborto?
* Mortalidade materna relacionada com o aborto inseguro?

* Indicadores-chave sobre necessidades nao satisfeitas, procura de servigos (servigos
completos de aborto, assisténcia pds-aborto e planeamento familiar)?

As estatisticas dos servigos nacionais de aborto sdo completas, exactas e comunicadas
atempadamente?

A sociedade civil tem acesso aos dados dos sistemas de salde sobre servicos de aborto?
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As organizagdes da sociedade civil estdo empoderadas para agir sobre dados de modo a
apoiar mecanismos de responsabilizagao?

Quais sao os dados/estatisticas importantes relacionados com o aborto no seu contexto?
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FOLHETO
Compreender o contexto: leis e politicas

Questionario baseado na Ferramenta de Avaliacdo do Ecossistema de Aborto Sustentavel
do Ipas e guia de advocacia de BIrAIZES DA MUDANCA. Para assisténcia técnica relacionada
com a avaliacao e melhoria da sustentabilidade do ecossistema de aborto, incluindo o acesso
a ferramenta de avaliagcdo completa, por favor, envie um e-mail para advocacy@ipas.org.

APOIO POLITICO E LIDERANGCA

Nesta seccao, avaliar-se-a até que ponto os actores do governo demonstram dar prioridade
a saude e aos direitos sexuais e reprodutivos, respeitando, protegendo e cumprindo

as obrigacdes em matéria de direitos humanos. A priorizagdo do aborto envolve um
compromisso de assegurar um acesso significativo a assisténcia completa e pds-aborto para
todas as pessoas que dela necessitam, com base nas informagdes de saude disponiveis.
Para sustentar o apoio politico e a lideranga, deve haver defensores eficazes e fidveis do
acesso ao aborto a todos os niveis do governo e do sector da saude (publico e privado),
bem como um movimento da sociedade civil que funcione bem e seja eficaz e mobilizado
em defesa e responsabilizagdo politica pelo acesso ao aborto.

O governo assinou a maioria ou todos os tratados internacionais de direitos humanos
relevantes para o aborto (N&o tem certeza? Verifique o estado de ratificacdo do seu pais aqui:
https://abortion-policies.srhr.org)?

[ Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (ICCPR)
[ Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (ICESCR)

[ Convencédo sobre a Eliminagao de Todas as Formas de Discriminagao Contra a Mulher
(CEDAW)

[ Convencédo contra a Tortura e Outros Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes
(CAT)

[ Convencéao sobre os Direitos da Crianca (CRC)

[ Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CRPD)
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O governo assinou a maioria ou todos os tratados regionais de direitos humanos?

Africa:
[ Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos
[ Protocolo a Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos relativo aos Direitos da

O Mulher em Africa (Protocolo de Maputo)

O governo esta a informar de forma activa sobre salde e direitos sexuais e reprodutivos e/
ou aborto nos seus relatérios de estado parte ao abrigo destes tratados?

Os ministérios dentro do governo tém um plano de acgao e participam activamente na
maioria ou em todos os seguintes acordos de consenso:

[ Programa de Accédo da CIPD,, 1994 (CPD)

[ Plataforma de Acgédo de Pequim, 1995 (CSW)

[ Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (SDGs)
[ Planeamento Familiar 2020

O Plano de Accao de Maputo
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Existem responsaveis politicos ou funcionérios do governo que apoiam abertamente o aborto
e/ou estao envolvidos em iniciativas, campanhas ou outros tipos de advocacia para expandir o
acesso ao aborto seguro? Por favor, indique.

Existem actualmente pessoas com uma posicao politica ou governamental chave que se
opdem directamente a uma maior disponibilidade dos servicos de aborto?

Se sim, qual sdo os seus argumentos para se oporem ao acesso ao aborto? Quanta
influéncia exercem? De que forma é que normalmente comunicam os seus pontos de
vista?

Existem politicas ou programas nacionais relacionados com a salide e os direitos sexuais e
reprodutivos e/ou o aborto? (Se sim, por favor, indique)

Os servigos de aplicagdo da lei prenderam ou processaram pessoas por procurarem ou
praticarem o aborto?
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As organizagdes da sociedade civil tém capacidades suficientes de advocacia e estdo
envolvidas numa advocacia eficaz em prol da acessibilidade e direitos de aborto seguro?

As organizagdes da sociedade civil tém capacidade para desenvolver futuros lideres para
uma advocacia sustentavel na acessibilidade e direitos de aborto?

As organizacoes da sociedade civil tém capacidade operacional e de gestdo interna
adequada para sustentar o funcionamento?
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POLITICAS E LEGISLACAO

Nesta seccdo, avaliar-se-a até que ponto existe um quadro legal e politico para a
concretizacdo dos direitos de aborto de uma pessoa. Em primeiro lugar, tal quadro inclui
leis, politicas e outras ac¢des regulamentares que apoiam os servicos completos de aborto,
assisténcia pds-aborto e aborto medicamentoso—bem como a salde e bem-estar sexual e
reprodutivo em geral. Leis e politicas sobre igualdade de género, salde publica e protecgdo
contra a violéncia sdo também aspectos fundamentais do quadro legal e politico para a
concretizacao dos direitos de aborto.

As leis e regulamentos do pais reconhecem e apoiam os direitos humanos das mulheres em
geral?

As politicas ou estratégias nacionais ou subnacionais incluem o aborto como um direito
humano e/ou prioridade de saide publica? Quais sdo?

Descreva o estatuto legal do aborto ao abrigo da lei actual.

Descreva a situagao actual de outras politicas relacionadas com o aborto ou que possam ter
impacto no acesso ao aborto, como por exemplo:

* Normas e directrizes para o aborto induzido
* Normas e directrizes para a assisténcia pds-aborto

* Tipo de provedores e prestagao de servigos de aborto (por exemplo, a prestagdo de
servicos de aborto é restrita a certos tipos de provedores? As politicas relacionadas com
o tipo de provedores de servicos sao baseadas em recomendagdes actualizadas?)
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* Objeccao de consciéncia (por exemplo, sé se aplica ao provedor de salde e este deve
encaminhar as pacientes?)

e Servicos completos de aborto nos curriculos de formacéo

e Assisténcia pos-aborto nos curriculos de formagéo

Existe uma lei de “dever de denlncia” que exige que os provedores de servicos de salude
que suspeitem de mulheres que tenham praticado um aborto induzido denunciem-nas a

policia?

Existem leis que regem a saude publica, a discriminagao ou a violéncia baseada no género
que possam ser Uteis para expandir o acesso ao aborto?

Existem outras barreiras politicas ou regulamentares que limitam o acesso aos servigos? Se
sim, quais? Exemplos de barreiras politicas/regulamentares: disposi¢des que dizem que
s6 os médicos podem realizar abortos, periodos de espera, custos elevados, restricdes a
publicidade ou fornecimento de informacéo sobre aborto.
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Existem restri¢des nas politicas ou praticas que limitam a capacidade das mulheres de
aceder e utilizar a contracepgéo e/ou a contracepg¢do de emergéncia?

Exemplos de politicas/praticas restritivas: mulheres jovens ou ndo casadas ndo tém
pleno acesso a informacgdes e servigos contraceptivos, mulheres casadas precisam do
consentimento do cénjuge para a contracepgao, etc.

Existem leis ou politicas que restringem especificamente a distribuicdo de misoprostol ou
mifepristona?
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FINANCIAMENTO

Nesta seccao, avaliar-se-a até que ponto os mecanismos de financiamento conduzem a um
acesso acessivel e equitativo aos servigos de aborto em todo o sistema de saude.

O governo aloca receitas publicas para os servigos de aborto?

O aborto estd incluido nos principais documentos estratégicos e de implementagao a nivel
nacional e subnacional?

Existem recursos suficientes nos orgamentos nacionais e subnacionais para adquirir produtos
e materiais para o aborto?

Existem recursos suficientes nos orgamentos nacionais e subnacionais para apoiar a
prestacao de servicos de aborto?
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Os servicos de aborto estdo incluidos nos regimes formais de seguro de saude (regimes de
seguro social, nacional e privado) ou incluidos na cobertura universal de salde como parte
do pacote de servigos essenciais de saude?

Os mecanismos de financiamento publico estdo disponiveis para apoiar o acesso de
pessoas com baixa renda?

Existem custos padronizados e transparentes para os servigos de aborto?

Existem organiza¢es da sociedade civil que defendem o aumento ou o financiamento
sustentado dos servigos e/ou produtos de aborto?

45pE 63

CONTEUDO gg ANTERIOR SEGUINTE




A |

EXERCICGIO @i

Mapeamento dos actores
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@ Introducao

O acesso ao aborto pode ser complexo. Abordar as barreiras aos servigos de
aborto requer uma abordagem multidisciplinar com diversos actores. Neste
exercicio, identificamos todos os principais actores que o seu trabalho de advocacia
envolvera. Muitos destes actores serdo membros fundamentais de uma coligacédo
de advocacia, enquanto outros podem ser guardides para assegurar o acesso
generalizado aos servigos de aborto seguro—pessoas ou instituicdes que sdo
essenciais para que o progresso aconteca. E provavel que encontre também
pessoas que se opdem activamente ao seu trabalho e que procuram obstrui-lo.
Também inclua aqui esses actores.

Objectivos

e |dentificar os diversos actores que estarao envolvidos no seu trabalho de
advocacia.

e Desenvolver uma ideia de guardides e opositores de reforma no seu pais.

* Determinar com que principais actores a sua coligacao tem ligagdes existentes.

@ Tempo necessario

60 minutos

@ Materiais
e Flipchart

e Marcadores
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@ Preparacao prévia
Em 11 folhas do flipchart, escreva os seguintes titulos, um por folha do flipchart:
®  Grupos de mulheres e/ou organizagdes baseadas na comunidade
m  |Lideres comunitarios

®  Profissionais de salde (médicos, parteiras, parteiras tradicionais, agentes
comunitarios de saude, etc.)

m  Sector legal (juizes, advogados, agentes da lei ou policia)

m  Actores do ministério/departamento do governo (Saude, Justica,
Assisténcia Social, Assuntos da Mulher, etc.)

®m  |nvestigadores, estudantes, académicos

m  Deputados da Assembleia da Republica

m  |ideres religiosos

m  Jornalistas e meios de comunicacéo social

m  Celebridades

m  Financiadores/diversos/outros

Coloque estes flipcharts em toda a sala (em mesas, suportes de flipchart ou
paredes se os seus marcadores ndo escorrerem tinta).

@ Instrucoes

ABERTURA

Roteiro sugerido: “Nesta actividade, comegaremos por nos concentrar em todos
os principais actores que o seu trabalho de advocacia envolverd e na influéncia
desses actores para ajudar ou bloquear as suas metas. Muitos destes actores serdo
membros fundamentais de uma coligagdo de advocacia, enquanto outros poderao
ser importantes guardides para assegurar o acesso e disponibilidade generalizados
para os servicos de aborto seguro.”

ACTIVIDADE
1. Brainstorming (chuva de ideias) de actores (40 minutos)

Peca as pessoas participantes para se espalharem uniformemente de modo que
cada flipchart tenha 2 ou 3 pessoas (dependendo do nimero de participantes).
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Peca-lhes que fagam um debate de ideias e escrevam as pessoas
ouorganiza¢des mais influentes nestes grupos de actores que possam influenciar
assuas metas de advocacia, seja positiva ou negativamente.

Se a posigdo da pessoa ou organizagdo sobre aborto ou salde sexual
ereprodutiva for conhecida, escreva-a ao lado do nome usando um mais ou
menos.

Se desconhece-se a posicao sobre aborto, deixe em branco.

Apds alguns minutos, pega as pessoas que mudem para um flipchart
diferentee repita o processo, acrescentando quaisquer actores que ainda nao
estejamlistados no flipchart. Se as novas pessoas puderem preencher o mais ou
omenos por nomes, devem fazé-lo.

Apds alguns minutos, mude novamente.

Repita vezes suficientes para que cada participante tenha a oportunidade
deacrescentar a cada flipchart.

Peca as pessoas participantes para voltarem aos seus lugares para um debatede
grupo.

2. Facilite o debate em grupo (20 minutos)
Faca as seguintes questdes:

®  Quem, dentre os actores que participaram do brainstorming, tém o poder
de bloquear suas metas (Pessoas ou grupos sem o seu apoio ndo se pode
avancar.)

= Quem, dentre os actores que participaram do brainstorming, tém o poder de
fazer avangar mais significativamente para a sua meta? (Estas podem ser as
mesmas pessoas que potencialmente tém o poder de bloquear.)

m  Serd que conhecemos a sua posi¢ao sobre o aborto?
m  Serd que temos relagdes com eles?
m  Se ndo, o que precisamos de fazer para os alcangar?

®  Alguns destes actores devem ser convidados a juntarem-se a este grupo/
coligacdo?

Capte pontos importantes do debate. Assinale, faga um circulo ou fagca uma lista
dos actores mais importantes com quem se deve entrar em contacto.

ENCERRAMENTO

Agradeca as pessoas participantes pelo seu tempo e energia. Pega impressdes ou
consideragdes finais ao grupo.
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Planeamento de acc¢oes
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@ Introducao

Até este ponto, vocés determinaram a vossa meta de advocacia, exploraram
lacunas e oportunidades no vosso contexto e mapearam quem pode ajuda-los e
impedir que avancem rumo a vossa meta. Agora é tempo de comegar a planear
que acgdes a vossa coligagdo quer tomar para alcangar a vossa meta de advocacia.

Objectivos

e Determinar que medidas especificas a coligagdo tomara para alcangar a sua
meta de advocacia.

* Definir como serd medido o cumprimento da sua meta de advocacia.

* Determinar marcos para os proximos trés, seis, e 12 meses e mais.

@ Tempo necessario

90 minutos

@ Materiais
e Flipchart
e Sticky notes

e Marcadores

@ Preparacao prévia

e Certifique-se de que os materiais sejam distribuidos por toda a sala.
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@ Instrucodes

ABERTURA

Roteiro sugerido: “Nas sessdes anteriores, determindmos o ‘porqué’ e ‘quem’—
porqué o acesso ao aborto seguro era importante para alcangar o mundo que
desejamos para as mulheres e raparigas, e quem nos poderia ajudar ou dificultar na
nossa busca desse mundo. Agora precisamos de determinar o ‘como’ e o ‘quando’—
como vamos alcancar a nossa meta de advocacia e qual é a linha do tempo.”

ACTIVIDADE

1. Reveja as sessOes anteriores (5 minutos)

®m  Resuma o que determinaram: uma meta prioritaria de advocacia, lacunas
e oportunidades no vosso contexto, barreiras e desafios, bem como
actores relevantes.

= Explique que os objectivos devem ser especificos, uma vez que sdo as
actividades que os conduzirdo a vossa meta.

m  Pergunte ao grupo quais devem ser os seus objectivos. Roteiro sugerido
“Quais devem ser os objectivos para a coligagao? De que forma
pretendemos aproximar-nos do mundo que desejamos ver?”.

2. Reflexdo individual e debates em grupos pequenos e brainstorming (15
minutos)

= Diga as pessoas participantes que cada grupo apresentara trés objectivos
recomendados. Dos objectivos propostos, a coligagao decidira sobre 3-5
na generalidade para avancar no processo de planeamento.

m  Peca-lhes para dedicarem 3-5 minutos (definir um crondmetro) a reflectir
e anotar silenciosamente as suas ideias para os objectivos: uma ideia por
nota adesiva.

= Em cada mesa, fazer com que as pessoas compartilhem ideias e
comecem a agrupar ideias semelhantes.

3. Debate de ideias do grupo e tomada de decisdes (25 minutos)
= Cada grupo pequeno apresenta os objectivos que pretende propor.

= O facilitador toma notas num flipchart. Nota: Muitos objectivos podem ser
semelhantes no tom, pelo que os 3-5 objectivos principais da coligagao
podem emergir organicamente ou pode usar outro exercicio de voto auto-
colante semelhante ao usado no Exercicio 2.
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= Nesta altura, terdo a vossa meta global de advocacia e as 3-5 principais
estratégias que utilizardo para alcangar essa meta de advocacia.

4. Faga brainstorming como grupo, onde desejam estar dentro de trés meses, seis
meses, 12 meses e mais com cada objectivo de advocacia. (35 minutos)

m  Para cada objectivo de advocacia, tenha uma folha de flipchart (ou metade
de uma folha de flipchart) durante trés meses, seis meses, 12 meses e mais
(2-3 anos, dependendo do que fizer sentido para a sua meta).

= Solicite do grupo quais as actividades que deseja realizar e de que forma
pretende responsabilizar-se durante esse periodo de tempo.

m  Repita com cada um dos objectivos de advocacia.
5. Peca ao grupo que indique quais os itens em que pode assumir a lideranca.

6. Agende reunides de acompanhamento.

) Exemplo de meta e objectivos

Meta de advocacia: O Pais X é um modelo para a concretizagdo da salide sexual
e reprodutiva das mulheres e dos direitos humanos através da implementagao
bemsucedida do Protocolo de Maputo.

Objectivos:

* Procurar apoio entre os principais actores do governo para a aplicacdo do Artigo 14
do Protocolo de Maputo.

e Construir um apoio sustentado e exigir a aplicacdo do Artigo 14 do Protocolo de
Maputo através do envolvimento com os principais influenciadores da comunidade,
incluindo lideres religiosos, lideres tradicionais e grupos de mulheres.

* Desenvolver os provedores de servigos de salide como defensores e aliados através
do desenvolvimento de campedes e do envolvimento com associagdes profissionais.

ENCERRAMENTO

Para terminar, leiam novamente a vossa meta de advocacia, bem como os 3-5
objectivos que decidiram enquanto coligagdo. Verifique com o grupo para
certificar-se de que os objectivos e o plano de acgdo estao claramente a leva-los a
meta. Caso contrario, considerem a possibilidade de reformularem a vossa meta,
de redefinirem os vossos objectivos ou de ajustarem o vosso cronograma (prazos).
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Planeamento de coligacoes
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@ Introducao

Uma coligacdo € um instrumento poderoso para mobilizar actores em prol

de uma meta colectiva. No entanto, formar e manter uma coligagdo pode ser
extremamente desafiante e intensivo em termos de recursos. Este € um momento
para a coligagado identificar possiveis desafios, rever recursos para ajudar a
responder a esses desafios e fazer recomendagdes sobre como prevenir ou atenuar
esses desafios.

Objectivos

e |dentificar os desafios que advém do trabalho em coligacdes.
e |dentificar recursos para atenuar esses desafios.

e Criar um plano de acgao para responder a esses desafios.

@ Tempo necessario

75-90 minutos

@ Materiais

e Recomendado: BIRAIZES DA MUDANCA: UM GUIA DE ADVOCACIA PASSO A PASSO PARA
EXPANDIR O ACESSO AO ABORTO SEGURO—uUMa copia impressa por tabela ou uma
forma de os grupos acederem ao PDF online (esta actividade refere-se ao
conteldo da “Seccéo 3: Construcdo de Coligagbes”)

* Recomendado: Pelo menos um laptop por mesa/grupo
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* PFolheto impresso: Desafios comuns na construgdo de coligagcbes: Solugdes e
recursos (incluidos aqui)

@ Preparacao prévia
* Imprima folhetos suficientes para cada participante.

e Imprima cépias suficientes do guia de advocacia de BIRAIZES DA MUDANCA. para
que cada grupo pequeno tenha uma cépia. Ou instrua cada participante a
trazer computador, se o tiver, e envie-lhes instru¢des com antecedéncia sobre
onde fazer download do documento BIrAizES DA MubANCA. em PDF (disponivel
online em www.ipas.org/resources/roots-of-change-a-step-by-step-advocacy-
guide-for-expanding-access-to-safe-abortion).

e Escreva as seguintes categorias num flipchart com bastante espaco a volta de
cada linha de texto para colocar sticky notes:

m  Tomada de decisdes e estruturas de autoridade
m  Coordenacdo da coligagao

m  Adesdo e diversidade

m  Aliancas entre movimentos

m  Flexibilidade e resposta rapida

m  Sustentabilidade financeira

@ Instrucoes

ABERTURA

Roteiro sugerido: “As coligagdes sao ferramentas imensamente poderosas para
alcangar a mudanca. Também podem trazer desafios. Nesta sessdo, identificaremos
alguns destes desafios. Depois reveremos algumas das recomendacdes e recursos
no guia de advocacia de BIRAIZES DA MUDANCA. e outras fontes—mais as melhores
praticas que trazem da vossa propria experiéncia—para responder a esses desafios
ou evitar que eles ocorram. Mas primeiro, vamos jogar um jogo para identificar o
que se pode colocar no nosso caminho”.

Nota: Esta actividade utiliza a abordagem de facilitacdo de Estruturas Libertadoras
chamada “Making space with TRIZ". Pode-se ler mais sobre ela aqui:
www.liberatingstructures.com/6-making-space-with-triz
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ACTIVIDADE

Reveja a meta e os objectivos de advocacia. Certifique-se de que a folha do
flipchart com os desafios comuns também seja visivel.

Questione: “Se quiséssemos falhar em alcangar a nossa visao para o futuro, o
que fariamos para ter a certeza de ndo sermos bem-sucedidos como coligacéo
e de ndo alcancarmos a nossa meta de advocacia?”

m  Exemplos poderiam incluir: ter prioridades concorrentes, nao ter dinheiro
suficiente, ndo ter as pessoas certas na sala, ndo desenvolver lideres, etc.

= Escreva as respostas em sticky notes e agrupe-as no flipchart, caso se
enquadrem nas categorias ja listadas. Caso contrério, inicie uma nova
categoria.

Assim que tiverem sido identificadas as possiveis armadilhas que possam
encontrar, diga as pessoas participantes que agora vao fazer um brainstorming
(debate de ideias) de solugdes em grupos pequenos para garantir que nao
falhem, mas que tenham solug¢des proactivas para garantir o sucesso. Utilize as
categorias no flipchart, mais as categorias adicionais que o grupo identificou.

Divida o trabalho conforme o que fizer sentido. Pode haver uma categoria por
grupo pequeno ou um grupo pode abordar algumas categorias relacionadas
(adesao, diversidade e aliangas entre movimentos sao semelhantes, por
exemplo).

Dé a cada participante30 minutos tpara lerem mais sobre a sua categoria de
possiveis desafios e os recursos relacionados no guia de advocacia de BrAizES
DA MUDANCA. ou no folheto sobre os desafios comuns na construcdo de
coligagdes (com “Outros recursos Uteis para a construgdo de coligagdes” no
fundo) e para desenvolverem recomendagdes para solugdes proactivas.

Enquanto os grupos desenvolvem recomendagdes, circule pelos diferentes
grupos para os ajudar a tornar as suas recomendagdes tdo especificas quanto
possivel.

Peca a cada grupo que comunique as suas recomendacdes de solugdes
proactivas para assegurar o sucesso da coligagéo.

Registe todas as recomendagbes que incluam os proximos passos tangiveis e
pergunte se existem voluntdrios para assumir a lideranca sobre esses itens de
accao.
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) Seja especifico!

Incentive os grupos a serem especificos nas suas recomendacoes. “Comunicar
regularmente” é vago, mas “Recomendamos que as comissdes se reinam
mensalmente e criem um grupo de WhatsApp para uma comunicagao e colaboracao
continuas entre as reunides” é especifico e accionavel. “Trabalhar em conjunto”

é vago, mas “Clarificar papéis e autoridade de tomada de decisdo através do
desenvolvimento de estatutos de coligagao” é especifico e acciondvel. De facto, existe
um exemplar de modelo de estatutos no guia de advocacia de rAizES DA MUDANCA.
pelo que o trabalho poderia comecar de imediato!

ENCERRAMENTO

Faca um resumo das recomendagdes feitas pelos grupos pequenos, mais préoximos
passos tangiveis e quem avangara com esses passos. Agradeca as pessoas
participantes pela sua criatividade e por ajudarem a manter a coligacdo no bom
caminho e orientada para o sucesso.
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FOLHETO
Desafios comuns na construcao de coligacoes: Solucoes e recursos

TOMADA DE DECISOES E ESTRUTURAS DE AUTORIDADE

Principais desafios que poderao enfrentar
e Falta de estrutura de governacéo estabelecida e validada
e Acoligacao é nova, inexperiente e tem financiamento insuficiente

* Os membros da coligagao tém diferentes prioridades de advocacia
(planeamento familiar versus aborto, por exemplo)

Solucdes e recursos
e Adoptar uma estrutura coordenada e validada
® Recrutar membros qualificados e comprometidos

e Adoptar estatutos e declaragdes de compromisso (guia de advocacia
de BIRAIZES DA MUDANCA, paginas 37-39)

COORDENACAO

Principais desafios que poderao enfrentar
* Falta de coordenadores a tempo inteiro, comprometidos e pagos
* Necessidade de logistica e outros recursos (materiais, produtos, etc.)

* Necessidade de uma comissdo de membros para gerir as comunicagoes,
orientacao dos novos membros, etc.

* Pressdes politicas

Solucgbes e recursos

e Considerar a forma de aumentar o financiamento. Os doadores estdo dispostos
a pagar pela formagao de uma coligagao?

e Sistemas de partilha de informagdo como grupos de Google, Facebook,
WhatsApp, etc.

* Designar um coordenador e um presidente experientes

* Desenvolver um plano de trabalho (ver guia de advocacia de Braizes pa
MUDANCA, pagina 67)

e Desenvolver comissoes de coligacédo (ver guia de advocacia de BIrAIZES DA
MUDANCA, pagina 41)
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® Monitorizar regularmente a salde da sua coligacao (ver guia de advocacia
de BIRAIZES DA MUDANCA, paginas 42-46)

MEMBROS

Principais desafios que poderao enfrentar

* Manter o grupo unido e no bom caminho para alcangar a sua meta de
advocacia

e Manter a coligacdo gerivel em termos de dimensdo e ambito
e Capacidade (financiamento, competéncias, experiéncia)

* Mandatos de organizagdes individuais que afastam os membros das
actividades/prioridades da coligacao

Solugdes e recursos
e Considerar a definicdo de termos de referéncia para membros

e Formacgdes de capacitagcdo para membros que constroem experiéncias e
partilha de ideias

e Avaliar o progresso. Isto significa determinar o valor do trabalho que se estd a
fazer como coligacdo. Vocés desenvolveram e implementaram uma iniciativa
na vossa comunidade e querem saber até que ponto estd a funcionar bem. A
avaliagao proporciona-lhes este feedback

* Registo de eventos (ver guia de advocacia de BIrAIZES DA MUDANCA, pagina 48)

* Mapeamento da capacidade dos membros (ver guia de advocacia de BraizEs
DA MUDANCA, pagina 50)

DIVERSIDADE

Principais desafios que poderao enfrentar:

* Encontrar as pessoas certas para participar nas reunides, incluindo grupos
subrepresentados ou marginalizados

e |dentificar organiza¢des semelhantes fora da capital do seu pais

e Assegurar a inclusividade a nivel nacional

Solugdes e recursos:

e Considere como pode utilizar o quadro mais amplo de salde e direitos sexuais
e reprodutivos (SDSR) para atrair diversos parceiros
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e Adiversidade de conhecimentos entre os membros da coligacdo é
fundamental:

Se conseguir trazer diferentes tipos de membros para o seu grupo, este
serd mais representativo da comunidade inteira—e o seu grupo terd a
possibilidade de obter um apoio mais amplo da comunidade

Com membros de diferentes sectores, provavelmente serdo expressas e
debatidas mais opinides—o que significa que poderéo ser tomadas melhores
decisdes

Um grupo de membros diversificado e multi-sectorial é também
normalmente um grupo maior com mais talento e variedade de talentos a
sua disposi¢cdo

Os contactos e ligagdes estabelecidos num grupo diversificado e
multisectorial conduzem a novas relacdes comunitarias, desencadeando
novas iniciativas comunitdrias que de outra forma poderiam nunca ter
existido

ALIANCAS ENTRE MOVIMENTOS
(aliados ndo tradicionais da SDSR como activistas dos direitos civis ou defensores
gerais dos direitos humanos)

Principais desafios que poderao enfrentar

* Impacto da Lei da Mordaca Global na formagédo de aliangas com outras
organizagoes

® Incerteza sobre a concentracido da coligagdo no aborto e fraco
comprometimento com a causa. Alguns movimentos/redes locais podem
sentirse nervosos ou ambivalentes por serem porta-vozes do aborto

Solugdes e recursos

e Considerar formas de encontrar pontos em comum com parceiros ndo
tradicionais (por exemplo, oferecendo-lhes algo que ndo tém, como uma
andlise de género ou SDSR para o seu trabalho)

e |dentificar formas de apoiar aliados néo tradicionais, mesmo que ndo apoiem
directamente o seu trabalho
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Construir a confianca e lealdade dos aliados implica muitas vezes aparecer
por eles sem pedir nada em troca. E mais provéavel que os aliados os sigam
caso déem o primeiro passo, mas nao se esquegam de avaliar os custos/
beneficios antes de gastar demasiados recursos
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RESPOSTA RAPIDA

Principais desafios que poderao enfrentar:
e Falta de porta-vozes capacitados para responder pontualmente
e Falta de plano/estratégia de comunicagdo (incluindo plano de resposta rapida)

* Falta de estrutura e de mensagens apropriadas para as respostas

Solucoes e recursos:

e Uma estratégia e/ou plano de comunicacéo é fundamental para o sucesso de
advocacia (ver Secgao 5 do guia de advocacia de BIrRAIZES DA MUDANCA

e Os principais porta-vozes devem ter formacao e apoio continuos

SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Principais desafios que poderao enfrentar
e Falta de uma estratégia de angariacdo de fundos
e Confianca excessiva em um doador

* Requisitos de financiamento (tais como os associados a Lei da Mordaca Global)
que podem entrar em conflito com os mandatos de organizagdes especificas

Solucgoes e recursos
* Roteiro para a coligacdo: Quanto tempo precisa para existir?

* Mapeamento dos doadores: Quem esté a financiar este tipo de trabalho e
apoiard a sua coligacao e/ou organizagdes parceiras?

e Estratégia de angariacdo de fundos

e Desenvolver uma comissdo de sustentabilidade financeira (ver guia de
advocacia de BIRAIZES DA MUDANCA, pagina 41)

OUTROS RECURSOS UTEIS PARA A CONSTRUGCAO DE COLIGACOES

Caixa de Ferramentas Comunitaria (recursos sobre competéncias de construgdo
comunitaria—um servico do Centro de Saude e Desenvolvimento Comunitario da
Universidade de Kansas): https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents

Novas Tacticas em Direitos Humanos (um programa do Centro para as Vitimas de
Tortura): https://www.newtactics.org/tactics
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Ferramentas e Recursos de Trabalho de Coligac¢des (disponiveis em Coalitions
Work consulting group): http://coalitionswork.com/resources/tools/

Construcao e Manutencao de Coligacoes (recursos de Community Catalyst's
Roadmaps to Health Community Grants Advocacy Toolkit):
https://www.communitycatalyst.org/resources/tools/roadmaps-to-health/coalition-
building-and-maintenance
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EXERCICGIO 7:

Falar sobre aborto
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@ Introducao

Quando falamos sobre aborto com outras pessoas, podemos deparar-nos por vezes
com constrangimentos, desconforto e, até mesmo, hostilidade. Esta actividade
ajuda cada participante a antecipar comentarios e reacgdes negativas de pessoas
de quem gostamos que tém diferentes niveis de conforto com o aborto. Foi
concebida para ajudar cada participante a desenvolver e expressar respostas
apropriadas, respeitosas e confiantes a perguntas e preocupacdes desaprovadoras

Objectivos

* Antecipar possiveis comentarios negativos ou desaprovadores e perguntas
daqueles que nao apoiam a provisao de servigcos de aborto.

e Construir respostas eficazes a estes comentdrios e perguntas.

e Articular respostas eficazes a perguntas dificeis e responder calmamente a
comentarios depreciativos e hostilidade de outras pessoas relativamente ao
aborto e/ou ao seu papel na advocacia ou prestagdo de servicos de aborto.

@ Tempo necessario

75 minutos

@ Materiais necessarios
e Folhas de flipchart

e Marcadores
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e Copias de recursos de mensagens, como por exemplo:

m  How to Talk About Abortion: A guide to rights-based messaging da
International Planned Parenthood Federation (IPPF)

@ Preparacao prévia

* Reveja os recursos de mensagens e certifique-se que cada participante tenha
acesso a esses recursos.

@ Instrucoes

ABERTURA

Roteiro sugerido: “Quando falamos sobre aborto com outras pessoas, podemos
deparar-nos por vezes com constrangimentos, desconforto e, até mesmo,
hostilidade, de vez em quando. Esta actividade ajuda cada participante a
antecipar comentdrios e reacgdes negativas de pessoas de quem gostamos que
tém diferentes niveis de conforto com o aborto. Depois desenvolveremos e
praticaremos a expressao de respostas apropriadas, respeitosas e confiantes a
perguntas e preocupagdes desaprovadoras.”

ACTIVIDADE
1. Distribua uma folha em branco de flipchart por tabela.

2. Fazer debate de ideias: Dé as pessoas participantes 5 minutos para fazer
um debate de ideias nos seus flipcharts de todas as coisas negativas que as
pessoas dizem sobre o aborto, mulheres que fazem abortos, pessoas que
prestam servicos de aborto, pessoas que trabalham na defesa do aborto, etc.
(5 minutos)

3. Trocar: Faca com que os grupos troquem os seus flipcharts de modo que cada
grupo tenha um flipchart diferente daquele que produziu e peca aos grupos que
dediquem um momento a leitura do seu novo flipchart. Peca aos grupos para
escolherem duas declara¢des do novo flipchart a que querem usar para praticar
respostas. (3 minutos)

4. Distribuir copias impressas de How to Talk About Abortion: A guide to rights-
based messaging. da International Planned Parenthood Federation. Diga as
pessoas participantes que podem usar este guia como referéncia e que o Anexo
1 (padgina 22) sera particularmente utill.
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5. Responder: Dé-lhes 15 minutos para desenvolverem respostas a duas
afirmagdes negativas, usando o guia como referéncia. Podem escrever
directamente no flipchart se houver espago ou em papel separado. (15 minutos)

6. Reportar: Pecga aos grupos que reportem as declaragdes negativas que
escolheram e as respostas que criaram como grupo. Pega as pessoas
participantes para anotarem quais as respostas que consideram mais
convincentes para que se possam lembrar delas—porque a seguir lhes pedira
que pratiguem mais com os parceiros. (10 minutos)

7. Praticar: Peca as pessoas participantes para formar pares para que possam
praticar a resposta aos comentarios negativos. Quanto mais praticarmos, mais
confiantes nos sentiremos quando confrontados com comentérios negativos.
Diga-lhes que vocé facilitara rondas multiplas de pratica.

m  Para cada ronda de dois minutos, uma pessoa assumirad o papel da
pessoa que diz coisas negativas sobre o aborto e a outra pessoa assumira
o papel de advogado que responde a esses comentarios negativos.
Apds dois minutos, os parceiros deverao trocar de papéis. Utilize um
cronémetro para indicar as pessoas quando devem mudar.

m  Se houver tempo para rondas adicionais, pega-lhes para trocarem
de parceiro para cada ronda adicional. Faca tantas rondas quanto
possivel para permitir 10-15 minutos de debate de balango do grupo
posteriormente.

ENCERRAMENTO

Debate de balango: Reunir novamente como um grupo e fazer todas as seguintes
questoes(10-15 minutos)

e Qual foi a sensacao de ter de se defender de comentarios negativos?
* Que respostas ouviu alguém dizer que eram particularmente convincentes?

e Estas respostas tém algo em comum? Saber que tipos de respostas parecem
ser eficazes pode ajuda-lo a medida que desenvolve mensagens adicionais.

e Como utilizard algo que aprendeu neste exercicio no futuro?

Agradeca as pessoas participantes pelo seu trabalho.

63DEG3

CONTEUDO gu ANTERIOR SEGUINTE




. » - - - - - . A4 - A 4 - - - . » A4 A4 - - - . - A4 A4 »

| Y W W W W W W W W W WO W WO W R VL W N U U W W W W WS
\UA SRS NAYA T T U U N W N R N U N W W N W U W W W 9=
1 vV vV v vV v vy | oYy L N Y WO Y W WO IO W W W
/1 1 1 111 7
/
~

1 1 1 V7

-~ -

I Parceiros para a
PG.S justica reprodutiva

1
N
o
1Y
[%2])
@©
o
©



	Contents
	Introduction 
	Exercise 1:  Envisioning an ideal world for safe abortion care
	Exercise 2:  Identifying barriers and deciding priorities
	Exercise 3: Understanding the context
	Handout: Understanding the context: Community
	Handout: Understanding the context: Health systems 
	Handout: Understanding the context: Laws and policy

	Exercise 4:  Stakeholder mapping
	Exercise 5: Action planning
	Exercise 6:  Coalition planning
	Handout Common challenges in coalition building: Solutions and resources 

	Exercise 7:  Talking about abortion

	previous btn 12: 
	Page 4: 
	Page 13: 
	Page 17: 
	Page 22: 
	Page 49: 
	Page 52: 
	Page 55: 
	Page 64: 

	TOC btn 12: 
	Page 4: 
	Page 13: 
	Page 17: 
	Page 22: 
	Page 49: 
	Page 52: 
	Page 55: 
	Page 64: 

	next btn 11: 
	Page 4: 
	Page 13: 
	Page 17: 
	Page 22: 
	Page 49: 
	Page 52: 
	Page 55: 
	Page 64: 

	previous btn 9: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 65: 
	Page 66: 

	TOC btn 9: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 65: 
	Page 66: 

	next btn 8: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 65: 
	Page 66: 

	previous btn 11: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 

	TOC btn 11: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 

	next btn 10: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 

	Text Field 1696: 
	Text Field 1705: 
	Text Field 1704: 
	Text Field 1703: 
	Text Field 1702: 
	Text Field 1701: 
	Text Field 1700: 
	Text Field 1699: 
	Text Field 1698: 
	Text Field 1697: 
	Text Field 1706: 
	Text Field 1707: 
	Text Field 17018: 
	Text Field 17017: 
	Text Field 17016: 
	Text Field 17015: 
	Text Field 17014: 
	Text Field 17013: 
	Text Field 17012: 
	Text Field 17011: 
	Text Field 17010: 
	Text Field 1709: 
	Text Field 1708: 
	Text Field 1721: 
	Text Field 1723: 
	Text Field 1725: 
	Text Field 1724: 
	Text Field 1726: 
	Text Field 1718: 
	Text Field 1717: 
	Text Field 1716: 
	Text Field 1715: 
	Text Field 1714: 
	Text Field 1713: 
	Text Field 1712: 
	Text Field 1711: 
	Text Field 1738: 
	Text Field 1737: 
	Text Field 1736: 
	Text Field 1735: 
	Text Field 1734: 
	Text Field 1733: 
	Text Field 1732: 
	Text Field 1731: 
	Text Field 1730: 
	Text Field 1729: 
	Text Field 1728: 
	Text Field 1727: 
	Text Field 1743: 
	Text Field 1742: 
	Text Field 1741: 
	Text Field 1740: 
	Text Field 1739: 
	Text Field 1755: 
	Check Box 143: Off
	Check Box 144: Off
	Check Box 145: Off
	Check Box 146: Off
	Check Box 147: Off
	Check Box 148: Off
	Text Field 1754: 
	Text Field 1753: 
	Text Field 1752: 
	Check Box 156: Off
	Check Box 157: Off
	Check Box 158: Off
	Check Box 162: Off
	Check Box 161: Off
	Check Box 160: Off
	Check Box 159: Off
	Text Field 1751: 
	Text Field 1762: 
	Text Field 1750: 
	Text Field 1749: 
	Text Field 1763: 
	Text Field 1748: 
	Text Field 1747: 
	Text Field 1746: 
	Text Field 1764: 
	Text Field 1765: 
	Text Field 1766: 
	Text Field 1767: 
	Text Field 1768: 
	Text Field 1769: 
	Text Field 1770: 
	Text Field 1771: 
	Text Field 1772: 
	Text Field 1773: 
	Text Field 1774: 
	Text Field 1775: 
	Text Field 1776: 
	Text Field 1777: 
	Text Field 1778: 
	Text Field 1779: 
	Text Field 1780: 


