
MÉTODO 
ANTICONCEPTIVO

CUÁNDO 
SE PUEDE 

OFRECER EL 
MÉTODO

NOTAS

Condones Inmediatamente 
en la misma 
consulta de APA

Se puede utilizar como un 
método provisional: para 
mujeres que no pueden 
decidirse en cuanto a un 
anticonceptivo, o a quienes no 
se les puede ofrecer el método 
que eligieron inmediatamente 
después del tratamiento del 
aborto incompleto.

Inyectables Inmediatamente 
en la misma 
consulta de APA

Se puede utilizar aun cuando 
la mujer presenta infección.

Anticonceptivos orales Inmediatamente 
en la misma 
consulta de APA

Se puede utilizar aun cuando 
la mujer presenta infección.

Dispositivo intrauterino En la cita de 
control

Asegurarse de que el 
tratamiento tuvo éxito; no 
se debe utilizar en presencia 
de una infección activa. 
Suministrar condones u otros 
métodos temporales hasta la 
cita de control.
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Implantes
Inmediatamente 
en la misma con-
sulta de APA

Se puede utilizar aun cuando 
la mujer presenta infección.

Esterilización
En la cita de 
control

Suministrar condones u otros 
métodos temporales hasta la 
cita de control.

Diafragma
Inmediatamente 
en la misma con-
sulta de APA

Considerar cambiar de tamaño 
según la edad gestacional.

Jaleas, espumas, 
tabletas o películas 
anticonceptivas

Inmediatamente 
en la misma con-
sulta de APA

Se puede utilizar aun cuando 
la mujer presenta infección.

Parches dérmicos
Inmediatamente 
en la misma con-
sulta de APA

Se puede utilizar aun cuando 
la mujer presenta infección.

Anillo vaginal
Inmediatamente 
en la misma con-
sulta de APA

Se puede utilizar aun cuando 
la mujer presenta infección.

Píldoras anticonceptivas 
de emergencia

En cualquier 
momento

Suministrar las píldoras 
anticonceptivas de emergencia 
de antemano como método de 
respaldo.
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