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SOBRE O IPAS

lpas trabalha globalmente para melhorar o acesso a servicos de aborto seguro e servi-
cos de contracepcado, para que todas as mulheres e raparigas possam determinar seu
préprio futuro. Em toda a Africa, Asia e América Latina, trabalhamos com parceiros
para tornar o aborto seguro e a contracepg¢ao amplamente disponiveis, visando co-
nectar as mulheres com informacdes vitais para que elas possam aceder a e advogar
pelo aborto seguro e legal.

SOBRE ESTE KIT DE FERRAMENTAS

POR QUE ESTE KIT DE FERRAMENTAS FOI DESENVOLVIDO?

O estigma do aborto desempenha um papel critico na marginalizacdo social, médica
e legal dos servicos de aborto em todo o mundo e leva a resultados negativos na sau-
de das mulheres, raparigas, transexuais, e suas comunidades. O estigma envergonha
e silencia as mulheres que procuram aborto, os provedores de servigos de aborto e
qualquer outra pessoa que demonstre apoio ao direito de uma pessoa decidir se deve
continuar ou interromper uma gravidez. Como um resultado, o estigma do aborto
impulsiona o alto nimero de mortes e lesdes evitaveis em todo o mundo devido a
abortos inseguros.

Organizacdes de satde sexual e reprodutiva, organizacdes de direitos das mulheres e
outros defensores da justica social tém aumentado a conscientizagdo sobre o estigma
do aborto no seio das comunidades, através de campanhas de advocacia e informa-
cdo e em programas projectados para atender as necessidades de satide reprodutiva
das mulheres. Muitos expressaram o desejo de ter um leque de ferramentas e acti-
vidades para abordar o estigma do aborto em vérios locais e contextos. Este kit de
ferramentas foi criado para ajudar a satisfazer essa necessidade.
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A QUEM ESTE KIT DE FERRAMENTAS SE DESTINA?

Este kit de ferramentas destina-se ao uso pelo pessoal ou membros de organizagdes
de base comunitaria (OBCs) e/ou organizacdes ndo-governamentais (ONGs), agentes
polivalentes elementares/trabalhadores de salide comunitéria e os préprios membros
da comunidade com diferentes niveis de escolaridade e alfabetizacdo.

Este kit de ferramentas foi originalmente desenvolvido para o pessoal do Ipas e par-
ceiros da comunidade que trabalham para reduzir o estigma do aborto e aumentar o
acesso ao aborto seguro. No entanto, gragas ao enorme apoio dos membros das in-
cursOes (a Rede Internacional para a Reducédo de Discriminacéo e Estigma do Aborto),
que testaram e examinaram as actividades, nés editamos o kit de ferramentas para ser
usado por outras pessoas que querem aumentar a conscientizagdo e planear ac¢des
tendentes a acabar com o estigma do aborto.

As actividades sdo concebidas para serem lideradas por facilitadores formados, que
podem ser funcionarios ou membros de OBCs ou ONGs, agentes polivalentes ele-
mentares (trabalhadores de salide comunitéria) e/ou formadores ou activistas indivi-
duais.

Elas também sdo concebidas para serem facilmente adaptadas para se adequa-
rem a diferentes locais e contextos. Por exemplo, elas podem ser realizadas em
workshops de vérios dias com suprimentos tipicos ou incluidas em reunides durante
um periodo de tempo mais longo em locais que exigem poucos ou nenhum recurso
extra. Adicionalmente, podem ser usadas em didlogos comunitéarios, em campanhas
de sensibilizacdo, em escolas ou em palestras sobre saide ao ar livre. Também podem
ser integradas em outros programas de formagéo, educacéo ou capacitagdo, como
curriculos abrangentes sobre sexualidade nas escolas, curriculos de formagdo em
programas de enfermagem ou medicina, programas de alcance comunitario ou inicia-
tivas de capacitagdo de pessoal de uma organizacdo que implementa programas para
expandir o acesso ao aborto.

Embora o publico-alvo deste kit de ferramentas seja membros ndo-profissionais da
comunidade, agentes polivalentes elementares, activistas e funcionarios das OBCs,
muitas actividades podem ser usadas ou adaptadas para uso com outros publicos-
-alvo especificos. Essas audiéncias incluem médicos, enfermeiros e outros profissio-
nais da salde; jornalistas e profissionais de midia; agentes da policia, advogados e
formuladores de politicas; bem lideres religiosos, chefes locais e outros membros da
comunidade influentes em termos das suas responsabilidades profissionais ou formais
e influéncia no acesso ao aborto.

CoMO FOI DESENVOLVIDO O CONTEUDO DESTE KIT DE FERRAMENTAS?

Algumas das actividades sdo baseadas em exercicios de reducdo de estigma que
foram testados em outros campos (por exemplo, o estigma do HIV). Alguns tém sido
usados pelo Ipas ha vérios anos para ajudar as pessoas a reflectirem e esclarecerem
os valores que mantém em torno do aborto. E alguns s&do novos exercicios que foram
testados em varios paises por organizagdes comunitarias.

ESTE KIT DE FERRAMENTAS E UMA INTERVENCAO PARA A REDUCAO DO
ESTIGMA?

Mencionar o estigma do aborto é uma maneira de comecar a reduzi-lo. No entanto,
este kit de ferramentas nao leva os participantes ao processo de desenvolvimento de
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uma interven¢do de reducdo de estigma. Este kit de ferramentas foi concebido para
aumentar a compreensao do estigma do aborto e apoiar individuos e organiza¢es
a determinarem como é o estigma do aborto em seus ambientes. Ele também foi
desenvolvido para capacitar pessoas e organizagdes a abordar e ajudar a eliminar o
estigma do aborto.

Construir uma compreenséao colectiva do estigma do aborto e ajudar um grupo de
pessoas a determinar como pensar ou falar sobre o aborto de maneira diferente ajuda
a interromper o estigma do aborto. Nesse sentido, este kit de ferramentas pode for-
necer a estrutura e o conteldo para uma intervengdo focada no desenvolvimento da
capacidade de um grupo ou organizagdo entender e reduzir o estigma do aborto

As actividades apresentadas neste kit de ferramentas também podem ser usadas para
capacitar pessoas e/ou organizacdes a desenvolverem uma estratégia, campanha ou
intervencdo programatica mais abrangente para a reducdo do estigma do aborto. Em-
bora ndo existam orientacdes especificas incluidas sobre como fazer isso, as activida-
des deste kit de ferramentas servem de alicerces para uma linguagem, entendimento
e anéalise comuns do estigma do aborto, necessérios para desenvolver tais estratégias.

EM QUE ESTE KIT DE FERRAMENTAS DIFERE-SE DO KIT DE FERRAMENTAS
DE ESCLARECIMENTO DE VALORES E MUDANCA DE ATITUDE?

Este kit de ferramentas visa aumentar a compreensdo do estigma do aborto e apoiar
pessoas e organizagdes (OBCs, pequenas ONGs, etc.) a determinar como é o estigma
do aborto em seus locais. O manual Mudanca de Atitude sobre Aborto: Um kit de fer-
ramentas de esclarecimento de valores para audiéncias globais, criado pelo Ipas em
2008, foi elaborado para ajudar grupos a esclarecerem seus valores e desenvolverem
acgdes e atitudes mais favoraveis aos servicos de aborto.

Embora separados e distintos, os dois kits de ferramentas - juntamente com o manual
Servicos de Aborto para mulheres jovens: Um kit de ferramentas para formagdo - com-
plementam-se e, juntos, ajudardo os grupos a comecar a abordar o estigma do abor-
to. Se vocé estiver a procura de ideias adicionais, nds encorajamos vocé a consultar
todos os trés recursos ao planear o seu workshop. Este kit de ferramentas usa activida-
des adaptadas do manual Mudanga de Atitude sobre Aborto: Um kit de ferramentas
de esclarecimento de valores para audiéncias globais, marcado como “EVMA". Ob-
serve que as actividades foram adaptadas para se concentrar no estigma do aborto,
portanto reveja-as antes de usar para ver o qudo podem ser diferente das actividades
do EVMA as quais vocé estéd acostumado.

LINGUAGEM NESTE KIT DE FERRAMENTAS

Ao longo deste kit de ferramentas, usamos os termos “mulheres, raparigas e pessoas
transexuais”, “pessoas que estdo gravidas” e, as vezes, as “pessoas” neutras em ter-
mos de género, para nos referir aqueles que tiveram - ou poderao algum dia ter - um
aborto. Procuramos reconhecer toda a gama de identidades de género mantidas por
pessoas que fazem abortos. Enquanto o estigma do aborto afecta a todos, nomeamos
mulheres, raparigas, pessoas transexuais e pessoas gravidas - em vez de usar exclu-
sivamente linguagem de género neutro - para reconhecer que o estigma do aborto
estd enraizado na desigualdade e opressdo do género. Por causa disso, mulheres,
raparigas, pessoas transexuais e outras pessoas gravidas experimentam o impacto
do estigma do aborto de forma mais especifica. Reconhecemos que a linguagem
para expressar uma diversidade mais rica de identidade e expressdo de género esta
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em evolugdo e, por isso, procuramos contribuir para uma linguagem mais inclusiva
no campo do aborto. Agradecemos seu feedback e sugestdes sobre como podemos
fazer melhor no futuro.

A QUE LGBTIQ SE REFERE E POR QUE E QUE FAZ PARTE DESTE KIT
DE FERRAMEMTAS?

LGBTIQ significa Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Intersexuais e Queer/Ques-
tionamento. Refere-se a identidades baseadas na orientacdo sexual que existem além
de uma orientagao sexual heterossexual. Existem muitas outras identidades e expres-
sbes de orientacdo sexual além dessas. No entanto, LGBTIQ - e outras combinacdes
similares - sdo frequentemente usadas como ponto de partida comum para reconhe-
cer as diversas formas nas quais nds, como seres humanos, nos orientamos em nossas
relaces e interacgdes sexuais.

Como as pessoas que se identificam como LGBTIQ podem engravidar e fazer abortos,
e ainda sdo frequentemente mal servidas em programas de satde e direitos sexuais e
reprodutivos, este kit de ferramentas procura incluir exemplos, actividades e referén-
cias que demonstram como o estigma do aborto afecta as pessoas LGBTIQ. Também
visa explorar como o estigma do aborto e o estigma baseado na orientagdo sexual e
identidade de género unem-se e causam danos.

lpas acredita que é importante abordar as maneiras pelas quais o estigma do aborto
afecta todos os membros das nossas comunidades, incluindo Pessoas LGBTIQ, que
muitas vezes sofrem marginalizag¢do, discriminacéo e violéncia extremas.

Alguns facilitadores e grupos de participantes estardo melhor familiarizados com esta
terminologia e segmento de pessoas do que outros. Reconhecemos que, em alguns
contextos, é dificil e até arriscado discutir os direitos de LGBTIQ explicitamente.
Sempre que possivel, encorajamos vocé a incluir esses exemplos, actividades e refe-
réncias em seus workshops e a obter apoio para que vocé nao tenha que evitar o que
pode parecer um assunto dificil. Para obter mais informacdes sobre a inclusdo desses
tépicos em seus workshops, entre em contacto com o Ipas (www.ipas.org) ou com uma
organizagado local de LGBTIQ em sua comunidade. Vocé também pode consultar a
seccdo de “Recursos Essenciais” do Mddulo 5 para obter mais fontes.

COMO USAR ESTE KIT DE FERRAMENTAS

As actividades contidas no manual Estigma do aborto acaba aqui: Um kit de ferramen-
tas para compreensao e accdo foram concebidas para apoiar uma maior compreensao
do estigma do aborto e a capacidade de aborda-lo. As actividades sdo agrupadas em
modulos tematicos para enfatizar diferentes aspectos e experiéncias do estigma do
aborto. A ideia nao é trabalhar com todos os exercicios em ordem, ou em um Unico
workshop - ndo é uma abordagem “tamanho Unico”. Em vez disso, os facilitadores
sdo encorajados a desenvolver a sua propria agenda de workshop escolhendo um
conjunto diversificado de actividades que se ajuste aos objectivos do seminario, as
necessidades dos participantes, ao nivel de habilidade dos facilitadores e ao tempo
disponivel.

Criamos uma agenda BASICA composta de exercicios seleccionados de cada médulo
para aqueles que podem querer uma agenda pré-definida que abrange uma gama
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diversificada de actividades de cada um dos mddulos. Essas actividades estdo marca-
das como “BASICA” e estdo ligadas a agenda BASICA predefinida (pagina 13 do Guia
de Facilitagdo). Além disso, hd uma Agenda de Formacao de Formadores (pagina 15
do Guia de Facilitacio) que combina actividades da agenda BASICA e tempo estrutu-
rado para formar facilitadores para orientarem workshops sobre o estigma do aborto,
usando as actividades apresentadas neste kit de ferramentas.

CoMO ESTE KIT DE FERRAMENTAS ESTA ESTRUTURADO?

O kit de ferramentas tem sete mddulos tematicos, cada um contendo de quatro a seis
actividades. O primeiro mddulo apresenta actividades voltadas para o entendimen-
to do aborto em geral. E voltado para aquelas pessoas que nao estdo familiarizadas
com o tdpico ou a pratica do aborto, ou para grupos mistos de pessoas, alguns dos
quais provavelmente foram expostos a uma série de mitos e equivocos sobre o abor-
to. O segundo e terceiro mddulos introduzem o conceito de estigma do aborto e
apoiam os participantes a comegarem a reconhecer aspectos especificos de como o
estigma do aborto se parece e como o mesmo se espalha. Os participantes também
comegam a abordar como o estigma do aborto pode ser reduzido. Os trés mddulos
seguintes (quatro a seis) enfatizam aspectos adicionais do estigma do aborto, como a
forma como ele afecta nossas comunidades, como ele se cruza com outras formas de
estigma e como ele se manifesta nas unidades sanitérias, leis e politicas de saude. O
modulo final estd focado em tomar medidas para reduzir e ajudar a eliminar o estigma
do aborto.

Visdo geral dos médulos
Médulo 1: Fundamentos de Aborto

Modulo 2: O que é estigma do aborto? Aprender a reconhecer o estigma do aborto a
nossa volta

Médulo 3: De onde vem o estigma do aborto? Explorar nossas crengas e suas raizes

Médulo 4: Colocar-se no lugar de outras pessoas: Como somos todos afectados pelo
estigma do aborto

Médulo 5: Interseccionalidade: Quando o estigma do aborto e outros estigmas jun-
tam forcas

Médulo 6: Estigma do aborto nos servigos de satide e na lei
Médulo 7: Acgdes para acabar com o estigma do aborto

Cada mdédulo comega com uma tabela que apresenta uma visdo geral das activida-
des. Essa tabela explica o objectivo de cada actividade, resume-a e atribui um nivel de
complexidade a mesma. Os niveis de complexidade ajudarao os facilitadores a se-
leccionar actividades que estao alinhadas com seu préprio nivel de experiéncia, bem
como com os antecedentes e as necessidades dos participantes.

e Actividades introdutérias: Podem ser usadas com uma ampla gama de parti-
cipantes, desde aqueles com pouca ou nenhuma familiaridade com o aborto e/
ou estigma aos com muita familiaridade, ou com grupos mistos de participantes
com uma variedade de familiaridade. Essas actividades sdo simples em termos
de conteldo e/ou formato e requerem conhecimento prévio minimo. Elas tam-
bém foram concebidas para serem relativamente faceis para uma ampla gama
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de facilitadores, desde os que séo relativamente novos até aos mais experien-
tes/antigos.

e Actividades intermédias: Podem ser usadas com a maioria dos grupos, mas
requerem habilidades adicionais de pensamento critico e/ou resolucdo de pro-
blemas e conhecimento prévio. Essas actividades requerem facilitadores expe-
rientes, ou facilitadores mais novos que estejam dispostos a dedicar um tempo
extra de preparacdo e tenham um mentor ou coach para ajudar a preparagdo ou
co-facilitac3o.

e Actividades avancadas: Destinam-se ao uso em grupos que ja estao familiariza-
dos com o aborto e/ou estigma do aborto, ou para uso no final de um workshop
focado na redugdo do estigma do aborto. Essas actividades requerem facilita-
dores com alto nivel de conforto e familiarizacdo com técnicas avancadas de
facilitagdo, bem como conhecimento de contelidos sobre o aborto. Por vezes,
podem requerer preparacdo e adaptacdo consideraveis.

CoOMO ESTA ESTRUTURADA CADA ACTIVIDADE?

Cada actividade é apresentada no mesmo formato, de modo que seja facil de seguir e
facilitar.

Notas para facilitadores: Breve informacéo contextual sobre o topico, notas sobre o
objectivo geral da actividade e conselhos sobre como facilité-la.

Tempo: Estimativa do tempo necessério para a actividade. Este é um tempo aproxi-
mado e variara de acordo com o tamanho e a energia do grupo, bem como o nivel
de conforto de cada grupo com metodologias participativas (um estilo de facilitagdo
concebido para promover a interac¢ado dos participantes com o conteldo).

Objectivos: O(s) objectivo(s) da actividade - o que os participantes saberdo ou pode-
rao fazer até o final da actividade.

Materiais e preparagao: Materiais basicos como flipcharts, marcadores e fita adesiva
nem sempre sdo listados, pois devem estar prontamente disponiveis. A preparagdo
inclui coisas a considerar antes de comecar a actividade. Isso inclui a disposicdo da
sala ou das cadeiras e os materiais necessarios para a actividade.

Etapas da facilitagdo: guia passo a passo sobre como executar a actividade.

e FEtapa 1 - instrui sobre como apresentar a actividade para que os participantes
saibam para o que estdo sendo convidados a fazer.

e (Cada etapa inclui um tempo estimado (entre parénteses).

® Perguntas ou instrugdes para vocé dizer em voz alta estdo escritas em itélico.
Vocé pode |1é-las ou adapté-las ao seu publico, conforme necessario.

* Informacéo ndo escrita em italico € informacéo ou orientacdo para si como facili-
tador(a). N3o leia isso em voz alta.

Processamento: A maioria das actividades tem uma etapa de processamento até o
final. Esta etapa ajuda os participantes a reflectirem sobre o que aprenderam e como
isso pode mudar a maneira de ver ou fazer as coisas. Esta € uma etapa importante de
uma actividade de redugdo de estigma, pois leva ao inicio da acgdo e mudancga.
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Resumo: Tente fazer um resumo no final de cada actividade. Use os pontos que os
participantes levantaram e adicione alguns dos seus. Cada actividade tem algumas
mensagens importantes para incluir no seu resumo.

INTRODUCAO AO ESTIGMA DO ABORTO

Antes de saltar para as actividades, alguns facilitadores podem querer entender o
lado mais conceitual do estigma do aborto. Vocé ndo precisa ser um especialista em
estigma de aborto para trabalhar com este kit de ferramentas, mas esta seccéo apre-
sentara algumas das ideias actuais que definem o que é o estigma do aborto, como
ele ocorre em vérios niveis da sociedade e que consequéncias derivam da sua existén-
cia.

O QUE E ESTIGMA DO ABORTO?
Definicées

Existem algumas defini¢cdes de trabalho sobre o estigma do aborto que podem ser
usadas para resumir o foco das actividades deste kit de ferramentas. Abaixo estdo trés
opgdes de varias fontes que os facilitadores podem usar para informar seu trabalho,
conforme necessario.

Estigma do aborto é:

1. O tratamento negativo e humilhante de qualquer pessoa ou grupo de pessoas
associado ao aborto (Ipas);

2. Um atributo negativo atribuido a mulheres que buscam interromper uma gravi-
dez que as marca, interna ou externamente, como inferiores ao ideal de “femini-
lidade” (Kumar, Hessini e Mitchell, 2009);

3. Um entendimento compartilhado de que o aborto é errado e/ou moralmente
inaceitavel dentro de uma comunidade ou sociedade (Cockrill, Herold, Blan-
chard, Grossman, Upadhyay e Baum, 2013).
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Tipos de Estigma

(Kumar, Hessini, & Mitchell, 2009; Link & Phelan, 2001; Shellenberg, Moore,
Bankole, Juarez, Omideyi, Palomino et al., 2011)

Estigma antecipado (ou percebido): o medo de como os outros reagirao
a uma determinada condicdo ou situagdo. O medo de ser estigmatizado.
Por exemplo, uma jovem pode antecipar que os membros de sua familia
a condenariam se descobrissem que ela estava a pensar fazer um aborto, Estigma antecipado
sem saber ao certo se realmente o fariam. (ou percebido)

Estigma sofrido (sentido): a experiéncia real de ser discriminada ou
tratada negativamente por outras pessoas. Isso inclui a rejeicdo por um
cdnjuge, membro da familia, amigos e colegas; abuso fisico, verbal ou
emocional; ser desvalorizada como esposa ou méae; e ser maltratada no lar,
na comunidade ou nos servicos de saude. Por exemplo, depois que uma
mulher recebe um aborto, seu marido ficar chateado com ela e exige um
divércio.

Estigma “internalizado” ou “auto-estigma”: quando uma pessoa in-
consciente ou emocionalmente absorve mensagens estigmatizantes ou
esteredtipos negativos e passa a acreditar que se aplicam a si mesma. O
autoestigma pode resultar em baixa auto-estima, isolamento social, de-
pressdo e abstinéncia. O auto-estigma sé ocorre por causa de, ou num
contexto de, um estigma social mais amplo. Por exemplo, uma mulher
pode sentir vergonha por fazer aborto, porque ela ouve sua familia e ami-
gos dizerem coisas negativas sobre outras pessoas que tiveram abortos.
Ela acredita que essas coisas negativas também sdo verdadeiras para ela
mesma e fica deprimida.

Discriminacao: este é um estigma promulgado. A discriminagdo ocorre
quando uma distingdo é feita a respeito de uma pessoa que resulta nela
ser tratada de maneira desleal ou injusta por pertencer ou perceber-se que
pertence a um determinado grupo. O estigma destréi a dignidade de uma  Estigma “Internalizado” ou

pessoa. Isso marginaliza as pessoas afectadas, diminui suas possibilidades “auto-estigma”
de atingir seu pleno potencial e dificulta seriamente sua busca pela felici-
dade.

Estigma interseccional: o estigma existe em um contexto de preconceitos
e desigualdades existentes. Grupos que ja sdo marginalizados na socieda-
de por causa de outros factores como classe social, raga, género, orienta-
céo sexual, identidade de género e ocupacao (por exemplo, trabalhadores
de sexo) provavelmente enfrentardo maior estigma e maiores consequén-
cias do estigma. O estigma esté intrinsecamente ligado a desigualdade
social porque pode limitar a capacidade das pessoas estigmatizadas ace-
derem a servigos e instituicdes importantes.
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CoMO O ESTIGMA DO ABORTO OCORRE?

Rotular Estereotipar

Separar Discriminar

O ciclo de estigmatizagdo do aborto ocorre das seguintes formas (Link & Phelan, 2001,
Shellenberg et al., 2011):

Rotulagem do aborto: O aborto é retratado numa comunidade como um evento
anormal e as pessoas que abortam sdo vistas como desviantes, diferentes ou anor-
mais. Por detrds desse conceito esta a simplificacdo excessiva da interrupgdo da gravi-
dez, que ignora a realidade de que o aborto é comum.

Estereotipagem: As pessoas que abortam séo julgadas como promiscuas, irresponsa-
veis, egoistas e/ou sem compaixao pela vida humana. Os provedores de servigos de
aborto sdo muitas vezes estereotipados como individuos frios e insensiveis que ndo
gostam de criancgas e sé prestam servicos de aborto pelo dinheiro.

Separacao: A separacao ocorre quando pessoas e provedores “anormais” sdo movi-
dos para uma categoria separada da populacdo ou comunidade. Essa separacao cria
um “nds” e “eles” divididos. Essa separacéo é frequentemente criada pelo compar-
tilhamento de informacdes imprecisas sobre o aborto e as pessoas que as possuem.
Exemplos de informagdes imprecisas sdo que os abortos sdo perigosos ou que ape-
nas pessoas “mas” fazem abortos. Esta separacao serve para envergonhar as pessoas
que abortam, o que leva ao medo da excluséo social e, muitas vezes, obriga as pes-
soas a permanecerem em siléncio em relacédo a sua experiéncia de aborto.

Discriminacao e perda de status: Uma pessoa que fez um aborto pode sofrer rejei-
¢do, exclusdo ou discriminagdo por causa do aborto ser revelado a comunidade (seja
voluntdria ou involuntariamente).

As formas de discriminacdo variam, mas exemplos comuns incluem abuso verbal ou
fisico, humilhacao publica, taxas excessivas cobradas por profissionais de satde e o
fornecimento de informacdes médicas imprecisas em consultas. As pessoas também
podem receber tratamento de baixa qualidade oferecido por profissionais de satde,
incluindo os que prestam servicos de aborto.

Para os provedores, a discriminagdo pode significar que eles tém dificuldade em ser
formados para prestar servicos de aborto seguro ou, uma vez formados, podem néo
ter os suprimentos e apoio necessarios para prestar servicos de aborto com seguran-

ca.
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O estigma do aborto também leva a criminalizagdo e regulamentagdo extrema do
aborto, incluindo leis que visam injustamente os provedores. A criminalizacdo e a
regulamentacdo do aborto sdo outra maneira de discriminar as pessoas que abortam
e as que prestam servicos de aborto.

A discriminacdo cria normas e praticas sociais que reforcam ainda mais a rotulagem, a
estereotipagem e a separacdo. Desta forma, o ciclo do estigma do aborto é auto-sus-
tentado.

NiVEIS DO ESTIGMA DE ABORTO
(Hessini, 2014; inroads, 2015)

LEGAL
WSTITUCION,,
CON\UN'TARIQ

VID
NP

O estigma do aborto ocorre entre os diferentes niveis da sociedade, como ilustra o
diagrama acima.

Meios de comunicacdo e cultura: Representam as imagens, ambiente e normas
relacionadas ao aborto que sdo perpetuadas pela sociedade dominante. Essa repre-
sentagdo do aborto pode enquadra-lo em termos que podem levar ao estigma. Por
exemplo, mulheres, raparigas e transexuais que recebem servicos de aborto podem
ser rotuladas como irresponséaveis ou promiscuas na imprensa. Por outro lado, se elas
ndo forem representadas como quem procura servicos de aborto num drama televisi-
vo, por exemplo, isso pode preservar ainda mais a ideia de que o aborto € anormal.

A nivel legal (ou a nivel governamental): Leis e politicas podem criminalizar e res-
tringir o acesso ao aborto. Por exemplo, as leis podem incluir restricbes ao aborto
para impedir que as pessoas recebam servigcos por motivos especificos ou em deter-
minados estagios da gravidez. Estas restri¢des rotulam alguns abortos como sendo
“maus” ou criminosos e fazem juizos de valor em torno dos quais as razdes para que-
rer um aborto sdo inaceitaveis.

A nivel institucional: O estigma do aborto a nivel institucional pode ocorrer de di-
ferentes maneiras. Exemplos incluem a separacédo dos servigos de aborto de outros
servicos de salide numa unidade sanitéria, ou a existéncia de politicas que obrigam

os profissionais de satde a relatar abortos induzidos a policia. Ao tratar/gerir uma
complicacdo do aborto, pode ser negado aos provedores de aborto o apoio pelos
membros do pessoal que ndo estdo dispostos a participar na assisténcia ao aborto, ou
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pode haver uma pratica hospitalar em vigor para suspender o apoio ao controlo da
dor durante o aborto.

A nivel comunitario: Uma vez que o aborto é também uma questéo social e comu-
nitaria, o estigma pode ser perpetuado a nivel da comunidade. Exemplos incluem
situagdes como um pai que rejeita sua filha depois de saber do aborto dela, ou um
costume da comunidade de informar as autoridades locais sobre provedores de abor-
to e pessoas que buscam seus servicos.

A nivel individual: o estigma também pode ser mantido ou perpetuado a nivel indi-
vidual. Pessoas que fazem aborto podem estar a fazer isso em siléncio ou sozinhas,
particularmente em comunidades com acesso limitado ou onde o aborto é estigma-
tizado. Os provedores de saide que fazem abortos podem manter o tipo de medica-
mento que usam um segredo para colegas ou membros da familia.

IMPACTO E CONSEQUENCIAS DO ESTIGMA DE ABORTO

A criminalizagdo do aborto leva a um ambiente de sigilo e negacdo, onde as pessoas
ndo pedem apoio para questdes relacionadas ao aborto porque temem a rejeicdo

e o julgamento. Isso pode levar ao estigma internalizado, onde sentimentos de ver-
gonha e culpa sdo internalizados. Isso pode ter sérios efeitos no bem-estar mental e
na capacidade de lidar com o mundo social (Moore, Jagwe-Wadda, & Bankole, 2011,
Shellenberg et al., 2011).

O impacto do estigma do aborto é vasto. Aqui estdo alguns exemplos das conse-
quéncias do estigma do aborto:

e Leis pouco claras ou mal implementadas, o que significa que a maioria dos cida-
dados ndo sabe se o aborto é ou ndo legal no seu proprio pafis;

e Os servigos de aborto sdo menos acessiveis devido a sigilo ou falta de visibilida-

de;
e Falta de conhecimento geral sobre opc¢des e procedimentos de aborto;

® As pessoas nao revelam sua intencdo de fazer um aborto, o que pode leva-las a
recorrer a praticas inseguras de aborto;

* Barreiras para reduzir a mortalidade materna resultante de abortos inseguros, ja
que o aborto inseguro é uma das maiores causas de mortalidade materna;

e Danos as relacdes sociais e profissionais entre provedores de servicos de aborto
e outros profissionais de saude;

* Falta de apoio e formac&do em servicos completos de aborto para profissionais
de saude;

e Os direitos das mulheres, raparigas e transexuais ndo sdo reconhecidos como
direitos humanos.

Os exercicios neste Kit de ferramentas permitirdo que vocé identifique e discuta
exemplos especificos do contexto da sua comunidade e comece a criar planos de
accgdo para acabar com o estigma do aborto.
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GLOSSARIO DE TERMOS-CHAVE

Aborto Inseguro, Aborto Seguro, Aborto llegal (International Planned Paren-
thood Federation, 2015): A OMS define aborto inseguro como um procedimento
para o término de uma gravidez néo planeada feito por pessoas que ndo possuam as
habilidades necessérias, ou em um ambiente que ndo esteja em conformidade com os
padrdes médicos minimos, ou ambos. As duas categorias de “pouco seguro” e “me-
nos seguro” se combinam para formar a categoria de aborto inseguro.

Ao longo deste manual, usamos o termo “aborto seguro” para se referir a gravidezes
que sdo interrompidas usando um método reconhecido como seguro pela Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS). Isso inclui abortos que sao realizados com a assisténcia
de um profissional de saide devidamente formado — numa unidade sanitéria bem
equipada e limpa - usando técnicas modernas apropriadas, como dilatagdo e evacua-
cédo (D&E) ou aborto medicamentoso (AM). Isso também inclui abortos auto-adminis-
trados usando o regime correcto de medicamentos de AM, de acordo com os para-
metros correctos de elegibilidade. Portanto, servicos de aborto seguro podem ser
obtidos em uma clinica com provedores formados e cuidadosos e também podem ser
obtidos através de informacdes precisas e uso de comprimidos fora de uma clinica.

Os abortos ilegais ndo estdo em conformidade com o quadro legal de um pais, mas
podem ser seguros se forem realizados por provedores formados ou quando uma
mulher tiver acesso a servicos de aborto com normas, informacdes ou apoio médico
de alta qualidade. Também é possivel haver um aborto legal e inseguro.

Devemos evitar usar os termos inseguro e ilegal de forma intercambiével para descre-
ver os abortos. Em vez disso, devemos usar o termo correcto e especifico para descre-
ver cada caso.

Para mais informacdes, por favor consulte a ferramenta da International Planned
Parenthood Federation intitulada How to talk about abortion: A guide to rights-based
messaging.

Abortos Multiplos/Repetidos vs. Mais de um aborto: Os termos abortos multiplos
ou abortos repetidos tendem a ter conotacdes negativas e podem implicar que todas
as experiéncias de aborto sdo as mesmas. Uma maneira melhor de falar sobre isso

é dizer que uma pessoa teve mais de um aborto (International Planned Parenthood
Federation, 2015).

Para mais informacdes, por favor consulte a ferramenta da International Planned
Parenthood Federation intitulada How to talk about abortion: A guide to rights-based
messaging.

Bissexual: Uma pessoa que é fisica, romantica e/ou emocionalmente atraida por ho-
mens e mulheres.

Cisgénero: Um termo usado para descrever uma pessoa cuja identidade de género
corresponde ao sexo que lhe foi atribuido no nascimento.

Contracepcao e Planeamento Familiar: Contracepgdo é a prevencgao intencional da
gravidez através do uso de vérios medicamentos, técnicas ou dispositivos.

Planeamento familiar refere-se a pratica de planear o nimero de filhos de uma familia
e o tempo entre o nascimento destes, geralmente usando métodos contraceptivos.

Tenha cuidado ao usar o termo planeamento familiar - use-o somente quando preten-
der referir-se ao espagamento entre as criangas. Ao falar sobre prevencéo de gravidez
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de forma mais geral, use o termo contracepcao para evitar ser restritivo ou desconsi-
derar certos grupos — por exemplo, as pessoas jovens e outras pessoas podem ac-
tualmente ndo estar a pensar (ou nunca terem pensado) em planear uma familia. Usar
o termo contracepg¢do garante que vocé esteja se referindo a pratica de prevenir a
gravidez ou usar métodos contraceptivos para outros beneficios, como prevencdo de
infeccdes de transmissdo sexual ou menos sangramento durante a menstruagdo, por
exemplo.

Dinamica de Poder: Poder é a capacidade de influenciar ou controlar completamente
o comportamento de outras pessoas.

E importante explorar como certos grupos de pessoas experimentam diferentes graus
de sentir-se poderosas ou sem poder, com vantagens ou desvantagens e com ou sem
controlo. A dindmica de poder pode desempenhar um papel importante nas expe-
riéncias, comportamentos e normas sociais relacionadas com o aborto.

Estigma do aborto: O tratamento negativo e humilhante de qualquer pessoa ou gru-
po de pessoas associado ao aborto.

Gay: Um homem cuja atracgao fisica, roméantica e/ou emocional é por outros homens.
Também pode ser usado como um termo geral para descrever pessoas cuja atracgao
fisica, romantica e/ou emocional é por pessoas do mesmo sexo.

Género: Género refere-se aos atributos econdmicos, sociais e culturais e oportunida-
des associados ao facto de ser homem ou mulher em um determinado momento e lo-
cal. Isso pode incluir normas sociais, tradi¢cdes, papéis e expectativas de um ou outro
género. Esteredtipos atribuidos a géneros diferentes existem em todas as culturas.

Identidade de Género refere-se a um senso internalizado do género de uma pessoa,
independentemente de corresponder ao sexo atribuido no nascimento ou a maneira
como alguém se veste ou age.

Expressdo de Género é a maneira como uma pessoa demonstra género para as ou-
tras. Isso pode incluir caracteristicas fisicas, comportamentos e apresentacdo de um
individuo, que estao ligados a masculinidade ou a feminilidade em um sentido tradi-
cional, como aparéncia, vestuario, maneirismos, padrdes de fala e interacgdes sociais.

Gravidez Nao Planeada vs. Gravidez Indesejada (International Planned Paren-
thood Federation, 2015): Gravidez indesejada é uma gravidez que uma mulher
decide que ndo deseja.

Gravidezes ndo planeadas ou n&o intencionais referem-se a gravidezes que ocorrem
guando uma pessoa ndo esta a tentar engravidar.

Uma gravidez ndo planeada ou nao intencional pode ser uma gravidez desejada ou
indesejada.

Devemos evitar o uso de “ndo intencional” e "indesejada” alternadamente para
descrever gravidezes. Em vez disso, devemos usar o termo correcto e especifico para
descrever cada caso.

Para mais informacdes, por favor consulte a ferramenta da International Planned
Parenthood Federation intitulada How to talk about abortion: A guide to rights-based
messaging.

Homens que fazem Sexo com Homens (HSH): HSH refere-se a homens, incluindo
aqueles que n3o se identificam como homossexuais ou bissexuais, que mantém rela-
cdes sexuais com outros homens.
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Interseccionalidade / Estigma Interseccional: Interseccionalidade refere-se a ideia
de que todos nds temos multiplas identidades que se cruzam, ou se juntam, para nos
tornar quem somos. Essas identidades multiplas e cruzadas podem resultar em siste-
mas de discriminacdo ou privilégio na sociedade (Crenshaw, 1989).

Grupos que ja sdo marginalizados na sociedade por causa de outros factores como
classe social, raca, género, orientacdo sexual, identidade de género e ocupacgao (por
exemplo, trabalhadores de sexo) provavelmente enfrentardo mais estigma e maiores
consequéncias de estigma se sua identidade incluir mais de um factor marginalizado.
Por exemplo, uma mulher lésbica pobre provavelmente enfrentard maior discrimina-
cdo no local de trabalho do que uma mulher rica de qualquer orientagao sexual. Este
conceito descreve o estigma interseccional.

Lésbica: Uma mulher cuja atracgdo fisica, roméantica e/ou emocional é por outras mu-
lheres.

LGBTIQ: LGBTIQ significa Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Intersexuais e
Queer/Questionamento. Refere-se a identidades baseadas na orientagdo sexual que
existem além de uma orientacdo sexual heterossexual. Existem muitas outras identi-
dades e expressdes de orientacdo sexual além dessas. No entanto, LGBTIQ - e outras
combinacdes similares - sdo frequentemente usadas como ponto de partida comum
para reconhecer as diversas formas nas quais nds, como seres humanos, nos orienta-
mos em nossas relacdes e interacgdes sexuais.

Mortalidade e Morbidade Materna: Mortalidade Materna refere-se a morte de uma
mulher durante a gravidez, como resultado de qualquer causa relacionada a gravidez
ou ao tratamento de uma gravidez, mas ndo por causas acidentais.

Morbidade Materna refere-se a qualquer condicdo de salde causada pela gravidez e/
ou parto que tenha um impacto negativo na mulher.

Orientagao Sexual: O termo cientificamente preciso para a atraccao fisica, romantica
e/ou emocional de uma pessoa por membros do mesmo sexo e/ou do sexo oposto.

Queer: Um termo usado para se referir a todas as pessoas com orientagdes sexuais
ndo heterossexuais ou a todas as pessoas que sdo marginalizadas com base na orien-
tacdo sexual. Algumas pessoas que se identificam como queer escolhem usar a pala-
vra para se referir a uma atracgdo por pessoas num espectro de género.

Historicamente, o queer tem sido usado como um termo pejorativo para se referir a
pessoas ndo heterossexuais, mas em algumas comunidades, este termo esta a ser re-
cuperado por pessoas que se identificam como queer. Isso é particularmente comum
no seio de académicos e activistas.

Questionamento: O processo de considerar ou explorar a orientacado sexual e/ou
identidade de género de uma pessoa.

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos (SDSR): SDSR representam o direito de
todas as pessoas tomarem decisdes relativas a sua actividade sexual e satde reprodu-
tiva, livres de discriminacg3o, coercdo e violéncia.

Sexo: Refere-se as caracteristicas bioldgicas e fisiolégicas de uma pessoa. Refere-se
as caracteristicas cromossdémicas, hormonais e anatdomicas usadas para classificar uma
pessoa como feminina, masculina ou intersexual.
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Trabalhador/a de Sexo: Trabalhadores de Sexo sdo pessoas que recebem dinheiro
ou bens em troca de servicos sexuais.

Os Trabalhadores de Sexo sdo frequentemente estigmatizados nas suas comunidades
devido a natureza do seu trabalho. Como resultado, as trabalhadoras de sexo podem
enfrentar uma maior marginalizacdo quando tentam aceder aos servicos de aborto.
Com essas camadas de estigma que se cruzam, pode ser um desafio para as trabalha-
doras de sexo o acesso aos servicos de contracepgdo e aborto e para encontrar um
provedor de servico que as trate com respeito e confidencialidade.

Transexual: Um amplo termo genérico para pessoas cuja identidade de género e/ou
expressao de género difere do sexo que lhes foi atribuido no nascimento.

RECURSOS ESSENCIAIS

Induced Abortion Worldwide: Fact sheet (Guttmacher, 2018)

The World's Abortion Laws, 2018 (Center for Reproductive Rights, 2018)
The History of Abortion timeline (1 in 3 Campaign)

Abortion Facts (National Abortion Federation)

How to educate about abortion: A guide for peer educators, teachers and trainers
(International Planned Parenthood Federation, 2016)

How to talk about abortion: A guide to rights-based messaging (International Planned
Parenthood Federation, 2015)

The International Network for the Reduction of Abortion Discrimination and Stigma
(inroads)

What is Abortion Stigma? Summary video (Sea Change Program, 2015)

Abortion Stigma: What is it and how does it affect women'’s health? (University of Cali-
fornia, San Francisco)
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INTRODUCAO

Muitas pessoas que utilizam este kit de ferramentas podem ser facilitadores experien-
tes, enquanto outras podem ser novas a facilitar esses tipos de actividades. Aqui estao
algumas dicas para garantir um workshop ou sessdo bem-sucedidos e eficazes.

ANTES DO WORKSHOP OU REUNIAO

® Relna-se com seus co-facilitadores e os organizadores do workshop para pla-
near a sua agenda.

e Alcance acordo sobre os objectivos do workshop, plano de tempo e local, e
descubra se os participantes tém necessidades especificas que vocé pode aju-
dar a acomodar.

e Escolha exercicios que incluam alguns de cada médulo, uma mistura de meto-
dologias e uma variedade de tépicos. Assegure-se de que os exercicios escolhi-
dos sejam adaptados para atender aos objectivos e que sejam apropriados para
o seu publico. Orientagdes sobre adaptacdo de exercicios para acessibilidade e
compreensdo podem ser encontradas a partir da pagina 9 deste médulo

e Discuta sobre os materiais e outros recursos que vocé pode precisar e informese
sobre como e quando estardo disponiveis.

Determine se vocé fard uma avaliagdo da aprendizagem dos participantes ou de sua
facilitagdo. Uma opcéo é dar uma avaliagdo antes e depois do workshop para medir a
mudanca; Outra opcao é conduzir uma actividade de avaliacdo ou pedir aos partici-
pantes que preencham um formulério de feedback no final do workshop.

Orientacdes para facilitagdo de um workshop efectivo



No INiCIO DO WORKSHOP

Chegue cedo no local para que vocé possa ter tempo suficiente para se organi-
zar.

Prepare a sala e os materiais e escreva os titulos iniciais do flipchart.

Apresente-se como facilitador(a) e pense em um modo simples e curto para os
participantes se apresentarem.

Use quebra-gelos, jogos ou musicas para ajudar os participantes a relaxarem, se
divertirem e se sentirem livres no grupo.

Defina regras de grupo para garantir que todas as pessoas tenham as mesmas
oportunidades de participar e pecga aos participantes para contribuirem com
suas proprias ideias sobre possiveis regras de grupo.

DURANTE O WORKSHOP

Organize o espaco

Altere o espaco e a organizacdo das cadeiras de acordo com sua actividade e
apresente diferentes op¢des.

Comece com um circulo ou semicirculo para que os participantes possam ver
uns aos outros.

Informe os participantes que este ndo é um workshop onde sentardo na mesma
cadeira, ao lado das mesmas pessoas, o tempo todo.

Para algumas actividades, como “apresentagdes”, fagca com que os participan-
tes sentem-se em filas proximas - isso adiciona energia e ajuda a todos a ouvir
melhor.

Mude a disposicao das cadeiras de vez em quando, para se adequar a activida-
de.

Sempre que possivel, organize algumas actividades fora da sala de formagéo, ao
ar livre.

Trabalhe como equipa

Se possivel, planeie e oriente a formacédo com outro(s) facilitador(es) e trabalhem
de forma intercalada. Apoiem-se uns aos outros; se algum dos facilitadores tiver
problemas, o(s) outro(s) pode(m) ajudar.

Relnam-se no final de cada sesséo para saber como foi o dia e planear a sessao
seguinte.

Ter uma equipa de facilitadores ajuda a manter altos os niveis de energia e inte-
resse e fornece uma variedade de estilos de formagado para os participantes.

Controle os niveis de energia

Use energizadores divertidos, musicas e até mesmo movimentos corporais para
manter os participantes envolvidos.
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Verifique os niveis de energia com frequéncia e reaja se a energia estiver baixa.

Observe a linguagem corporal dos participantes. Estdo a bocejar? Parecem
estar entediados? Cansados? Pergunte: Como vocés se sentem? E hora de um
energizador ou uma pausa?

Usem vossa prépria energia como facilitadores — comunicando-se através de
uma voz forte e linguagem corporal activa - para energizar o grupo.

Cumpra os horérios. Se os participantes acharem que vocé correrd com o tem-
po, eles podem achar dificil permanecer concentrados. Intervalos para ché/café
oferecem uma oportunidade para energizar.

Administre o Tempo

Em um programa de formacao curta, ndo ha tempo suficiente para aprofundar
todos os problemas. Vocé precisara gerir o tempo cuidadosamente ou seu ob-
jectivo geral ndo serd cumprido.

Entre em acordo sobre quanto tempo é preciso para cada sessao - e cumpra
esses limites de tempo. Nao permita que as sessdes sejam arrastadas por muito
tempo. Termine a tempo.

Dé instrugbes claras para os exercicios

Comece por dizer aos participantes qual é o exercicio - por exemplo: O primeiro
exercicio é “O que sabemos sobre o aborto seguro?” Isso envolverd um brains-
torming (chuva de ideias) em pares e depois debate.

Explique os exercicios passo a passo e peca aos participantes que acompa-
nhem. Por exemplo, diga, Formem pares - e depois assegure-se de que tais
pares sejam formados. Em seguida, explique o proximo passo: Cada par deve
discutir o que sabe e, em seguida, escrever um ponto em cada cartdo — garanta
que isso seja feito. Se vocé apresentar todos os passos antes de pedir-lhes para
fazerem qualquer coisa, os participantes podem ficar confusos, e isso desperdi-
ca tempo.

Mantenha suas instrucdes simples e claras e use exemplos para ajudar na com-
preensao.

Se os participantes apresentarem um olhar vazio, verifique se eles entenderam.
Peca a um dos participantes para explicar as instrucdes.

Escreva as instrucdes ou questdes para debate num flipchart, usando as mesmas
palavras que vocé planeia usar para explica-las.

Anote nos flipcharts os pontos levantados nos debates

Pode haver momentos em que vocé queira tomar notas, durante os debates em ple-
naria, no flipchart. Isso fornece um registo visual permanente, ajudando os participan-
tes a recordar o que foi discutido e o que precisa ser adicionado. Anotar pontos ajuda
a trazer outras ideias e fornece a base para um resumo do debate. As notas também
ajudardo aos facilitadores nos casos em que tiverem de elaborar um relatério.

Orientacdes para facilitagdo de um workshop efectivo



Lembre-se sempre de ler em voz alta o que esta escrito no flipchart, o que permite
que os participantes com deficiéncias visuais ou baixo nivel de alfabetizacio saibam o
que foi anotado e se envolvam na recapitulacdo de ideias.

Abaixo apresenta-se algumas dicas sobre anotacdes:

Um dos facilitadores deve orientar o debate; o outro/a outra pode escrever as
notas no flipchart. Tente evitar facilitar e escrever no flipchart ao mesmo tempo
para permitir que vocé se concentre nas experiéncias dos participantes. Se vocé
estiver sozinho, pergunte se alguém no grupo pode ajudar a tomar notas no
flipchart.

Escreva apenas os pontos principais ou palavras-chave, ndo tudo o que os par-
ticipantes disserem.

* Use as proéprias palavras dos participantes para que reconhegcam suas pré-
prias contribuicoes.

Escreva em letras garrafais e claramente para que as pessoas na parte de tras
da sala possam ver.

Use cores diferentes, como preto para o texto principal e vermelho para subli-
nhar palavras-chave.

Resuma os pontos no final para garantir que os participantes estejam cientes do
que foi gravado. A leitura mecanica muitas vezes consome muito tempo.

Transite suavemente para outros exercicios

Ao planear o dia, discuta a ordem dos exercicios e como eles se conectam, e
planeie como vocé fard a transicdo de um exercicio para o outro.

Prepare todos os seus materiais para cada exercicio no inicio do dia, para que
vocé nao precise de tempo entre os exercicios. Desta forma, vocé ndo mantera
os participantes a espera enquanto vocé se prepara.

Ao resumir um exercicio, vocé pode comecar por fazer a ligagdo com o seguin-
te. Por exemplo, vocé pode dizer algo como: Temos explorado como o estigma
varia em diferentes contextos. No préximo exercicio, aprofundaremos isso e
analisaremos o impacto dessas diferentes formas de estigma...

Ao introduzir um novo exercicio, vocé pode se referir ao anterior. Por exemplo,
Temos discutido diferentes niveis de estigma; Agora vamos ver como podemos
planear accbes para combater o estigma do aborto em cada nivel...

Se vocé estiver a comegar um novo topico, esteja claro - ao apresentar o exerci-
cio - que se trata de um assunto novo.

Vocé pode planear novos tépicos depois de um intervalo para o café ou almoco.

Vocé pode usar energizadores para criar um intervalo entre exercicios com tépi-
cos diferentes ou para fazer a transicao entre topicos semelhantes. Por exemplo,
Antes de explorarmos isso de forma mais aprofundada no préximo exercicio,
vamos energizar-nos. ..

Se vocé estiver a trabalhar com um(a) co-facilitador(a), isso ajuda a mudar os
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papéis em cada exercicio. Um(a) novo(a) facilitador(a) pode fazer referéncia a ac-
tividade anterior ou ele/ela pode ajudar os participantes a mudar para um novo
topico.

Trabalhe com sentimentos

Formagdes que envolvem temas como aborto, estigma, sexo, género e gravidez
podem gerar emog¢des e sentimentos fortes.

Para apoiar os participantes a explorarem seus sentimentos e a compartilharem
suas experiéncias e pensamentos abertamente, é importante criar um espaco
seguro e ndo intimidante. Reserve tempo suficiente para os participantes com-
partilharem suas experiéncias e ajudarem a criar uma atmosfera onde saibam
que serdo ouvidos.

Sentimentos sdo uma ferramenta poderosa. Use-os para desenvolver dramas e
encenagdes com o grupo, construir histérias e definir exemplos para o futuro.

Depois de uma sessdo emocional, considere fazer uma pausa ou cantar uma
muUsica para ajudar a aliviar os espiritos dos participantes.

Lide cuidadosamente com questées dificeis

Alguns participantes podem achar dificil aprender sobre o aborto porque ele pode
desafiar crengas e ideias fortemente defendidas. Como facilitadores, vocés podem
passar por situacdes de hostilidade e resisténcia e enfrentar questdes dificeis.

Se vocé estiver a trabalhar com um(a) co-facilitador(a), fagam um brainstorming (chuva
de ideias) de perguntas dificeis que os participantes possam fazer e considere como
vocé lidaria com tais perguntas.

Lembre-se de que, se os participantes estiverem a fazer perguntas, é por-
que estdo envolvidos com o que estdo a aprender. Vocé criou um espaco seguro
onde os participantes se sentem a vontade para expressar suas opinides e abor-
dar as questdes abertamente.

Aproveite as oportunidades de troca de ideias relevantes. Se os participantes
duvidarem do ou desafiam o conteldo, vocé pode ajuda-los - e ao grupo - a ter
um debate profundo que permita que as pessoas abram suas mentes e cora-
cOes a novas ideias.

Nao silencie os questionadores—permita que se expressem, para que os pre-
conceitos possam sair, em vez de serem reprimidos. No entanto, ndo deixe que
os debates saiam do controlo e desafie atitudes negativas com cuidado.

Lembre-se de que vocé nao podera mudar as atitudes de todas as pessoas
imediatamente. Seu foco é fornecer informagdes e oportunidades para anélise e
discussao.

Mantenha o foco dos participantes no direito de todos a igualdade de tra-
tamento e acesso aos servicos de saude.

Nao sinta a obrigacao de responder a perguntas pessoais—mantenha as
respostas generalizadoras, mesmo que parecam genuinamente curiosas.
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* Nao tenha medo de dizer que nao sabe. Vocé pode encaminhar perguntas de
volta para o grupo - perguntando: O que vocés acham? - ou prometer encontrar
a resposta mais tarde.

e Use um “jardim” se isso fizer sentido para o seu grupo. Um jardim é um flip-
chart onde vocé coloca notas com tépicos de conversa que talvez ndo consiga
resolver no momento - talvez o tépico nao esteja directamente relacionado ao
estigma do aborto, ou vocé esté a ficar sem tempo - mas que sdo importantes
para abordar em outro momento. Para fazer um jardim, vocé pode desenhar um
jardim ou escrever “jardim” em um flipchart.

Use “divisores de grupos” criativos

Muitos exercicios exigem que os participantes trabalhem em pequenos grupos. Como
facilitador(a), vocé pode usar o processo de divisdo de grupos para manter a energia
elevada e garantir que os participantes conversem entre si, em vez de ficarem com

as mesmas pessoas. Vocé também pode manter os participantes engajados usando
sempre formas diferentes de divisdo de grupos.

H& muitas maneiras de dividir as pessoas em grupos - tente nao usar a contagem
(1,2,3 — todos os nimeros um juntos...) excessivamente!

Aqui estdo algumas ideias para divisores de grupos:

® Accdes: Escreva ou desenhe diferentes acgdes em diferentes pedacos de papel
(por exemplo, alimentar um bebé, dancgar ou cozinhar). Ou sussurre diferentes
acgdes nos ouvidos dos participantes.

Peca a cada participante para levar um papel sem mostrar ninguém. Quando
vocé gritar 1, 2, 3! Peca-lhes que comecem a fazer a ac¢éo indicada no papel e
também encontrem outras pessoas que estdo fazendo isso.

* Mdsicas: Escreva titulos de diferentes musicas em diferentes pedacos de papel
(use musicas comuns que todos conhecerdo, como “parabéns a vocé”, o hino
nacional ou musicas populares). Peca para cada participante tirar um pedago
papel e comecar a cantar, até encontrar outros que estdo a cantar a mesma mu-
sica. Sussurre os titulos das musicas nos ouvidos dos participantes que tiverem
deficiéncia visual ou baixo nivel de alfabetizacéo.

® Sons de animais: Escreva os nomes ou desenhe diferentes animais em diferen-
tes pedacos de papel. Cada participante deve fazer o barulho de seu animal e
encontrar outras pessoas que estdo a fazer o mesmo barulho.

e Mesmas cores e tipo de vestudrio: antes de precisar dividir os grupos, obser-
ve as roupas e cores que as pessoas vestiram e veja se vocé pode dividi-las de
acordo com as cores e tipo de roupa. Por exemplo, Todas as que estdo usando
listras se reinem naquele canto; todas que estdo usando sapatilhas, vao para
aquele canto; as de azul para este canto.

e Coisas em comum: Adapte esta tatica a sua comunidade usando detalhes
especificos da comunidade (por exemplo, Todas as pessoas que vivem perto do
rio ou todas que foram para ....... escola)

* Incéndio! Fujam, Fujam, Fujam...”": Transforme isso em um canto. Peca a todas
as pessoas que corram em circulo; entdo diga: Juntem-se trés ou Juntem-se
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dois. Os participantes devem mover-se rapidamente para os que estiverem mais
proximos a eles para formar um grupo.

* Fila de aniversario: Peca aos participantes para ficarem em uma fila na ordem
de seus aniversarios - por exemplo, Janeiro em um extremo e Dezembro no ou-
tro. Para tornar mais divertido, peca aos participantes que facam isso sem falar.
Uma vez que eles estdo em uma linha, vocé podera dividi-los em grupos.

Lembre-se vocé nado precisa saber tudo

Se houver perguntas para as quais vocé ndo sabe a resposta, aja com sinceridade e
diga que ndo sabe a resposta. Vocé pode perguntar ao restante do grupo ou procurar
as informacgdes correctas apds a sessdo, ou até mesmo definir alguns trabalhos para
casa para pesquisar a resposta.

NO FINAL DE CADA WORKSHOP

® Planeie como vocé vai encerrar a sessdo. Depois de resumir o tema, vocé pode
querer usar uma musica ou um jogo como actividade final.

* Realize a avaliagdo conforme planeado.

e Faca o balangco com o/a co-facilitador(a). Revejam cada exercicio e deem fee-
dback sobre o/a outra(a).

* Recolha todos os flipcharts ou cartdes que poderdo ser Uteis para elaborar um
relatério ou para documentar a formacgao.

Orientacdes para facilitagdo de um workshop efectivo
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Energizadores

Divisores de grupos

Debates

Trabalho em pe-
quenos grupos

METODOLOGIAS E TECNICAS DAS
ACTIVIDADES

H& uma variedade de diferentes técnicas e métodos incluidos no kit de ferramentas,
muitos dos quais foram retirados de Liberating Structures, um recurso interactivo de
facilitacdo. Esta tabela Ihe daréd algumas dicas sobre como aproveitar ao méaximo cada

metodologia e técnica.

As actividades adaptadas a partir do recurso do Ipas intitulado Transformacgéo de
atitudes sobre o aborto: Um kit de ferramentas de esclarecimento de valores para
audiéncias globais serdo assinaladas como “EVMA.”

TIPO DE
ACTIVIDADE DESCRIGAO & OBJECTIVO DICAS

Os energizadores podem ser usa-
dos ao longo de um workshop para
ajudar a manter altos os niveis de
energia e interesse; Eles incluem
jogos curtos, musicas e histérias, e
geralmente sao actividades rapidas
que envolvem todos os participan-
tes e os encorajam a se movimentar,
falar, cantar ou rir

Use divisores de grupos para dividir
um grande grupo de participantes
em varios grupos menores

Os participantes reflectem sobre
suas proprias experiéncias, com-
partilham com os demais, analisam
questdes e planeiam acg¢des conjun-
tamente

Os debates representam um passo
importante em qualquer exercicio,
pois dao aos participantes a oportu-
nidade de “processar” o que estado a
aprender.

Podem ser em pares, pequenos gru-
pos ou em plenaria

Permite maior participacado, especial-
mente se alguns participantes acha-
rem dificil participar de discussoes
em grandes grupos

Pequenos grupos podem ser usa-
dos para realizar tarefas, dividindo
topicos para cobrir mais aspectos de
um assunto

Os facilitadores podem desenvolver seus
proprios estilos e jogos

Use divisores de grupos como energizado-
res para fazer os participantes se movimen-
tarem e misturarem

As musicas sao 6ptimas para criar espirito
de grupo, mas podem nao funcionar em
todos os contextos

Para mais ideias, veja a pagina 5, ou faca
uma busca na internet por “maneiras de
dividir um grupo criativamente”

Use perguntas abertas para iniciar um de-
bate

Acompanhe cuidadosamente para garantir
que todos possam participar

Use habilidades de reformulagdo para au-
mentar o entendimento do grupo e afirmar
as contribuicdes dos participantes

Peca a(o) seu/sua co-facilitador(a) para
registrar os pontos-chave de um debate em
plenaria

Planeie seus “divisores de grupos” para di-
vidir os participantes em grupos de maneira
rapida e eficiente

Continue a mudar os membros em um gru-
po para cada exercicio

Dé instrugdes claras e verifique se os grupos
entenderam as tarefas

Planeie qual metodologia vocé usara para o
processo de geracgao de relatérios
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TIPO DE ~
ACTIVIDADE DESCRICAO & OBJECTIVO DICAS

Debates em pares

Estudos de caso

Dramas

Brainstormings
Rotativos

Duas pessoas sentadas uma ao lado
uma da outra debatem rapidamente
seus primeiros pensamentos sobre
um tépico

Uma maneira rapida de comecar um
debate ou um brainstorming (chuva
de ideias)

Histdrias ou cenarios baseados em
situacdes reais que fornecem um
foco para debates em grupos peque-
nos ou grandes

Os estudos de caso podem ajudar a
concentrar os participantes e tornar
reais as ideias “abstratas”

Os participantes representam as
situacdes ou temas que lhes sdo
atribuidos; eles também podem
representar a analise de um proble-
ma ou tentar varias solugdes para um
problema

Os dramas podem proporcionar uma
experiéncia de aprendizagem tactil,
Gtil para praticar activamente varias
habilidades; por exemplo, praticar a
resposta a dar a alguém que esteja

a fofocar sobre uma pessoa que fez
um aborto

Outra forma de brainstorming feita
em pequenos grupos; cada grupo
recebe um tépico ou pergunta e
comegam a registar as ideias em
flipcharts

Apds alguns minutos, cada grupo
roda para o flipchart seguinte e adi-
ciona pontos a lista existente. Duran-
te o exercicio, cada grupo contribui
com ideias para todos os topicos

Os debates em pares representam uma
estratégia secreta do formador! S0 usados
para obter participacéo instantanea e ga-
rantem que os participantes ndo trabalhem
sozinhos

Depois de alguns minutos, escute um ponto
de cada par para iniciar o brainstorming e
depois permita que outros contribuam com
pontos extras

Tenha vérios estudos de caso para abordar
diferentes aspectos de um tépico

Dé aos personagens nomes locais para tor-
na-los mais relacionaveis (altere os nomes
conforme necessério para garantir a confi-

dencialidade)

Apos os estudos de caso, faga perguntas
aos participantes para focalizar as discus-
soes

Peca a cada grupo para fazer uma apresen-
tagao sobre o debate do estudo de caso

Dé instrugdes ou descri¢des claras do que
vocé quer que seja interpretado no drama

Dé um limite de tempo para garantir que os
dramas sejam breves e directos

Sempre faca um balanco dos dramas de-
pois de terminarem. Faca perguntas-chave
como: “O que aconteceu? Isso realmente
acontece? O que ajudaria a resolver essa
situacao?”

Use essa técnica quando houver varios topi-
cos ou perguntas relacionadas

Lembre-se de preparar os seus divisores de
grupos e escrever as suas perguntas nos
flipcharts antes de comecar

u ori i ue vocé
Use um relatério da galeria para que vocé
“gire” em torno das respostas como um
grande grupo
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TIPO DE X
ACTIVIDADE DESCRICAO & OBJECTIVO DICAS

Imagens

1-2-4-Todos

Pior cenario possi-
vel

Crowdsourcing

O kit de ferramentas inclui um
conjunto de imagem que ajudam os
participantes a identificar diferentes
formas de estigma do aborto

Essas imagens também podem ser
usadas de outras formas, como
iniciar discussdes ou como base para
uma histéria ou um drama.

Uma maneira mais criativa de fazer

uma apresentacgao apds uma activi-
dade

Os participantes reflectem sozinhos
sobre o que aprenderam ou sobre
uma questao

Em seguida, juntam-se a um(a) co-
lega para compartilhar ideias (duas
pessoas). Depois, os pares juntam-se
a outro par (grupo de quatro) para
discutir e acordar sobre pontos-cha-
ve para compartilhar com o grupo
grande (todos)

Peca aos participantes para imaginar
o pior cenario possivel ou o resulta-
do mais indesejado

Depois pergunte: Tal cenario esta a
acontecer actualmente? Estamos a
fazer algo a respeito disso agora?

Em seguida, os participantes identifi-
cam o que precisa mudar

Uma boa técnica para gerar grandes
ideias!

Cada participante escreve uma ideia
ousada num cartdo, depois mistu-
ram, repassam, leem e classificam as
ideias numa escala de 1 a 5 quando
o sino toca

As pontuagoes sao adicionadas no
final e as cinco ou dez cartas com
melhor classificacdo sdo discutidas
de forma mais detalhada

Garanta que todos possam ver as imagens

Faca perguntas para obter o maximo de
informacéao possivel

Lembre-se que nao ha respostas erradas —
as pessoas verao coisas ligeiramente dife-
rentes na mesma imagem

Para participantes com deficiéncia visual,
vocé pode descrever as imagens em deta-
lhes ou usa-las para contar uma histéria

Incentive os participantes a tomarem notas
durante o tempo de reflexao

Use sinos ou outros sons (batidas) para sina-
lizar o tempo de troca

Durante o feedback em plenaria, peca aos
grupos que nao repitam os pontos que ja
foram mencionados

Use essa metodologia com um bom senso
de humor

Incentive os participantes a pensar nos ce-
narios mais exagerados\

Sugestdes para mudanca devem estar
relacionadas com parar algo que ja esta a
acontecer, nao fazer algo novo

Encoraje os participantes a escrever ideias
ousadas (fora da caixa) e a ndo pensarem
por muito tempo.

Pontuacao/classificagdo é uma maneira de
dizer: “Eu quero discutir mais sobre isso”
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CONSIDERACOES PARA ADAPTACAO DAS ACTIVIDADES

Esta seccdo fornece orientacdes para facilitadores que desejam adaptar as actividades
para atender as necessidades de participantes com baixos niveis de alfabetizacao,
participantes cuja lingua materna é diferente da lingua usada no workshop ou dos
participantes com necessidades especiais.

Alfabetizacdo e compreensao

Para promover a reducdo efectiva e sustentada do estigma na comunidade, deve-
mos garantir que formacdes, exercicios, formatos e conteldos sejam acessiveis e
apropriados para audiéncias com diferentes niveis de alfabetizacdo e compreensao.
Participantes com baixa/nenhuma alfabetizacdo ou baixos niveis de compreenséo se
beneficiam de conteldos e formatos interactivos, que os auxiliam a condensar, com-
preender e recordar informacgdes dentro de seu segundo seu pensamento, contexto e
experiéncias (C-Change, 2012).

Os exercicios neste kit de ferramentas sdo cativantes e orientados para a acgdo, con-
cebidos para promover a interacgdo dos participantes com o conteldo e as meto-
dologias. A maioria dos exercicios é facil de adaptar para se adequarem a diferentes
niveis de alfabetizacdo, mas sempre tenha cuidado para garantir que vocé nado esteja
excluindo quaisquer participantes, assumindo que eles sabem ler e escrever. Tanto
quanto possivel, use imagens e comunicagdo verbal, em vez de documentos escritos.

* No inicio do workshop, assegure aos participantes que, se precisarem de aju-
da, podem solicitar a si. Se vocé estiver em comunicagdo com os participantes
antes do workshop, pergunte se os participantes tém alguma necessidade extra,
incluindo interpretacdo, letras grandes e textos para serem lidos em voz alta.

e Crie um ambiente onde os participantes estejam dispostos a ajudar uns aos
outros. Pega aos que estdo mais confiantes com a escrita que se oferecam como
relatores do grupo para trabalhos em pequenos grupos.

* Ao planear, confira cada exercicio para ver se precisa adapta-lo de alguma for-
ma para tornar mais facil para os participantes que tém menos confianga em ler
ou escrever.

e Asimagens podem ser baixadas online. Guias da Hesperian tém uma colecgdo
de imagens que sdo apropriadas para grupos com baixos niveis de alfabetiza-
cao.

e Os métodos de comunicacéo verbal podem incluir: narracdo de histérias e
musicas; encenagdes e dramas; talk shows (programas de entrevistas/conversas);
jogos e shows de jogos. Realizar uma sessdo de perguntas e respostas no final
de um exercicio adaptado promove a recordagdo e a compreensdo da informa-
cdo.
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Acessibilidade e outros arranjos

Além da alfabetizacdo e compreensdo, é importante estar atento as necessidades de
acessibilidade para pessoas surdas ou com deficiéncia auditiva, deficientes visuais,
pessoas em cadeira de rodas, com mobilidade limitada ou que necessitardo de ar-
ranjos especificos para comparecer ao e participar integralmente do workshop. Assim
como a alfabetizacdo e a compreensdo, é uma boa pratica perguntar aos participantes
sobre as necessidades de acessibilidade antes do workshop e acomodar essas neces-
sidades conforme possivel. Alguns exemplos podem incluir:

e Escolher um local que inclua rampas ou elevadores para os participantes que
usam cadeiras de rodas;

e Contratar um intérprete de lingua de sinais para participantes surdos ou com
deficiéncia auditiva;

e Ler os materiais em voz alta, usar texto em letras garrafais ou descrever qualquer
imagem para participantes com deficiéncia visual;

® Fornecer acesso a banheiros individuais ou gerais para os participantes que se
sentem mais confortaveis nesses espacos;

e Prestar cuidados infantis aos participantes com criangas.

EXEMPLOS DE AGENDAS DO WORKSHOP

Para quem tiver tempo de preparagdo limitado ou simplesmente preferir uma agenda
pré-definida que abrange uma gama diversificada de actividades dos médulos, cria-
mos um exemplo de agenda - chamada de Agenda BASICA - composta de exercicios
seleccionados de cada médulo. Em cada mddulo, essas actividades sdo claramente
marcadas como “BASICAS”. Essas actividades BASICAS permitirdo que seu grupo
aprenda e trabalhe com vérios aspectos diferentes do estigma do aborto de forma
aprofundada, obtendo assim uma compreensédo mais abrangente de como o estigma
do aborto esta presente em nossas vidas e como podemos comegar a combaté-lo. Se
vocé quiser uma agenda que atenda a uma necessidade especifica do seu grupo, leia
as actividades e escolha as actividades que melhor se adequam ao seu objectivo.

Os exemplos de agendas mostram como combinar os exercicios em um Unico curso.
As agendas sdo para cursos de duragdo varidvel (por exemplo, um dia, dois dias, seis
sessoOes curtas) e para diferentes grupos-alvo (por exemplo, membros da comunidade,
jornalistas, provedores de servigos). As mesmas sao incluidas para dar uma ideia de
como misturar e combinar os exercicios de cada mdédulo. O exemplo de agenda para
a Formagao de Formadores comeca com a agenda BASICA e acrescenta dias extras
para se concentrar em estratégias e préticas de facilitagao.
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ACTIVIDADES BASICAS

MODULO ACTIVIDADES BASICAS DURACAO
2 2C: Uso de imagens para reconhecer o estigma do aborto 1 hora e
10 minutos

4 4C: Sigilo, Siléncio e estigma 45 minutos

6 6B: A unidade sanitaria mais estigmatizante do mundo 50 minutos

7 7A: Falar abertamente e agir 1 hora
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EXEMPLOS DE AGENDAS BASICAS

AGENDA BASICA: DIA 1
9:00 - 16:30

Dé as boas-vindas ao grupo e definam o objectivo em
conjunto

Pré-teste (se possivel, dar antes da chegada)

Boas-vindas e apresentagdes

(9:00 - 10:00)

Sessao 1
(10:00 - 11:00)

Sessao 2
(11:15 - 12:25)

Sessao 3
(13:30 - 14:40)

Sessao 4
(14:40 — 15:25)

Balanco
(15:40 - 16:00)

Encerramento
(16:00 — 16:30)

Jogo/actividade de apresentagao
Regras do grupo
Agenda do Workshop
Por que ela morreu? Actividade de EVMA (1B)
Intervalo para o cha e organizacao da Sessao 2 (11:00 — 11:15)
Uso de imagens para reconhecer o estigma do aborto (2C)

Almoco: 12:30 - 13:30

Crencas e praticas culturais: Manter o bom, mudar o resto!
(3C)

Sigilo, siléncio e estigma (4C)
Intervalo para o cha: 15:25 - 15:40
Jogo/actividade de Balango (Descascar a bola ou P&R)

Reflexdo: Que questdes ficaram pendentes? Como se
sentem?

Breve Visao Geral do Dia 2
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AGENDA BASICA: DIA 2
9:00 - 16:30

Boas-vindas e recepcao:

Boas-vindas
(9:00 - 9:30)

Sessdo 5
(9:30 — 10:30)

Sessao 6
(10:45 - 11:35)

Sessao 7
(11:35-12:35)

Sessao 8
(13:45 — 14:45)

Balanco e reflexao
(14:45 - 15:30)

Balango
(15:30 — 16:00)

Encerramento
(16:00 — 16:30)

¢ Como se sentem?
e Que pensamentos surgiram durante a noite?
Visdo Geral do Dia 2

O Ultimo Aborto: Actividade de EVMA (5B)
Intervalo para o cha: 10:30 — 10:45

A unidade sanitéria mais estigmatizante do mundo (6B)

Estigma do aborto e a lei (6E)
Almocgo: 12:35 - 13:45
Falar abertamente e agir (7A)

Actividade de revisdo/resumo (cobre os dois dias do
workshop)

Reflexao: Que questdes ficaram pendentes? Como se
sentem?

Jogo/actividade de Balango (Descascar a bola ou P&R)

Pos-teste

Comentarios finais e agradecimento aos participantes
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EXEMPLO DE AGENDAS PARA FORMACAO
DE FORMADORES

Se vocé estiver a planear um workshop de Formacao de Formadores (FdF), recomendamos que
vocé comece por usar a Agenda BASICA (acima) para os Dias 1 e 2 e a continuar com a parte de
FdF do workshop para os Dias 3 e 4, seguindo a estrutura de Agenda para FdF (abaixo).

AGENDA PARA FDF: DIA 3
9:00 — 16:45

(9:00 - 9:30)

(9:30 - 10:30)

(10:45 - 12:00)

(13:00 - 13:20)

(13:20 — 14:20)

(14:35 - 15:45)

(15:45 - 16:30)

(16:30 — 16:45)

Boas-vindas e recepcao
e Como se sentem?
e Que pensamentos surgiram durante a noite?

Visao Geral do Dia 3: Transi¢do para a parte de FdF do
workshop

Regras de ouro da formacao

Intervalo para o cha: 10:30 — 10:45
Principios, ciclo e estilos de aprendizagem de adultos
Almoco: 12:00 - 13:00

Habilidades essenciais para uma formacao efectiva:
Criar ambientes de aprendizagem produtivos

Habilidades essenciais para uma formacao efectiva:
Habilidades de comunicacédo

Intervalo e energizador: 14:20 — 14:35
Habilidades essenciais para uma formacao efectiva:
Gerir participantes e situagdes dificeis

Dar e receber feedback / Instrugdes de re-ensino

Encerramento: Dar trabalho para casa de modo a comecar a
preparagao do re-ensino
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AGENDA PARA FDF: DIA 4
9:00 - 4:30

Boas-vindas e recepcgao:

(9:00 - 9:30)

(9:30 - 10:30)

(10:45-11:15)

(11:15-11:25)

(11:25 - 11:55)
(11:55 - 12:00)

(13:00 - 13:30)

(13:30 - 13:40)

(13:40 - 14:10)

(14:10 - 14:20)

(14:35 - 15:05)
(15:05 - 15:15)

(15:15-16:15)
(16:15 - 16:30)

e Como se sentem?
* Que pensamentos surgiram durante a noite?

Visdo Geral do Dia 4: Explicar o processo de re-ensino

Preparacédo do re-ensino

Intervalo para o cha: 10:30 — 10:45

Re-ensino: Grupo 1

Transiccao entre grupos; peca aos participantes que anotem
as observagdes da apresentacao do Grupo 1. Grupo 2
prepara-se.

Re-ensino: Grupo 2

Os participantes tomam nota das observacgoes da
apresentacdo do Grupo 2 e depois pausam para o almogo.

Almoco: 12:00 - 13:00

Re-ensino: Grupo 3

Transiccao entre grupos; peca aos participantes que anotem
as observagoes da apresentacao do Grupo 3. Grupo 4
prepara-se.

Re-ensino: Grupo 4

Os participantes tomam nota das observagoes da
apresentacdo do Grupo 4 e depois fazem um intervalo. Grupo
5 prepara-se.

Intervalo e energizador: 14:20 — 14:35

Re-ensino: Grupo 5

Transiccao entre grupos; pega aos participantes que anotem
as observagdes da apresentacao do Grupo 5.

Verificagdo de prestagdo de contas dos colegas

Avaliaces e encerramento
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RECURSOS-CHAVE

How to educate about abortion: A guide for peer educators, teachers and trainers
(International Planned Parenthood Federation, 2016)

SBCC material and activity formats for audiences with lower literacy skills (Communica-
tion for Change, 2012)

Liberating structures (McCandless e Lipmanowicz)
Facilitating participatory workshops (Seeds for Change)

Effective training in reproductive health (Turner, Wegs, and Randall-David, 2011)

REFERENCIAS
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ments/C-Bulletin-intro.pdf
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FUNDAMENTOS DE ABORTO
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INTRODUCAO

O estigma do aborto leva ao siléncio, medo e cria barreiras de acesso a informacdes
precisas sobre cuidados e experiéncias relacionados com aborto. Por causa do estig-
ma do aborto, muitas pessoas apenas tém informacdes limitadas sobre o aborto, mas
0 que sabem é muitas vezes impreciso, incompleto ou estd contaminado por julga-
mentos negativos, mitos e equivocos

Antes de comecarmos a trabalhar para reduzir o estigma do aborto com grupos
comunitarios, devemos construir um entendimento comum sobre o aborto que seja
baseado em factos. Também é Util construir uma consciéncia comum da variedade de
experiéncias que os participantes tiveram com o aborto nas suas comunidades. Isso
pode servir de base para uma compreensao mais rica das forgas sociais e culturais que
moldam nossas atitudes em relacdo ao aborto e as gravidezes indesejadas.

Como base para os médulos subsequentes, este mdédulo apresenta factos sobre
aborto e actividades introdutérias para ajudar a construir um entendimento comum.
Aprender sobre o aborto e as defini¢cdes e processos técnicos relacionados - incluindo
servicos completos de aborto, assisténcia pds-aborto e aborto inseguro - fortalecera
nossa capacidade de desenvolver estratégias bem-sucedidas para reduzir o estigma
do aborto nos médulos posteriores.

Objectivos do Médulo 1 para os facilitadores
e Garantir que os participantes compreendam os factos béasicos sobre o aborto

e Garantir que os participantes saibam as diferencas entre aborto seguro e inse-
guro;

MODULO
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e Ajudar os participantes a entender as forgas sociais e culturais que moldam nos-
sas atitudes em relagdo ao aborto e a gravidez indesejada.

FACTOS BASICOS SOBRE ABORTO

As seguintes defini¢cdes e informacgdes sdo de varias fontes, incluindo SHIFT, Marie
Stopes e Ipas Gana.

DEFINICAO DE ABORTO

Um aborto é a interrupcdo de uma gravidez. O aborto pode ser induzido ou esponta-
neo.

Aborto esponténeo

Aborto espontaneo ocorre quando um aborto ocorre naturalmente, sem qualquer
causa ou interferéncia clara. Isto € mais comumente conhecido como aborto ou perda
de gravidez.

Aborto induzido
Aborto induzido ¢ a interrupcdo intencional de uma gravidez confirmada.

Embora a definicdo técnica ou médica do aborto inclua o aborto espontaneo, a pala-
vra "aborto” refere-se tipicamente ao aborto induzido.

Nao existe um “grupo especifico de mulheres que procura fazer aborto”. Abortos
ocorrem em todas as faixas etérias, e uma grande variedade de mulheres, meninas e
pessoas transexuais - casadas e solteiras, com/sem filhos - procuram aborto. Elas pro-
curam o aborto por uma variedade de razées, incluindo, mas néo se limitando a:

* Uma gravidez indesejada ou n&o planeada

e A mulher quis prevenir a gravidez, mas ndo pdde aceder a servicos de planea-
mento familiar

e A mulher teve acesso a servicos de planeamento familiar, mas ndo gostou ou
nao quis o método que ela estava a usar

® Um casal estava a usar contraceptivos, mas o método falhou
e Coergdo sexual, estupro ou abuso sexual

e Razdes sociais e/ou econdmicas

¢ Problemas de salude

* Problemas com a gravidez

Regulagao (do ciclo) menstrual

Em alguns paises onde o aborto é legalmente restrito, a regulagcdo menstrual esta
disponivel para pessoas que relatam atrasos ou falhas na menstruacéo. A regulagdo
menstrual é o esvaziamento intencional do Gtero sem confirmacédo de gravidez.
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METODOS DE ABORTO

Existem dois principais métodos para o aborto: aborto medicamentoso/farmacolégi-
co (aborto com comprimidos) e aborto cirtrgico (aborto por aspiragdo ou dilatagéo e
evacuagao).

Aborto até 13 semanas de gestacao

A aspiragdo intra-uterina usa sucgdo para esvaziar o contetdo do Utero. Isso pode
ser feito com uma bomba manual (aspiragdo manual intra-uterina, AMIU) ou uma bom-
ba eléctrica (aspiragdo eléctrica intra-uterina, AEIU). A aspiragdo intra-uterina € muito
segura e eficaz (99% - 100% de sucesso) e uma mulher teré a confirmacdo de que a
gravidez foi interrompida antes de sair da unidade sanitéria.

O aborto medicamentoso (ou AM) usa medicamentos para provocar o esvaziamento
do conteudo do Utero. Existem duas opg¢des de medicamentos que podem ser usa-
dos: uma combinagao de mifepristona e misoprostol;, ou misoprostol isolado. Os com-
primidos causam cdlicas e sangramento, como no caso de um aborto espontaneo. E
um procedimento muito eficaz e tem um baixo risco de complicacdes.

Complicagdes resultantes de AM ou aspiragdo intra-uterina sdo raras, mas podem
incluir sangramento intenso e infecgdo. Se isso ocorrer, a pessoa deve procurar ajuda
numa unidade sanitaria imediatamente.

Aborto durante ou apds 13 semanas de gestacdo
(‘'segundo trimestre’)

Mulheres, meninas e transexuais precisam de abortos em diferentes momentos da
gravidez - algumas vezes apds o primeiro trimestre. Elas ndo esperam deliberadamen-
te até um periodo avangado na gravidez para fazer o aborto, mas podem ser for¢adas
a essa situagdo por causa do acesso restrito ao aborto seguro e legal no inicio da gra-
videz. Outros motivos pelos quais elas podem precisar de um aborto apds 13 semanas
de gestacgdo incluem:

e Nao identificar a gravidez até a mesma estar numa fase avancada;

e Ter que economizar dinheiro para pagar pelos servicos e/ou fazer viagens para
obter os servicos;

e Condi¢des médicas/problemas de saide que afectam a pessoa gravida, o feto
ou ambos, que podem aparecer mais tarde na gravidez.

Abortos apds o primeiro trimestre afectam desproporcionalmente populag¢bes caren-
tes, incluindo pessoas pobres, muito jovens e vitimas de violéncia

Em alguns paises, as complicacdes do aborto inseguro durante ou apds 13 semanas
de gestagdo causam a maior parte da morbidade e mortalidade relacionadas ao abor-
to. O risco de complicagdes do aborto aumenta com a idade gestacional - o aborto
seguro no primeiro trimestre acarreta menos riscos do que os abortos realizados
posteriormente, e é por isso que é importante remover as barreiras ao aborto seguro
no primeiro trimestre. Ndo obstante, o uso de métodos recomendados para realizar
abortos apds 13 semanas de gestagdo minimiza os riscos.

Para realizar abortos com seguranga apds 13 semanas, dois métodos sdo usados:
aborto medicamentoso (AM) e dilatagcdo e evacuagdo (D & E). D & E usa aspiragdo
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intra-uterina - como aborto no primeiro trimestre - além de forceps especiais, que sdo
usados para esvaziar o Utero. D & E deve ser realizado por provedores com formacgéao
especializada, habilidades clinicas e equipamento adequado.

Dilatacéo e curetagem (D&C), ou curetagem, é um método ultrapassado que ainda

é usado em alguns paises, mas ndo é mais recomendado para nenhum aborto pois
acarreta riscos maiores devido ao uso da cureta - que normalmente é uma ferramenta
médica pequena e contundente usada para remover o contetdo do Utero - um pro-
cesso susceptivel de ferir as paredes uterinas. Este método também causa mais dores
para a mulher.

ABORTO SEGURO

Ao longo deste kit de ferramentas, usamos o termo aborto seguro para referir a gra-
videzes que séo interrompidas usando um método reconhecido como seguro pela
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Isso inclui abortos que séo realizados com a
assisténcia de um(a) profissional de saide formado(a) — numa unidade sanitaria limpa
e bem equipada - usando técnicas modernas apropriadas descritas acima, seja D&E
ou AM. Isso também inclui abortos auto-induzidos usando o regime correcto de medi-
camentos de AM, de acordo com os pardmetros de elegibilidade correctos. Portanto,
os servicos de aborto seguro podem ser obtidos numa unidade sanitéria a partir de
provedores formados e cuidadosos, bem como através de informacdes precisas sobre
o uso de comprimidos para o efeito fora de uma unidade sanitaria.

Pode ser util pensar na seguranga do aborto em um continuum, e ndo em um binério
seguro e inseguro. Publicagdes recentes da OMS comecaram a classificar os abortos
como “seguros”, “menos seguros” e “muito menos seguros”, para reconhecer o cres-
cente uso do aborto medicamentoso fora do sistema formal de satde.

ABORTO INSEGURO

A OMS define o aborto inseguro como um procedimento para a interrupgdo de uma
gravidez nao desejada realizado por pessoas que ndo possuem as habilidades neces-
sarias, ou em um ambiente que ndo se enquadra nos padrdes médicos minimos, ou
ambos (Ganatra, Tuncalp, Johnston, Johnson, Gilmezoglu, & Temmerman, 2014). As
duas categorias de “menos seguro” e “muito menos seguro” combinam para formar
a categoria de aborto inseguro.

Em todo o mundo, as mulheres tem gerido a sua fertilidade por gerac¢ées. Elas con-
tinuam a fazé-lo no século 21, quer tenham acesso a opgdes seguras de saude ou
ndo. Em muitos paises, o aborto inseguro continua a ser uma das principais causas de
mortalidade materna (mortes relacionadas com gravidez) e morbidade (lesdes relacio-
nadas com gravidez).

Situacdes que podem levar a um aborto inseguro:
® Necessidade de contracep¢do ndo satisfeita
e Gravidez indesejada
e |eis de aborto restritivas, incluindo leis sobre consentimento de terceiros
e Medo de ser estigmatizada

e Falta de apoio social
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e Falta de privacidade na unidade sanitaria que presta servicos de aborto seguro

e Falta ou inadequacéo de informacéo ou educacao sobre sexualidade em geral

e Falta de provedores ou medicamentos de AM seguro em uma dada comunida-

de

e Atrasos na obtencdo do dinheiro necessario para pagar por um aborto seguro
na fase inicial da gravidez

e Custos de transporte para um local que presta servicos de aborto seguro
® Pobreza e barreiras sociais e financeiras a informacao, recursos ou transporte
e Discriminagdo baseada no género
e Coergao reprodutiva e/ou violéncia sexual
e Casamentos prematuros e forcados
Consequéncias do aborto inseguro

Quando as pessoas ndo tém acesso ao aborto seguro ou quando outras barreiras,
como o estigma, atrapalham, elas podem buscar op¢des inseguras. Abortos inseguros
podem ter consequéncias, incluindo:

e Morte
e |lesdo
e Criminalizacdo

SERVIQOS COMPLETOS DE ABORTO

Os servicos de aborto podem variar amplamente de acordo com a disponibilidade
de recursos, restricdes legais e diferentes provedores. No entanto, para garantir um
servico de aborto da mais alta qualidade, cinco elementos-chave devem ser incluidos
em um servico de aborto:

e Aconselhamento centrado na paciente

e Selecgdo de um método de aborto seguro

® Acesso ao tratamento para o aborto incompleto ou inseguro
* Opcdes de contracepcdo apds o aborto

® Prestacdo de, ou referéncias para, outros servicos de saude reprodutiva

Aconselhamento

O aconselhamento sobre o aborto deve ser privado e confidencial. Os conselheiros
devem oferecer um espaco seguro para a paciente falar livremente e tomar uma de-
cisdo informada sobre sua gravidez. As informagdes devem ser fornecidas de maneira
imparcial, e a decisdo deve ser respeitada, quer os conselheiros concordem ou n3o.
As referéncias para outros servicos reprodutivos devem ser feitas dentro de um perio-
do de tempo razoavel.
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No caso de adolescentes, os conselheiros podem usar o principio da capacidade para
avaliar se ela é capaz de concordar com (consentir) um aborto:

Se uma adolescente tiver 1) descoberto que esté gravida, 2) decidido que quer
interromper a gravidez e 3) procurado servicos de aborto seguro, os conse-
lheiros podem assumir que ela esté escolhendo livremente servigos de aborto
(Turner & Chapman Page, 2011).

No entanto, restricdes legais em relacdo ao aconselhamento de adolescentes podem
variar de pais para pais.

ASSISTENCIA POS-ABORTO

A assisténcia pdés-aborto inclui o tratamento de abortos incompletos ou inseguros

e quaisquer complicagdes relacionadas. E um servico que hospitais e clinicas devem
frequentemente (e idealmente) prestar para todas as mulheres que precisam (Herrick,
Turner, Mclnerney, & Castleman, 2013).

Complicagdes resultantes de aborto seguro e legal sdo extremamente raras. Os sinais
de aviso incluem sangramento intenso, corrimento vaginal incomum ou mal cheiroso,
dor abdominal intensa, nduseas e vomitos continuos e sensagcao de estar muito doen-
te. Toda mulher que apresente esses sinais de aviso deve procurar assisténcia
pods-aborto imediatamente.
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ACTIVIDADES A PRIMEIRA VISTA

NUMERO
DA

OBJECTIVO PARA OS
PARTICIPANTES

NiVEL DA
ACTIVIDADE

TIPO DE ACTIVIDADE

ACTIVIDADE
1A

1B
ESSENCIAL

Actividade de
EVMA: Razoes
Pelas Quais

Actividade de
EVMA: Por que
ela morreu?

|dentificar as diferentes
razbes pelas quais as
mulheres, raparigas

e transexuais ficam
gravidas, por que elas tém
gravidezes indesejadas,
por que fazem abortos e
por que continuam com
gravidezes indesejadas

Debater as razoes pelas
quais o governo regula
gravidez e aborto

Diferenciar os niveis de
conforto em relacéo aos
temas debatidos

Discutir como os niveis
de conforto subjectivos

e individuais afectam o
acesso das mulheres aos
servigos de aborto seguro

Discutir o contexto social
e cultural que envolve a
gravidez indesejada e o
aborto

Explicar os impactos que
podem advir da restricdo
do acesso a servicos de
aborto seguro e legal

Definir a responsabilidade
pessoal ou profissional dos
participantes para evitar
mortes

“Chuva de Ideias” em Introdutdrio
pequenos grupos para
debater as diferentes
razes pelas quais as
mulheres, raparigas

e transexuais ficam
gravidas, por que

elas tém gravidezes
indesejadas, por que
fazem abortos e por
que continuam com
gravidezes indesejadas

Apresentar o resultado
para o grupo todo
(plenaria)

Reflexao silenciosa sobre
os niveis de conforto

em relacdo aos temas
debatidos

Debate em plenaria
sobre a forma como os
nossos niveis de conforto
subjectivos e individuais
afectam as politicas
sociais e pode levar a
desigualdades de saude

Estudo de caso: anélise Introdutério
do impacto do estigma
do aborto no nimero de

mortes

Estatisticas sobre
morbidade/mortalidade
associada ao aborto

1-2-4-Todos identificar
onde o estigma do aborto
contribuiu para provocar
mortes
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AELS RS, OBJECTIVO PARA OS NIVEL DA

DA TIPO DE ACTIVIDADE
ACTIVIDADE

PARTICIPANTES ACTIVIDADE

8  Estigma do aborto acaba aqui: Um kit de ferramentas para compreensao e accéo



1A: ACTIVIDADE DE EVMA: RAZOES PELAS
QUAIS

[Adaptado de Turner, Katherine L. and Kimberly Chapman Page. 2008. Abortion attitude transformation:
A values clarification toolkit for global audiences. Chapel Hill, NC, Ipas]

NOTAS PARA FACILITADORES

Nesta actividade, os participantes irdo explorar as razdes pelas quais mulheres,
raparigas e transexuais tém gravidezes indesejadas, as razdes pelas quais elas
interrompem suas gravidezes e as razdes pelas quais os governos continuam

a regular a gravidez e o aborto. Os participantes sdo encorajados a identificar
como seus proprios niveis de conforto - e de outras pessoas - com essas razdes
afectam as politicas e servicos de salde reprodutiva e o estigma social

Como facilitadores, estejam prontos para pedir aos participantes para identifi-
carem os valores fundamentais que influenciam seus niveis de conforto. Pode
ser necessario apresentar exemplos locais para ilustrar como os governos regu-
lam a gravidez e o aborto mais do que a maioria das outras condi¢bes e proce-
dimentos médicos.

Se vocé tiver tempo, considere realizar a actividade de acompanhamento, Acti-
vidade 1B ESSENCIAL: Por que ela morreu? A Actividade 1B permitird que vocé
dé uma olhada mais pessoal nos tépicos desta actividade de EVMA; inclui uma

histéria sobre uma mulher que tem uma gravidez ndo intencional e deve tomar

varias decisdes sobre sua vida e saude.

TEMPO:

50 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e |dentificar diversas razdes para gravidezes, gravidezes indesejadas, abortos e
continuacdo de gravidezes indesejadas;

e Fazer uma lista das razdes pelas quais as mulheres, raparigas e transexuais
podem tomar decisdes sobre suas gravidezes indesejadas que sdo contrérias a
vontade delas;

e Discutir as razdes pelas quais os governos regulam a gravidez e o aborto mais
do que muitas outras condi¢des e procedimentos médicos;

e Diferenciar seus niveis de conforto em relacdo as diferentes razdes; e

® Analisar como o nivel de conforto subjectivo das pessoas afecta o acesso aos
servi¢os de aborto seguro.

Médulo 1: Fundamentos de aborto



MATERIAIS E PREPARACAO:

Fitas com as perguntas sobre Razdes Pelas Quais
Tesouras
Folhas de Flipchart

Marcadores

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1.

3 1D MBKE SAFL SERVICES AMILIKE

|

Apresente a actividade (2 minutos): Esta actividade nos ajudaré a explorar as
razbes pelas quais uma pessoa pode ter uma gravidez indesejada e por que ela
pode optar por interromper ou continuar a gravidez. Também vamos considerar
as formas pelas quais os governos regulam a gravidez e o aborto. Vamos iden-
tificar como nossas opiniées sobre as decisées de salude reprodutiva de outras
pessoas podem afectar as politicas e servicos de salde e levar ao estigma do
aborto.

Explique a actividade (3 minutos): Divida os participantes em pequenos gru-
pos (de trés a cinco participantes cada). Dé a cada grupo uma folha do flipchart,
um marcador e uma ou mais fitas com perguntas de “Razdes Pelas Quais”. Peca
a cada grupo para escolher um relator e um porta-voz.

Leia a(s) pergunta(s) que o seu grupo recebeu. Juntos, pensem nas possiveis
respostas a tal/tais pergunta(s). Pensem de forma ampla e ndo se esquegcam de
pessoas com diferentes origens, experiéncias e circunsténcias da vida. Anotem
as respostas na folha do flipchart.

Chuva de Ideias (Brainstorming) em pequenos grupos (10 minutos): Conce-
da a cada grupo tempo para pensar nas respostas as suas perguntas. Depois
que eles terminarem, peca-lhes que coloquem a folha do flipchart na parede.

*rage - ather traimg

Trwes i weiafe  emararment g

...I-.,JM Hoa

To WAPAET CHLTURAL, FEUGETS,
Foutiom. AMTLUMDES

by U ety 1o

r rabsbiming related
T ]
cqey oF dhe febus

10 Estigma do aborto acaba aqui: Um kit de ferramentas para compreensao e ac¢do



: ;' oyeer dreany
':ﬁ ehnl hutﬂ-ﬂuh:l.'i-,,
o atEael wealel,

o
Fomn iy Frmamd

o el cete - EXprnce A
T LT ya— T

4. Apresentacao em plenaria (15 minutos): Peca a cada porta-voz designado
por cada grupo que apresente as respostas em dois ou trés minutos. Apds cada
apresentacdo, passe um ou dois minutos solicitando os restantes membros do
grupo para contribuirem com motivos adicionais que nado tenham sido comparti-
lhados pelo porta-voz.

Apds todos os grupos terem apresentado, talvez seja necessario sugerir respos-
tas adicionais que nao tenham sido apresentadas pelo grupo. Veja as imagens
abaixo para alguns exemplos.

5. Reflexdo (3-5 minutos): Agora, reservem alguns minutos para analisar em silén-
cio as razées apresentadas para cada pergunta e identifiquem uma razdo com a
qual vocés se sentem confortéaveis e uma outra razdo com a qual vocés se sen-
tem desconfortaveis. Reflictam sobre por que vocés se sentem mais ou menos
confortéveis com as diferentes razées.

6. Debate (15 minutos): Depois de alguns minutos, faca algumas ou todas as per-
guntas a seguir para o grupo todo (plenéaria):

e Com quais razdes para fazer sexo vocés estdo desconfortaveis?

e Com que razdes para ter uma gravidez indesejada vocés estdo desconforta-
veis?

e Com que razdes para aborto vocés estdo desconfortaveis, e qual é a origem
do vosso desconforto?

e Como vossos valores essenciais influenciam vosso desconforto com certas
razdes para sexo, gravidez indesejada e aborto?

e Como esse desconforto afecta o estigma da sociedade contra pessoas que
fazem abortos e provedores que realizam abortos?
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Como vocés se sentem em relagdo ao facto de mulheres, raparigas e transe-
Xuais tomarem uma decisdo sobre uma gravidez indesejada que elas real-
mente nao querem tomar?

Quais séo as razdes pelas quais os governos frequentemente regulam a gra-
videz e 0 aborto em maior medida do que outras condicdes e procedimen-
tos médicos? Quanto disso tem a ver com o facto de que apenas mulheres,
raparigas e transexuais podem ficar gravidas e a maioria dos legisladores
geralmente serem homens?

Para os participantes que trabalham com satde reprodutiva e assisténcia

ao aborto: Como o nosso desconforto com certas razdes (para ter relagdes
sexuais, gravidez indesejada, aborto) afecta nosso trabalho em saude repro-
dutiva e, especificamente, os servicos de aborto? Como as pacientes podem
sentir esse desconforto? Que impacto isso pode ter na qualidade dos servi-
cos de saude que prestamos?

7. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

Crencas subjectivas sobre razdes "aceitaveis” versus “inaceitaveis” para
gravidez e aborto podem levar a politicas e praticas preconceituosas que
resultam em disparidades de saude injustificadas.

O nosso desconforto com algumas razées (para ter relagdes sexuais,
gravidez indesejada e aborto) pode ser usado para negar, a certas pes-
soas que estdo gravidas, o acesso a servicos de aborto seguro e de alta
qualidade. Isso pode levar a desigualdades de salde, o que pode fazer
com que algumas mulheres gravidas tenham que arriscar sua satde e sua
vida para fazer um aborto.

Estigma do aborto acaba aqui: Um kit de ferramentas para compreenséo e acgéo



PERGUNTAS SOBRE RAZOES PELAS QUAIS

Instrucoes: Seleccione algumas das perguntas abaixo e recorte as perguntas seleccionadas em pedacos
(fitas) de papel para entregar aos grupos; corte as perguntas selecionadas em tiras individuais de papel
para distribuir para cada grupo pequeno, conforme indicado nas instrucdes.

Quais s&o as razdes pelas quais as mulheres, raparigas e transexuais fazem sexo?

Quais sao as razdes pelas quais as mulheres, raparigas e transexuais podem ter uma
gravidez indesejada?

Quais sao as razdes pelas quais as mulheres, raparigas e transexuais podem inter-
romper uma gravidez?

Quais sao as razdes pelas quais as mulheres, raparigas e transexuais podem conti-
nuar uma gravidez indesejada?

Quais séo as razdes pelas quais as mulheres, raparigas e transexuais podem tomar
decisdes sobre gravidez indesejada que sdo contrarias a vontade delas?

Quais sao as razdes pelas quais os governos regulam a actividade sexual, gravidez e
aborto de mulheres, raparigas e transexuais?
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1B ESSENCIAL: POR QUE ELA MORREU? ACTIVI-
DADE DE EVMA

[Adaptado de Turner, Katherine L. and Kimberly Chapman Page. 2008. Abortion attitude transformation: A
values clarification toolkit for global audiences. Chapel Hill, NC, Ipas]

NOTAS PARA FACILITADORES

Esta actividade focaliza em um estudo de caso que destaca o contexto social e
cultural em torno da gravidez indesejada de uma mulher e a decisado de abortar.
Os participantes sdo confrontados com as consequéncias tragicas que podem
resultar quando o acesso a servicos de aborto legal e seguro é restrito, e eles
sdo solicitados a articular suas ideias para evitar sofrimento e mortes.

Antes da actividade, reserve um tempo para analisar as estatisticas nacionais
sobre morbidade e mortalidade relacionadas ao aborto em seu pais, pois essas
informacdes sdo necessarias no inicio da actividade.

Essa actividade pode desencadear emogdes fortes e deixar as pessoas tristes.
Alguns participantes podem ter enfrentado desafios semelhantes aos represen-
tados na histéria ou podem conhecer alguém que tenha. Discuta com seu/sua
co-facilitador(a) como vocé pode criar um ambiente seguro e acolhedor e como
vocé pode ajudar os participantes, se necessario.

Pode ser necessério alterar os nomes e certos elementos da histéria para se
adequarem ao seu pais ou cenério. Vocé também pode adaptar uma histéria
real da midia ou uma experiéncia clinica, certificando-se de alterar toda infor-
magdo potencialmente identificadora para proteger a privacidade das pessoas.

Se vocé tiver tempo, é Util concluir a Actividade 1A: Razdes Pelas Quais antes
desta actividade. A actividade de Razdes Pelas Quais permite que os grupos
explorem, de um modo geral, as causas de gravidez indesejada, decisdes sobre
a interrupgdo da gravidez e envolvimento do governo na regulacdo dessas deci-
sOes. Esta actividade aborda esses topicos de maneira mais pessoal.

TeEmMPO:

1 hora

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

|dentificar e discutir as forgas sociais e culturais que moldam a experiéncia de
uma pessoa com gravidez indesejada e aborto;

Explicar os resultados tragicos que podem resultar da restricdo do acesso a ser-
vicos de aborto seguro e legal;

Avrticular as suas ideias sobre como evitar sofrimento e mortes.
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MATERIAIS E PREPARACAO:

Adapte a histéria da Mia para que possa ter relevancia local, se necessario
(mude o nome ou outros detalhes);

Faca cépias suficientes da histéria, incluindo as perguntas na parte inferior; pre-
pare os flipcharts e marcadores;

Prepare estatisticas globais, nacionais e locais sobre morbidade e mortalidade
relacionadas ao aborto e avalie como estas se relacionam com as restricdes de
acesso ao aborto.

Recursos/Fontes:

o Aborto em Africa

o Aborto na Asia

o Aborto na América Latina & Caraibas
o Aborto induzido no mundo

o Leis mundiais de aborto

o Base de dados global de politicas de aborto da Organizacdo Mundial da
Saude

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (3 minutos): Esta actividade nos ajudara a explorar o
que pode acontecer devido ao estigma do aborto e como, quando o acesso ao
aborto é restrito, o estigma afecta o apoio de um parceiro e da familia a uma
mulher jovem gravida.

Sabemos que em todo o mundo, quando as mulheres gravidas decidem que
ndo querem continuar com a gravidez, tomardo medidas drésticas se acharem
que devem. O medo de serem descobertas infringindo a lei ou serem acusadas
de promiscuidade faz com que muitas mulheres gréavidas escolham sigilo em
detrimento da sua prépria seguranca.

Apresente as estatisticas (5 minutos): Apresente as estatisticas de taxas de
morbidade e mortalidade associadas ao aborto inseguro.

Estudo de caso (20 minutos): Peca a uma pessoa para ler a histéria de Mia em
voz alta para o grupo completo. Em seguida, divida os participantes em dois
grupos e dé a cada grupo uma cépia da histéria de Mia e uma folha com per-
guntas.

Peca aos grupos que escolham um participante para ler a histéria em voz alta
novamente e moderar a discussdo em pequenos grupos sobre a histéria e as
perguntas.

Cada facilitador(a) deve sentar-se com um grupo. Os facilitadores podem apoiar
os participantes, se necessario, mas devem abster-se de participar, a menos que
sejam chamados a responder alguma pergunta.

4. 1-2-4-Todos. Apresentacdo em plenaria de cada grupo: (20 minutos)
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e "1 (2 minutos): Peca aos participantes para dedicarem mais alguns minutos a
reflectirem sobre o que mais se destacou da discussdo sobre a histdria.

e ‘2 (4 minutos): Peca que cada participante se alie a alguém do outro grupo.
Peca aos pares para compartilharem seus pensamentos e reflexdes sobre a
histéria.

e 4’ (4 minutos): Peca aos pares para se juntarem a outro par e compartilha-
rem suas discussdes. Peca a cada grupo de quatro para escolher dois pontos
que gostariam de compartilhar com o grupo completo (plenéria).

e 'Todos’ (10 minutos): um participante de cada grupo de quatro deve estar
pronto para compartilhar dois pontos com o grupo completo. Relina todos
em um semi-circulo e peca-os para compartilhar.

5. Reflexado (10 minutos): Faca algumas ou todas as seguintes perguntas ao grupo
completo:

e Por que Mia morreu?

e Que novas percepgbes vocés tem sobre o aborto por causa desta activida-

de?

e O que pode acontecer quando restringimos o acesso a servicos de aborto
seguro e legal?

e Quem mais foi directamente afectado pela morte de Mia?

e O que poderia ter acontecido de maneira diferente para evitar a morte de
Mia?

e Que medidas podem ser tomadas para evitar sofrimento, doenga ou morte
em situagdes como a de Mia?

e Como essa histdria pode ser til ao discutir o estigma do aborto? E como
isso também poderia perpetuar o estigma do aborto?

6. Resumo (2 minutos): Use os pontos da discussdo e adicione os seguintes pon-
tos:

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

* O estigma do aborto pode ter consequéncias graves. Incidentes nos
quais mulheres, raparigas e transexuais morrem - porque nao querem
engravidar e ndo tém onde procurar ajuda - acontecem todos os dias, em
todo o mundo.

e Leis restritivas em torno do aborto ndo impedem que as mulheres gravi-
das interrompam as gravidezes indesejadas. Em paises com leis restritivas,
muitas mulheres recorrem a opcdes inseguras de aborto, arriscando sua
saude e sua vida.
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HISTORIA DE MIA

Mia era a filha mais velha da familia dela. Ela era inteligente e trabalhadora. Mesmo que
Mia trabalhasse duro em casa ajudando sua mée, a escola era sua principal prioridade. Mia
sempre foi a melhor aluna da sua turma, e ela era o orgulho e a alegria da sua familia e co-
munidade. Mia ganhou uma bolsa de estudos para ir para a universidade. Foi sua primeira
vez numa cidade grande e achou dificil fazer novos amigos. Mas lentamente isso mudou,
e ela se estabeleceu em seu novo ambiente. Mia continuou a estudar diligentemente e
certificou-se de que ela sempre fosse a melhor da turma. Seus professores ficaram muito
orgulhosos dela e demonstraram especial interesse por ela. Eles a encorajaram a seguir
seus sonhos profissionais. Apds a graduagdo, Mia juntou-se a uma empresa profissional e
enviava dinheiro para casa para pagar as despesas escolares dos seus irmdos mais novos.
Ela tornou-se o ganha-pdo da familia dela.

Ela conheceu e apaixonou-se por um colega no trabalho, Richard. A principio, Richard era
gentil e amoroso, mas aos poucos isso comecou a mudar. Ele se tornou distante e indelica-
do com Mia.

Mia logo descobriu que Richard tinha outra namorada e disse-lhe que o relacionamento
deles tinha acabado. Richard ficou muito furioso e forcou-a a fazer sexo. Ele sabia que ela
ndo estava usando contraceptivos. Quando ele a empurrou para fora disse: “Sei que quan-
do ficares gravida vais voltar para mim.”

Trés meses mais tarde, depois de ficar doente por um bom tempo, Mia foi a uma clinica
gratuita. Quando ela voltou para obter os resultados, ficou chocada ao descobrir que esta-
va grévida. Mia sempre teve um ciclo menstrual irreqgular e nunca havia aprendido sobre os
sintomas de uma gravidez. Ela determinou que ndo havia como voltar para Richard. Quan-
do ela perguntou a clinica sobre como interromper a gravidez, a equipa olhou para ela
com desdém e se recusou a responder a pergunta dela. Mia foi a outra clinica para pergun-
tar sobre interrupg¢do da gravidez, mas eles também a ignoraram. Mia sentiu medo e estava
com vergonha de contar a alguém da familia dela sobre o estupro e a gravidez. Ela sentiu
que ninguém iria acreditar nela ou ajuda-la, e ficou desesperada. Ela tentou beber uma
pogéo toxica de produtos quimicos domésticos que suas amigas disseram que serviria para
acabar com a gravidez. Ela também tentou introduzir objectos no colo do utero. Depois
disso, ela ficou gravemente doente e desenvolveu uma infeccdo dolorosa, mas mesmo
assim ainda continuava gravida.

Eventualmente, depois de tentar tudo isso sem sucesso, Mia suicidou-se.
Perguntas:
e Por que acham que Mia ndo procurou ajuda da familia dela?
e Que op¢bes Mia tinha?
e O que poderia ter tornado esta situagdo melhor para ela?
e Que informagdes ou recursos poderiam ter ajudado Mia a evitar esta situagdo?

e Sem revelar qualquer informagdo sobre identificagdo, que histérias ou situagées simi-
lares veridicas esta histdria vos faz lembrar?
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1C: MITOS E EQUIVOCOS

NOTAS PARA FACILITADORES

Existem muitos mitos e equivocos sobre aborto e as pessoas que o fazem. Mui-
tos desses mitos levam ao estigma do aborto. Por exemplo, algumas pessoas
acreditam que ter um aborto levara a infertilidade, o que nao é verdade - quan-
do realizado com seguranca, o aborto é mais seguro do que dar a luz. Abortos
inseguros, no entanto, podem levar a infertilidade e outras complicacdes, e isso
pode ser a origem do mito ou equivoco. Ajudar as pessoas a esclarecer, reco-
nhecer e eliminar os mitos quando as pessoas os repetem é uma parte funda-
mental do combate ao estigma do aborto.

O objectivo desta actividade é que os participantes obtenham um entendi-
mento exacto sobre aborto seguro, para que possam dissipar alguns dos mitos,
medos e desinformacdo comuns sobre o aborto.

Para se preparar para esta actividade, familiarize-se com os factos sobre o abor-
to (apresentados no inicio deste médulo e nos recursos listados abaixo). Em
caso de duvida, ofereca-se para procurar mais informacao apds a actividade de
modo a evitar a disseminacdo de mais desinformacao.

A actividade é um jogo simples, feito em equipas, que ajudaré os participantes
a se ligarem uns aos outros e dependerdo de seu conhecimento colectivo para
decidir se uma afirmacao é um mito ou um facto. Incentive os participantes a
compartilhar ideias e fazer perguntas para ajudar a construir entendimento.

Depois do jogo, ajude os participantes a descobrir por que esses mitos existem,
como eles contribuem para o estigma do aborto e como podemos trabalhar
para substituir os mitos por factos.

TEmMPO:

45 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
® Debater e dissipar mitos locais e globais sobre aborto;
® Perceber como esses mitos podem levar ao estigma;

e |dentificar o seu papel em dissipar os mitos e, dessa forma, contribuir para aca-
bar com o estigma do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

e Consulte a seccdo de recursos para rever ou aprender factos bésicos sobre
aborto, especialmente a parte inicial deste médulo e os Factos Bésicos sobre
Aborto (paginas 3-5) e Mitos Comuns sobre Aborto (pagina 22) do manual do
IPPF “How to talk about abortion: A guide to rights-based messaging”.
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Rever e adaptar o gréfico sobre Mitos e Factos na pagina 22 do livro How to talk
about abortion: A guide to rights-based messaging para enfatizar os mitos e
equivocos comuns nas comunidades dos participantes.

Se vocé nao estiver ciente deles, considere incluir a seguinte pergunta num
inquérito pré-workshop: “Quais sdo as coisas comuns que as pessoas da vossa
comunidade dizem sobre o aborto?” Vocé pode escrever ou desenhar represen-
tacdes das respostas sobre mitos e factos em cartdes, PowerPoint ou flipchart.

Se possivel, tenha em mao um pequeno prémio para a equipa vencedora.

Escreva as perguntas do Ponto 3 das instru¢des abaixo no flipchart ou Power-
Point.

PAsSOs PARA A FACILITACAO:

Introduza a actividade (2 minutos): O objectivo desta actividade é descobrir e
dissipar os mitos que existem em torno do aborto. Faremos isso através de um
jogo que nos permitird examinar algumas crengas comuns para determinar se as
mesmas sdo mitos ou factos. Vou pedir-vos para me ajudarem a chegar ao fundo
dos mitos e transforma-los em factos. Ter esse conjunto compartilhado de factos
nos ajudaré a desafiar o estigma do aborto de forma mais eficaz no futuro.

Jogo de Mitos e Factos (30 minutos):
Divida os participantes em dois grupos e apresente as instru¢des do jogo.

Eu vou ler uma série de perguntas. Algumas delas sdo mitos e outras sdo factos.
Quando vocés ouvirem uma afirmacéo, discutam com vosso grupo acham que
tal afirmagdo é um mito ou um facto. O primeiro grupo a enviar um representan-
te para a frente da sala tera a oportunidade de responder. Uma resposta correc-
ta vale 100 pontos para a sua equipa. Se conseguirem explicar correctamente
por que a afirmagdo é um mito ou um facto, a vossa equipa recebera 400 pontos
adicionais. Existem 10 declaragées. Estamos prontos?

Se o grupo estiver pronto, comece a ler a lista de mitos e factos. Vocé pode
encontrar uma lista na pagina 22 do livro How to talk about abortion: A guide to
rights-based messaging ou vocé pode criar a sua propria lista.

Anote a pontuacdo num flipchart ou na sua propria folha.

Durante todo o jogo, incentive as equipas a se tornarem competitivas e envolve-
rem-se activamente na actividade.

Depois de todas as afirmacgdes terem sido lidas, dé os parabéns a equipa vence-
dora e peca aos participantes que permanegam em seus grupos.

Debate em pequenos grupos (10 minutos):

Agora, nas vossas equipas, por favor, debatam o seguinte:

e Por que estes mitos existem?

e Como estes mitos podem contribuir para o estigma do aborto?

e Como podemos comecar a dissipar estes mitos?

Médulo 1: Fundamentos de aborto

19



20

4. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O aborto é comum, e as mulheres confiam nele para interromper gravi-
dezes desde os primdrdios da histéria. O aborto seguro é mais seguro do
que continuar com uma gravidez até o fim.

e Asvezes, mitos e desinformacao sdo espalhados por oponentes que
querem assustar as mulheres, para que nado facam abortos, e nega-las o
acesso a servicos de aborto. E importante averiguar factos sobre o aborto
em fontes de informacao fidedignas.

e Quanto mais informacgdes precisas tivermos e compartilharmos sobre o
aborto seguro, mais poderemos ajudar a dissipar os mitos e equivocos
que alimentam o estigma do aborto.
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INTRODUCAO

O estigma do aborto esté a nossa volta. Este mdédulo orientara os participantes do
workshop a reconhecerem e reflectirem sobre experiéncias nas quais eles possam ter
testemunhado, sentido ou espalhado o estigma do aborto em sua propria vida.

As actividades no Médulo 2 sdo basicamente introdutérias e funcionardo melhor
durante a primeira discussdo do grupo sobre o estigma do aborto ou nas primeiras
sessdes do workshop.

Algumas dessas actividades podem desencadear fortes emogdes nos participantes.
De modo a preparar-se para trabalhar e apoiar os participantes, analise as sugestdes
na seccdo “Notas para Facilitadores” no inicio de cada actividade.

Objectivos do Médulo 2 para os facilitadores

e Aumentar a conscientizacdo e compreensao dos participantes sobre o que é o
estigma do aborto.

e Ajudar os participantes a reconhecerem exemplos de como o estigma do abor-
to pode ser visto em suas vidas e comunidades.

Ao facilitar as actividades deste médulo, procure maneiras de elucidar e reforcar as
principais mensagens abaixo apresentadas:

e O estigma do aborto existe (é uma realidade).
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Quando rejeitamos, isolamos, culpamos e/ou envergonhamos uma pessoa por
causa do aborto - seja alguém que esteja a considerar fazer um aborto, alguém
que presta servigos de aborto ou alguém que apoia o direito de outras pessoas
de fazer aborto - isso é estigma do aborto.

Exemplos de estigma do aborto incluem fofocar, repreender, desaprovar, en-
ganar, desvalorizar, rejeitar, desprezar, intimidar, reforcar tabus, evitar, separar,
isolar, punir, discriminar, comportar-se com violéncia e processar outras pessoas
por causa do aborto.

Todos nds estigmatizamos o aborto, mesmo quando ndo nos apercebemos que
estamos a fazer isso.

O estigma do aborto é causado por falta de informacéo, equivocos sobre a pre-
valéncia do aborto, papéis de género preconceituosos e normas sociais sobre o
aborto, entre outros factores (Kumar, Hessini, & Mitchell, 2009).

O estigma do aborto afecta a todos em nossas familias e comunidades. Quase
todos conhecem alguém que ja fez um aborto e que teve de enfrentar o estig-
ma do aborto.

Uma maneira pela qual o estigma do aborto se manifesta é em como as mu-
lheres - incluindo mulheres jovens, adultas, casadas e solteiras - se tratam
(Shellenberg, Moore, Bankole, Juarez, Omideyi, Palomino et al., 2011). Muitas
acham que ndo podem falar sobre o aborto porque temem que as pessoas as
julguem e rejeitem. Ent&o elas ficam em siléncio, o que pode fazé-las
sentirem-se envergonhadas e abandonadas.

O estigma do aborto leva algumas pessoas a pensar que o aborto é uma ocor-
réncia rara ou que apenas "“certos tipos de mulheres” fazem aborto. No entanto,
estatisticas de paises de varias partes do mundo demonstram que o aborto é
uma experiéncia comum para mulheres em muitos espectros, incluindo factores
socio-econdmicos, casta, tribo, idade, estado civil e profissdo (Guttmacher Insti-
tute, 2012).

As pessoas que defendem o acesso das mulheres aos servicos de aborto seguro
sdo frequentemente estigmatizadas, incluindo médicos, enfermeiros, farmacéu-
ticos e outros profissionais de salde que prestam servi¢os de aborto seguro,
bem como defensores que trabalham para mudar as leis que restringem o aces-
so das mulheres a servicos de aborto seguro (Hanschmidt, Linde, Hilbert, Rie-
del-Heller, & Kersting, 2016; Kumar, Hessini, & Mitchell, 2009; Martin, Debbink,
Hassinger, Youatt, Eagen-Torkko, & Harris, 2014).

O estigma do aborto torna mais dificil para as pessoas obter servicos de aborto
seguro (Shellenberg et al., 2011). Abortos, quando oferecidos por um provedor
treinado, representam um dos procedimentos médicos mais seguros dispo-
niveis. No entanto, devido ao estigma do aborto, as mulheres, muitas vezes,
sdo levadas a buscar op¢des inseguras que podem causar lesdes e mortes
(Shellenberg et al., 2011). Estas lesdes e mortes causadas por servicos de aborto
inseguros sdo completamente evitaveis.

Podemos ajudar a evitar os efeitos prejudiciais do estigma do aborto, aumen-
tando a nossa consciéncia sobre o que é o estigma do aborto e mudando os
nossos pensamentos e acgdes em torno do aborto, independentemente das
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nossas crencas. Nos também podemos provocar um efeito positivo ajudando as
nossas comunidades a entender os perigos do estigma do aborto.
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ACTIVIDADES A PRIMEIRA VISTA

NUMERO

DA
ACTIVIDADE

OBJECTIVO PARA OS
PARTICIPANTES

NIiVEL DA

TIPO DE ACTIVIDADE ACTIVIDADE

2A Qual é a
minha propria
experiéncia
com estigma?

2B “"Qual é o
meu nivel
de conforto
com aborto?
Actividade de
EVMA

Relacionar os sentimentos
e o impacto social do
estigma, de forma geral e
pessoal

Descrever algumas

das formas como o
estigma social afecta as
comunidades

Indicar os niveis de
conforto pessoal com o
debate sobre ou defesa
dos servicos de aborto
seguro, especialmente para
mulheres jovens

Discutir os diferentes
niveis de conforto dos
participantes em relacdo
ao aborto para mulheres
jovens e os factores
que contribuem para as
diferencas nos niveis de
conforto

Analisar como diferentes
niveis de conforto se
associam a atitudes sociais
sobre aborto e estigma do
aborto

1-2-4-Todos: Introdutdrio

Reflexao individual sobre
as situagoes nas quais os
participantes tenham sido
rejeitados ou isolados
por serem diferentes dos
outros

Discussao em pares,
seguida de apresentacao
em grupos de quatro

Apresentacdo em plenaria
e debate em circulo com
todos

Respostas as perguntas Introdutério
sobre os niveis de

conforto com diferentes

cenarios, movendo-se em

linha
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NUMERO

DA
ACTIVIDADE
2C Uso de
ESSENCIAL imagens para

reconhecer o
estigma do
aborto

2D Uso de
provérbios

para ajudar
a perceber o
estigma do
aborto

OBJECTIVO PARA OS
PARTICIPANTES

Identificar diferentes
formas de estigma do
aborto em diferentes locais

Reflectir sobre as diferentes
causas do estigma do
aborto

|dentificar os alvos do
estigma do aborto

Identificar as consequéncias
do estigma do aborto para
as mulheres que ja fizeram
aborto, provedores de
servigos de saude, familias
e comunidades

Debater exemplos de
estigma do aborto nas suas
préprias comunidades

Identificar provérbios

que reflectem as crengas
culturais e sociais dos
participantes em relacédo ao
estigma e aborto

Analisar como os
provérbios moldaram as
suas proprias atitudes e
crencas sobre estigma e
aborto

NIVEL DA

TIPO DE ACTIVIDADE ACTIVIDADE

Debate em pequenos Introdutdrio
grupos usando imagens
que mostram diferentes
cenarios de estigma do

aborto

Debate em plenaria
para os participantes
apresentarem exemplos
de estigma e suas ideias
sobre tais estigmas

Debate em plenaria de Intermédio
provérbios de todos os

cantos do mundo

Trabalho em pares para
analisar provérbios locais
relevantes

Debate em plenaria
sobre como provérbios
preconceituosos podem
conduzir ao estigma
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2A: QUAL E A MINHA PROPRIA EXPERIENCIA
COM ESTIGMA?

NOTAS PARA FACILITADORES

As pessoas sdo estigmatizadas por diversos motivos. Embora o foco deste kit
de ferramentas seja o estigma do aborto, esta actividade ajudara os participan-
tes a se relacionarem com uma experiéncia mais geral do estigma como um
aspecto essencial para poderem entender o que as pessoas que passam pelo
estigma do aborto podem sentir.

Quase todos passamos por estigma em algum momento de nossa vida, ou
pelo menos ja sentimos (ou tememos sentir) soliddo, vergonha, isolamento ou
rejeicdo por causa de uma escolha ou acc¢ao pessoal contréria as normas sociais
dominantes.

Esta é uma actividade de simples reflexdo que ajuda os participantes a explorar
suas proprias experiéncias de se sentirem isolados, envergonhados, solitarios
ou rejeitados nalgum momento de sua vida. Pode ser uma maneira poderosa
de ajudar os participantes a sentirem o impacto de ser estigmatizado.

Adicionalmente, esta actividade ajuda a criar confianca e abertura dentro do
grupo. E melhor fazé-la no inicio como uma primeira ou segunda actividade
para ajudar os participantes a estabelecerem uma conexado com o tema do
estigma e entre eles.

Defina um tom sério e quieto para esta actividade. Tente minimizar a interferén-
cia externa. Se vocé estiver dentro de uma sala, feche a porta para que nin-
guém incomode o grupo.

Cada pessoa pode decidir se compartilha ou ndo sua histéria; ndo force nin-
guém a falar. Incentive os membros do grupo a ouvir atentamente as histérias
dos outros.

Esta actividade pode provocar fortes emogdes em alguns participantes. Se a
pessoa que estiver a facilitar tiver habilidades de aconselhamento, pode ser
necessario ajudar qualquer participante que sentir angustia. Caso contrério, os
facilitadores podem usar habilidades de escuta activa e oferecer-se para enca-
minhar tal participante ao aconselhamento, se assim desejado.

Discutam juntos como facilitadores sobre como unir o grupo no final. Usem uma
musica suave ou actividade fisica para criar a sensag¢ao de unido.

TeEmMPO:

50 minutos
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OBJECTIVOS:

No final desta actividade os participantes serdo capazes de:

Relacionar-se com os sentimentos e impacto social do estigma

Descrever algumas das formas como o estigma social afecta as comunidades

MATERIAIS E PREPARACAO:

Separe as cadeiras para que os participantes possam sentar-se sozinhos durante
a seccdo de reflex3o.

Prepare vérios flipcharts antecipadamente:
o Umaimagem de 1-2-4 Todos — ver foto

@1 -
o Perguntas de reflexao 1 ﬁr%gr'ﬂ!ﬂr{hchm

. N ®®/ In pairs
o Perguntas para as discussGes em pares e em grupo {irumon)
[ ¥
. o , . . ae "'.'..'Imnmhm‘-ofhﬁr
Considere a possibilidade de tocar musica sem letra (instrumental) en- POV (4
quanto os participantes estiverem a reflectir sozinhos. Isto exigira ter M
- 2028 AL Large G
alto-falantes (colunas) e escolher a musica atempadamente. M arge Group
¢ Discussn
Para concluir a actividade, escolha uma cangao curta para cantar, uma ac- ()

tividade fisica para fazer ou outro exercicio breve apropriado ao contexto
de forma a honrar e superar os sentimentos que surgiram.

PAsSOs PARA A FACILITACAO:

1.

Apresente a actividade (3 minutos): Esta actividade ajuda-nos a nos conec-
tarmos com os sentimentos causados pelo estigma. E uma oportunidade para
reflectirmos. Isso pode parecer simples, mas, as vezes, pode ser dificil.

A maneira como estruturamos esta actividade é chamada de 1-2-4-Todos.
Primeiro havera tempo para reflectir sozinho. Depois vocé vai compartilhar com
outra pessoa. Em seguida, vocé e seu parceiro se juntardo a outro para um de-
bate em grupo de quatro. Finalmente, vdo se juntar como um grupo completo
para discutir os temas que surgiram nas vossas reflexées e discussées.

Esta actividade nos levara todos a reflectir sobre momentos potencialmente
sensiveis em nossa vida. E normal que surjam sentimentos de desconforto ou
vulnerabilidade, ndo ha qualquer problema. Quando passarmos da reflexdo
pessoal para discuss6es mais interactivas, vocés serdo convidados a comparti-
lhar exemplos pessoais conforme se sentirem a vontade em fazé-lo. Por favor,
saibam, no entanto, que vocés ndo serédo forgados a compartilhar algo sobre
vos que ndo queiram compartilhar. Cabe a vocés decidir quanto ou qudo pouco
desejam revelar. O que quer que vocés escolham compartilhar, nés convidamos
a compartilhar do fundo do coracdo e escutaremos atentamente.

Reflexdo Individual (5 minutos): Agora vamos passar algum tempo na reflexdo
individual. Durante este periodo de reflexdo, pedimos que se abstenham de
conversar com outras pessoas. Fiquem confortéveis. Agora, dediquem alguns
minutos para pensar em um momento de sua vida em que vocés se sentiram
isolados ou rejeitados por serem vistos como diferente dos outros. O que acon-
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teceu? Como se sentiram ao serem rejeitados ou isolados? Que impacto isso
teve em vos?

Coloque essas perguntas em um flipchart para os participantes se orientarem
durante a reflexdo. Conceda dois a trés minutos para a reflexdo

Compartilhamento em pares (8 minutos): no final do periodo de reflexdo, dé
instrucdes aos participantes sobre o que eles fardo a seguir. Somente depois
de dar instrucdes, os participantes devem encontrar parceiros. Dé as seguintes
instrucoes.

Em seguida, vou convida-los a encontrar uma outra pessoa para formar um par
para uma breve discussdo. Cada um de vocés tera dois minutos para compar-
tilhar enquanto a outra pessoa apenas escuta. Durante a sua vez de falar, por
favor, compartilhe o seguinte:

e Como foi sentir-se rejeitado ou isolado pelas pessoas que vocés gostam (ou
temer ser rejeitado ou isolado pelas pessoas que vocés gostam)?

e Que impacto isso teve em vos?

Vocés podem compartilhar alguns breves detalhes sobre a experiéncia para
contextualizar, mas ndo é obrigatdrio.

Permita que os participantes saibam quando é hora de trocar quem estéd com-
partilhando. Em seguida, sinalize quando for hora de parar de falar e dé as
instrucdes abaixo.

Compartilhamento em um grupo de quatro (10 minutos): Convide cada par
para encontrar outro par para formar um grupo de quatro. Neste grupo, os par-
ticipantes devem discutir as mesmas questdes discutidas em pares.

Em seguida, pedirei que vocé e seu parceiro juntem-se a outro par para formar
um grupo de quatro. Respondam as mesmas perguntas:

e Como foi sentir-se rejeitado ou isolado pelas pessoas que vocés gostam (ou
temer ser rejeitado ou isolado pelas pessoas que vocés gostam)?

e Que impacto isso teve em vos?

Discussao do grupo com todos/plenaria (20 minutos): Volte para o grupo
grande. Sente-se em um circulo fechado com os participantes.

Primeiro pergunte: O que se destacou para vocés da vossa reflexdo e discus-
sées?

Permita o siléncio se as pessoas demorarem a falar. Depois de 30 segundos ou
mais, se ninguém se pronunciar, repita a pergunta e espere alguém falar.

De seguida, se ainda ndo tiverem superado esses sentimentos, pergunte:
e Quais sdo alguns dos sentimentos que estdo ligados ao estigma?

e Quais sdo alguns dos impactos a longo prazo do estigma que vocés ouviram
nas vossas discussées?
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e Como isso pode estar relacionado a este assunto mais especifico que é o
estigma do aborto?

6. Resumo (5 minutos): Conclua a actividade enfatizando as principais mensagens
resumidas abaixo. Em seguida, faga a transicdo para a préxima actividade, lide-
rando o grupo através de uma musica simples ou actividade fisica suave para
honrar e liberar quaisquer emogdes delicadas ou dificeis geradas nesta sesséo.

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

¢ Os sentimentos de ser estigmatizado podem ser dolorosos. A dor e a
vergonha podem durar muito tempo. O estigma pode prejudicar nossa
auto-estima e confianca.

e O estigma, incluindo o estigma do aborto, pode fazer com que as mul-
heres (e os homens) se sintam muito sozinhas numa altura em que precis-
am do apoio de outras pessoas.

® Lembrar como é sentir-se estigmatizado, envergonhado e rejeitado pode
nos ajudar a ter empatia com as pessoas que enfrentam o estigma do
aborto.

Médulo 2: O que é estigma do aborto? Aprender a reconhecer o estigma do aborto a nossa volta
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2B: QUAL E O MEU NIVEL DE CONFORTO COM
O ABORTO? ACTIVIDADE DE EVMA

[Adaptado de Turner, Katherine L. and Kimberly Chapman Page. 2008. Abortion attitude transformation:
A values clarification toolkit for global audiences. Chapel Hill, NC, Ipas]

NOTAS PARA FACILITADORES

Use esta actividade para ajudar os participantes a reflectirem sobre seus niveis
de conforto com varios aspectos do aborto, incluindo a sexualidade de mu-
lheres jovens. Use-a também para dar uma maneira segura para o grupo ver

a variedade de niveis de conforto e crencas na sala e as diferentes razdes e
experiéncias que informam as atitudes dos participantes em relacdo ao aborto.
Os participantes comecarao a ver como as crencas pessoais desempenham um
papel importante na maneira como tratamos outras pessoas e como essas cren-
cas podem levar ao estigma do aborto.

Certifique-se de lembrar ao grupo que ndo hé respostas erradas ou certas: esta
actividade é sobre crencas pessoais. Desencoraje qualquer discusséo entre

os participantes enquanto eles estiverem a dar respostas as perguntas feitas
durante a actividade. Informe-os que havera uma oportunidade para comparti-
lharem suas opinides durante a discusséo no final da actividade.

Certifique-se de dar tempo suficiente para a discussdo no final, porque este é o
ponto em que os participantes podem comegar a reflectir sobre suas crengas.
Se o tempo for limitado, priorize e seleccione menos perguntas para garantir
tempo para a discussé&o final.

TeEmMPO:

50 minutos
OBJECTIVOS:
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Descrever os diferentes niveis de conforto pessoal com uma variedade de ques-
tées relacionadas ao aborto, incluindo o acesso ao aborto para mulheres jovens;

e Descrever a variedade de niveis de conforto na sala e algumas razdes pelas
quais as pessoas mantém diferentes niveis de conforto relacionados ao aborto;

e Debater como os diferentes niveis de conforto em torno do aborto podem con-
tribuir para o estigma do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:
* Imprima ou faga trés sinais, com uma declaracdo em cada um, que digam:
o Pouco
o Muito

o Nenhum
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e Cole os sinais numa linha no chao ou na parede, em uma éarea aberta da sala,
onde haja espaco suficiente para os participantes se moverem sobre a linha.
Coloque os sinais na linha nesta ordem:

Nenhum Pouco Muito

* Analise as perguntas e adapte-as conforme necessério. Escolha as perguntas
mais relevantes para o seu grupo e para os topicos que vocé pretende cobrir
em seu workshop. Em geral, use no minimo trés e no méaximo cinco perguntas,
dependendo da duragdo da sessao.

e Escreva esta pergunta em um flipchart ou apresente-a em um slide de Power-
Point: Qual é a relagdo entre nossos niveis pessoais de conforto com o aborto e
nossa capacidade de apoiar as mulheres que optam por fazer um aborto? Como
nossos niveis de conforto podem estar ligados ao estigma do aborto?

PAsSOs PARA A FACILITACAO:

1. Apresente a actividade (3 minutos): Vamos explorar nossos niveis de conforto
individual e colectivo com questées relacionadas ao aborto. Nao ha respostas
certas ou erradas. Esta actividade é sobre os nossos proprios sentimentos e opi-
niées pessoais, por isso, seja o mais honesto possivel. Tente ndo ser influenciado
por outras pessoas, embora vocé possa alterar suas opiniées a qualquer mo-
mento. Ndo vou julgar as vossas respostas e convido-vos a abster-se de julgar as
pessoas com respostas diferentes das vossas. Estamos todos aqui para aprender
uns com os outros e, para isso, precisamos respeitar e estar cientes das nossas
diferencas.

A maior parte desta actividade ocorrerd em siléncio. No entanto, havera breves
oportunidades para ouvir alguns comentarios de 1-2 voluntarios, bem como
uma oportunidade no final da actividade para discutir os nossos diferentes niveis
de conforto de forma mais aprofundada.

2. Explique a “linha” (4 minutos): Eu vou ler uma pergunta que comeca com
“Qudéo confortéveis vocés estdo...?” Nao se pretende que vocés respondam a
pergunta verbalmente, mas ficando ao lado da resposta que melhor reflecte o
vosso nivel de conforto. Se vocés se sentirem muito confortaveis, fiquem onde
diz “muito”. Se vocés ndo estiverem confortaveis, fiquem do outro lado, onde
estd escrito “Nenhum (conforto)”. Se vocés se sentirem em algum lugar no
meio, fiquem perto de “Pouco”. Vocés podem estar em qualquer lugar ao longo
da linha que melhor reflicta como vocés se sentem. Depois de cada pergunta,
“entrevistaremos” algumas pessoas em diferentes pontos da linha para ouvir as
razbes pelas quais elas optaram por ficar onde estavam.

Verifique se todos entenderam pedindo a um voluntario para explicar em suas
proprias palavras o que deve ser feito. (Se o workshop estiver ocorrendo numa
lingua que néo seja a lingua dominante dos participantes, incentive-os a dar a
explicacdo na lingua local deles e identifique, com antecedéncia, uma pessoa

bilingue que possa ajudar na traducdo).

3. Leia as perguntas (Passos 3, 4 e 5: 15 minutos): Leia uma pergunta em voz
alta e peca aos participantes para irem para o ponto ao longo da linha que
melhor representa seus sentimentos. Se eles ndo tiverem certeza ou quiserem
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mais contexto, peca-lhes que aceitem a pergunta como estd e que permanegcam
na area mais préxima de seus sentimentos com base na interpretacdo deles da
questao. Incentive os participantes a serem honestos sobre seus sentimentos e a
resistir a ser influenciados a ir para onde os outros estdo indo. Reconheca que é
importante ser honesto e agradeca-os pela disposicdo em participar.

Perguntas sobre nivel de conforto:
1. Qudo confortaveis vocés estdo em discutir o aborto com vossos amigos?
2. Quéo confortaveis vocés estdo em discutir o aborto com vossos familiares?

3. Quéo confortaveis vocés estdo com uma mulher casada que ja tenha filhos e
decide interromper uma gravidez indesejada?

4. Qudo confortéveis vocés estdo com uma jovem solteira que usa contracepti-
vos?

5. Quéo confortaveis vocés estdo com uma jovem solteira que ainda estuda e
quer manter a gravidez e ter um filho?

6. Qudo confortéveis vocés estdo com uma jovem solteira que decide acabar
com a gravidez contra a vontade dos pais dela?

7. Qudo confortéveis vocés estdo em ser confidente de alguém que esté pen-
sando em fazer um aborto?

8. Qudo confortaveis vocés estdo acompanhando alguém que vocé conhece
para um provedor de aborto seguro?

9. Quédo confortaveis vocés estdo quando ouvem lideres religiosos a denuncia-
rem abortos?

10. Qudo confortéaveis vocés estdo em apoiar leis e politicas que estabelecem
que os servicos de aborto seguro devem estar disponiveis para todas as
mulheres que precisam?

11.  Quéo confortaveis vocés estdo com qualquer mulher, rapariga ou pessoa
transexual que toma a decisdo final (por si mesma) de fazer um aborto?

4. Razées: Depois de os participantes se organizarem na linha, peca voluntarios

em diferentes pontos da linha para explicarem por que decidiram estar onde
estdo. Por exemplo:

e Posso ter um voluntéario que esteja muito confortéavel com isso para compar-
tilhar por que esta tdo confortavel?

e Posso ter um voluntdrio que apenas esteja pouco confortdvel com isso para
compartilhar por que nédo esté tdo confortavel?

e Finalmente, posso ter um voluntario que ndo tenha nenhum conforto com
isso para compartilhar por que ndo esta minimamente confortavel?

Incentive-os a serem breves e concisos nas suas respostas. Depois de ouvir
vérios participantes, pergunte se alguém quer mudar sua posicdo na linha e
permita que o fagam.
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5.

Continue a actividade: Continue a ler as perguntas uma por uma e repita a
instrucdo 4 depois de cada uma. Varie a ordem de compartilhamento de volun-
tarios para que as vezes vocé comece com um voluntario de “"Muito” e outras
vezes um de “Pouco” ou “Nenhum”. Depois de ouvir alguns participantes, use
seu julgamento para determinar quantos mais ouvir. Se o jogo parecer que esta
a ficar muito longo ou se vocé tiver coberto um nimero suficiente de perguntas
ndo precisara ler todas as perguntas que tem.

Reflexdo (15 minutos): Quando terminar de ler as perguntas, inicie um debate
em grupo. Pergunte:

e Como se sentiram ao participar nesta actividade?
e O que notaram sobre esta actividade?

e Houve momentos em que se sentiram tentados a mudar para onde a maior
parte do grupo estava? Chegaram a mudar efectivamente ou ndo? Como
foi?

e O que aprenderam sobre vossos préprios niveis de conforto com aborto? O
que aprenderam sobre os niveis de conforto de outras pessoas?

Debate em pares (10 minutos): Peca aos participantes para falarem com a pes-
soa ao lado respondendo as perguntas abaixo:

e O que vocé vé como a relacdo entre nossos niveis de conforto pessoal com
o aborto e como as pessoas que optam por fazer um aborto sdo tratadas?

e Como nossos diferentes niveis de conforto em torno do aborto podem con-
tribuir para o estigma do aborto?

Relna o grupo novamente. Permita que uma resposta de cada par seja compar-
tilhada em voz alta. Peca aos pares para darem uma resposta que ainda nao foi
dada até agora.

Resumo (3 minutos): Use os pontos dos debates e os pontos abaixo para resu-
mir as principais mensagens desta actividade para o grupo.

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

* Nossos diferentes niveis de conforto ou desconforto com o aborto sdo

influenciados pelas mensagens que recebemos de nossos cuidadores
e comunidades. Nossas atitudes individuais e niveis de conforto sobre
o aborto também podem influenciar as atitudes de nossa comunidade
sobre o aborto. A influéncia ocorre nos dois sentidos.

e Podemos aprender a ser simultaneamente fiéis as nossas opinides e cren-

cas sobre o aborto, respeitando a necessidade das outras pessoas serem
fiéis as suas. Ter clareza das nossas préprias crencas sobre o aborto pode
ajudar nisso.
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2C ESSENCIAL: USO DE IMAGENS PARA
RECONHECER O ESTIGMA DO ABORTO

NOTAS PARA FACILITADORES

Esta sessdo apresenta aos participantes a ideia do estigma do aborto usando
imagens. As imagens mostram que o estigma do aborto assume muitas formas
- rejeicdo, isolamento, culpa e vergonha, entre outras. As imagens aqui incluidas
sdo baseadas em histérias veridicas sobre estigma do aborto em comunidades
ao redor do mundo e servem de orientacao para ajudar os participantes a co-
mecarem a ver e nomear as formas, causas, alvos e consequéncias do estigma
do aborto patentes nas imagens e relacionar esses exemplos com semelhancas
ou diferencas em suas proprias comunidades.

Nesta actividade, os participantes explorardo o estigma nos exemplos apresen-
tados e usardo isso para reflectir sobre as formas especificas pelas quais o es-
tigma se manifesta em sua prépria comunidade. Neste ponto, os participantes
ndo estdo necessariamente examinando seu proprio comportamento pessoal
de forma explicita, portanto, esta é uma actividade segura para ser incluida no
inicio da formacao.

Seleccione as imagens para esta actividade antes de comecar. Use as paredes,
uma mesa grande, ou até mesmo um estendal se vocé estiver a trabalhar em
lugar aberto.

Incentive os participantes a debater as razdes pelas quais eles acham que o
estigma descrito na imagem esta a acontecer.

TEMPO:

1h e 10 minutos (pode ser menos tempo reduzindo o tempo dos passos 4 e 5)

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

Identificar diferentes formas que o estigma do aborto assume em diferentes
locais;

Reflectir sobre algumas das causas do estigma do aborto;
Identificar alguns dos alvos do estigma do aborto;

Identificar as consequéncias do estigma do aborto para as mulheres que ja fize-
ram aborto, provedores de servicos de saude, familias e comunidades;

Debater exemplos de estigma do aborto nas suas préprias comunidades.

MATERIAIS E PREPARAGCAO:

Vocé precisara de fita/cola e cépias impressas das imagens a serem usadas.
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Mostre as imagens do estigma com espagamento entre as mesmas para que os
participantes possam vé-las facilmente.

Escreva as perguntas da discussdo do Passo 4 em um flipchart (ou imprima / faga
copias das perguntas e entregue uma copia a cada grupo).

Pode ser util criar uma lista de FORMULARIOS, CAUSAS, ALVOS e CONSE-
QUENCIAS do estigma do aborto para vocé fazer referéncia durante a activida-

de.

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1.

Apresente a actividade (3 minutos): Nesta actividade, aprenderemos mais
sobre as formas que o estigma do aborto assume em diferentes comunidades
ao redor do mundo. Esta actividade nos ajudara a ver com mais clareza como
é o estigma do aborto. Primeiro, examinaremos um conjunto de imagens para
entender como o estigma do aborto ocorre em diferentes contextos. Depois,
discutiremos como formas semelhantes, ou até mesmo outras formas de estig-
ma do aborto, ocorrem em nossas proprias comunidades.

Prepare o debate sobre as imagens (8 minutos): Divida os participantes em
grupos de trés ou quatro. Peca aos grupos que andem em siléncio e se familia-
rizem com o maior nimero possivel de fotos no tempo previsto. Ndo ha proble-
ma se eles ndo conseguirem ver todas as imagens.

Escolha uma imagem (5 minutos): Quando os grupos tiverem a oportunida-
de de rever as imagens, peca a cada grupo que seleccione uma imagem para
explorar mais.

Explore uma imagem (25 minutos): Peca a cada grupo para examinar a ima-
gem escolhida discutindo as seguintes questdes:

e O que esté a acontecer na imagem que tem a ver com o estigma do aborto?
(FORMAS)

e Por que isso pode estar a acontecer? (CAUSAS)
e Quem na imagem esté sendo afectado(a)? (ALVOS)
e Como isso estd a afectar a(s) pessoa(s) na imagem? (CONSEQUENCIAS)

e Como isso é semelhante (ou diferente) das formas como o estigma do abor-
to ocorre na sua/vossa comunidade?

Apresentacdo em Plenaria (15 minutos): Peca a cada grupo para fazer uma
apresentacdo a plenaria mostrando sua imagem e compartilhando os pontos de
realce do que discutiram. Registe as principais formas, causas, alvos e conse-
quéncias do estigma do aborto em um flipchart. Apds cada apresentacéo, peca
aos participantes que levantem as méaos se ouvirem um aspecto do estigma do
aborto que existe nas respectivas comunidades: Vocé levantaria sua méo se algo
que este grupo compartilhou fosse como uma forma de estigma do aborto que
existe na sua comunidade? Podemos ter um voluntério a compartilhar as seme-
lhangas com o que existe na sua comunidade? Permita uma breve partilha por
um membro ndo pertencente ao grupo para ajudar a revelar aspectos do estig-
ma do aborto nas préprias palavras dos participantes.
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6.

Reflexdo (8 minutos): Consulte o flipchart. Realce algumas das formas, carac-
teristicas e causas do estigma do aborto que o grupo indicou. Especificamente,
apresente exemplos que demonstram rejeigao, isolamento, culpa e vergo-
nha para que os participantes se acostumem a usar essas palavras e conceitos.
Pergunte ao grupo: O que aprendemos nesta actividade sobre o estigma do
aborto?

Resumo (6 minutos): Repita alguns dos principais pontos que os participantes

levantaram durante a actividade, tecendo-os nas principais mensagens de resu-

mo: Por meio desta actividade, aprendemos a “ver” o estigma do aborto com
mais clareza.

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O estigma do aborto pode assumir muitas formas que tém como alvo va-

rios membros da nossa comunidade, incluindo mulheres que tiveram um
aborto, provedores de servicos de salde e defensores do aborto seguro.
Algumas formas de estigma do aborto incluem fofoca, vergonha, rejeicao,
intimidag3do, separacéo, punicdo, discriminacao, violéncia e acusagdo de
pessoas que ja fizeram aborto ou prestaram servigos de aborto.

* Nos exploramos as causas do estigma do aborto. O estigma do aborto

acontece quando uma comunidade enfatiza a crenca de que o aborto
é errado ou moralmente inaceitavel, mesmo se alguns membros dessa
comunidade discordarem.

e Discutimos algumas das consequéncias do estigma do aborto. Algumas

das mais sérias incluem impedir que as mulheres busquem informacdes e
conselhos, impedindo-as de obter abortos seguros e levando as mulheres
a buscarem abortos inseguros, o que coloca em risco sua saude e vida.
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2D: USO DE PROVERBIOS PARA PERCEBER O
ESTIGMA DO ABORTO

NOTAS PARA FACILITADORES

“Mulheres ndo passam de maquinas de fazer filhos.”
— Napoleédo Bonaparte

Provérbios como este existem em todas as comunidades e culturas, reflectindo
o que uma cultura encoraja ou desencoraja. Frequentemente, os provérbios
ecoam e reforcam crengas e atitudes dominantes ou generalizadas, conscientes
ou inconscientes.

Os provérbios podem nos dar uma visdo dos valores e crencas tradicionais so-
bre género, papéis das mulheres, virgindade, sexo fora do casamento, gravidez
ndo planeada e aborto.

Esta sessdo usa provérbios para apresentar aos participantes a ideia do estigma
do aborto. A anélise do estigma, tal como aparece nos provérbios, leva os parti-
cipantes a compreender o estigma do aborto na sua prépria comunidade.

Nesta actividade, vocé ndo ird pedir aos participantes que examinem seu
proprio comportamento pessoal, portanto, esta é uma boa actividade para ser
incluida no inicio do workshop.

TeEmPO:

1 hora e 5 minutos
OBJECTIVOS:
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

* |dentificar provérbios que reflictam nossas crengas culturais e comunitérias rela-
cionadas com mulheres, estigma e aborto;

® Analisar como os provérbios moldaram suas proprias atitudes e crencas em tor-
no do estigma e do aborto.
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MATERIAIS E PREPARACAO:

Escolha seis provérbios da lista abaixo com os quais vocé acha que os participantes
poderiam se identificar. Vocé também pode incluir um ou dois provérbios relevantes
para o seu proprio contexto.

PROVERBIO ORIGEM POSSIVEL INTERPRETACAO

"Homens sao ouro, mulheres
sao panos”

"Quem semeia milho nao
colhe amendoim”

“Mesmo que feia, case uma
casta, evite a devassa”

“Na&o se pode confiar na
castidade de uma mulher nem
no comportamento de um
touro”

“Pérolas ruins perdem seu
brilho”

“Uma mulher impura nunca
pode se tornar pura de novo”

“Nao existe remédio para a
inocéncia perdida”

"Uma donzela desonrada
desonra toda a sua familia”

“Se a tua filha estiver nas ruas,
veja se ainda tens honra”

"A flor é colhida; o caule é
pisado”

“Aquela que pecou em
privado dara a luz em
publico.”

Camboja (Khmer)

Tanzania

Irao

India

Bangladesh

Estados Unidos

Sérvia

Brasil

Tunisia

Malasia

Russia (Dargin/Tatar)

Mulheres, como panos brancos, sdo
facilmente sujas por sexo ou aborto,
enquanto os homens podem ter varios
encontros sexuais e ser polidos e limpos
sempre que quiserem e continuarem a

brilhar.

Este provérbio defende que as pessoas que
fazem sexo sdo merecedoras de quaisquer
consequéncias negativas.

Castidade, acima de tudo, é uma qualidade
essencial para uma boa esposa. (Uma
mulher casta é simples, sem adornos,
inocente e tipicamente virgem).

Os homens nao devem acreditar que as
mulheres sao realmente castas (ou virgens).

As mulheres que sao rotuladas como “ruins”
perdem sua boa reputacdo e ndo podem
recupera-la.

Depois de perder sua virgindade ou sua boa
reputacgdo, vocé perde seu valor perante os
homens e ndo pode recupera-lo mais.

Perder sua virgindade é irreversivel; ndo ha
como “consertar” a si mesmo.

Uma mulher que é rotulada como “ma” nao
apenas arruina sua propria reputacao, mas
também a de sua familia.

As familias devem sempre saber onde suas
filhas estdo, porque uma filha que nao

€ mantida perto de casa provavelmente
arruina a reputacdo dela e da sua familia por
ser promiscua.

Quando uma filha fica com ma reputacéo,
ela ndo consegue mais florescer, e o nome
de sua familia é arruinado.

Todos os seus pecados acabarao por vir
a tona; todas as pessoas acabardo por
descobrir os maus comportamentos que
vocé cometeu em privado.
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PROVERBIO ORIGEM POSSIVEL INTERPRETACAO

“Virgem impaciente torna-se ~ Estados Unidos Uma mulher solteira que é impaciente
mae sem ser noiva.” e age de acordo com seus desejos
sexuais engravidara antes que ela tenha
a oportunidade de se tornar esposa
de alguém..., e assim, casar se tornara

impossivel.
“A moca que é elogiada por Etidpia (Oromo) Mocas e mulheres adultas nao devem agir
dancgar andara na boca do livremente ou chamar atencao sexual para
povo se engravidar antes do si mesmas; ao receberem elogios por suas
casamento.” dancas em publico, e se engravidarem

antes do casamento serao vistas como
quem estava a procura disso. Mulheres
que exibem sua sexualidade de maneiras
inaceitaveis sao perdidas e impuras.

"Mulheres sdo como fezes de  Zambia (Bemba) As mulheres sdo muitas e descartaveis; se

cabrito” uma mulher se comportar mal, ela pode ser
trocada por outra.

“O lugar da mulher é na Estados Unidos As mulheres devem ficar em casa a fazer

cozinha” trabalho doméstico.

Escreva os seis provérbios escolhidos nas folhas do flipchart e afixe-os na sala.

Escreva as perguntas para o debate, Passo 5 (abaixo), num flipchart.

PAsSsOS PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (5 minutos):
Quem pode dizer-me o que é um provérbio ou dar-me exemplo de um?

Ouga alguns exemplos e corrija os exemplos que nao sdo necessariamente pro-
vérbios para que o grupo fique claro sobre o que é um provérbio.

Para um ou dois exemplos que surgirem, pergunte ao grupo: O que significa
esse provérbio? Quais sdo alguns exemplos de situagées em que esse provérbio
é usado?

Nesta actividade, aprenderemos mais sobre o estigma do aborto através de
provérbios de diferentes culturas ao redor do mundo. Primeiro, ouviremos
alguns exemplos e ouviremos maneiras de usar esses provérbios para criar ou
reforcar o estigma do aborto. Em seguida, identificaremos provérbios de nossas
préprias comunidades que podem reforgar o estigma do aborto e discutir como
podemos desafia-los.

2. Debata os seis provérbios em pares (10 minutos): Mostre ao grupo os provér-
bios que vocé escreveu no flipchart e afixou na sala. Leia cada um em voz alta e
peca aos pares que leiam os provérbios juntos, um de cada vez, e discutam as
perguntas abaixo.

e O que acham que este provérbio significa?

e Como isso pode ser relevante para o estigma do aborto?
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5.

Peca-lhes para discutir o maximo possivel durante os 10 minutos. Quando esti-
ver a faltar apenas um minuto, incentive-os a terminar.

Provérbios locais em grupos de quatro (7 minutos): Com o seu parceiro, jun-
tem-se a outro grupo de dois. Discutam como os provérbios que vocés ouviram
podem ser usados para reforcar juizos negativos sobre mulheres, sexo, gravidez
ou aborto. Observem que os provérbios podem néo ser especificamente sobre
esses problemas, mas podem ser aplicados para expressar ou reforgcar um julga-
mento sobre essas questbes. Em seguida, escolham um provérbio da lista que
possa ser usado para reforcar o estigma do aborto e retornem a roda.

Escolha um provérbio (10 minutos): Cada grupo deve escolher um porta-voz
que compartilhara seu provérbio, juntamente com uma breve explicacdo de seu
significado e como este se relaciona com o estigma do aborto. Como grupo
completo, escolheremos trés provérbios dos apresentados, concentrando-se na-
queles que ddo uma mensagem mais negativa e estigmatizante sobre o aborto.
Escreva os trés provérbios em flipcharts e exiba-os ao redor da sala.

Analise um provérbio negativo (20 minutos): Depois que os grupos fizerem
suas apresentacdes, peca aos grupos de quatro que se reinam e escolham um
dos trés provérbios para discutir. Certifique-se de que nenhum grupo termine
com o provérbio que eles seleccionaram originalmente. Os grupos de quatro
pessoas devem discutir as seguintes questdes:

e O que esté por detras deste provérbio?
e Quem usa isso? Em que contextos vocé pode ouvir este provérbio?
e Como este provérbio pode ser usado para alimentar o estigma do aborto?

e Qual é um provérbio positivo que vocé ja ouviu ou que pode inventar para
desafiar a maneira como este provérbio refor¢a o estigma do aborto?

Reflexdo (10 minutos): Traga todos de volta a roda e peca a cada grupo que
compartilhe o provérbio negativo e o provérbio positivo real ou inventado esco-
lhido para desafiar o estigma do aborto. Depois de cada grupo ter compartilha-
do, pergunte ao grupo completo: Que nova percepgdo tém sobre o estigma do
aborto depois de se concluir esta actividade?
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7. Resumo (3 minutos): Repita alguns dos principais pontos que os participantes
levantaram durante a actividade, apresentando-os no resumo das principais
mensagens.

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

® Provérbios e ditos servem como uma ferramenta Util para tornar visivel o
estigma do aborto e suas causas subjacentes.

e Examinar provérbios e ditos fornece ideias sobre crencas e expectativas
sociais sobre género e sexualidade que alimentam o estigma do aborto.
Provérbios e ditos podem alimentar o estigma do aborto refor¢cando cren-
cas limitantes e atitudes sobre género, papéis das mulheres, virgindade,
sexo fora do casamento, maternidade, gravidez ndo planejada e aborto.

e Desafiar as suposi¢des subjacentes prejudiciais transmitidas pelos provér-
bios e ditos comuns e desenvolver provérbios e ditos alternativos é uma
optima maneira de combater o estigma do aborto.

RECURSOS-CHAVE

The International Network for the Reduction of Abortion Discrimination and Stigma
(inroads) (A Rede Internacional para a Reducdo da Discriminagdo e Estigma do Abor-
to)

What is abortion stigma? Summary video (Sea Change Program, 2015)
Bringing abortion stigma into focus (Cockrill and Hessini, 2014)
Abortion stigma around the world: A qualitative synthesis (inroads, 2016)

Addressing abortion stigma through service delivery: A white paper (Sea Change Pro-
gram, 2013)

Abortion stigma: What is it and how does it affect women'’s health? (University of Cali-
fornia, San Francisco)

Reducing stigma in reproductive health (Cook and Dickens, 2014)
Conceptualising abortion stigma (Hessini and Kumar, 2009)

Abortion attitude transformation: A values clarification toolkit for global audiences
(Turner et al, 2014)
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INTRODUCAO

No Médulo 2, comecamos a ver como nossos valores e crencas sobre o aborto vém da
nossa educacéo social. Neste médulo, examinaremos mais de perto como esses va-
lores e crencas sdo moldados por nosso contexto cultural e social - aprendemos com
nossas familias, comunidades, lideres, religido, histéria e outras tradicdes. As vezes as
mensagens que recebemos de diferentes fontes sdo explicitas e as vezes sdo sutis e
codificadas, como comecamos a ver no exercicio de provérbios no Médulo 2. As vezes
as mensagens que recebemos das pessoas que nos influenciam sdo consistentes e as
vezes sdo contraditdrias.

Nossos valores e crencgas afectam a maneira como nos relacionamos com outras
pessoas. Como nos relacionamos com as pessoas pode ser uma importante fonte de
estigma. Nossas crengas pessoais sobre o comportamento “normal” podem nos levar
a julgar aquelas pessoas que vivem ou se comportam de maneira diferente, ou que
fizeram algo que acreditamos nao ser “normal”. Ideias e crencas sobre o que é “nor-
mal” sdo frequentemente muito pessoais e subjectivas.

Muito do estigma do aborto se origina em nossos valores e atitudes aprendidos sobre
sexo, género e moralidade. Muitas pessoas tém atitudes de julgamento em relagédo as
mulheres, raparigas e transexuais que buscam informacdes e servicos de aborto. Essas
atitudes podem resultar em hostilidade, negacao de servicos e praticas discrimina-
térias, que por sua vez tém graves impactos sobre as pessoas e suas familias. Porque
a cultura estd mudando continuamente, nossas crencas e valores também podem
mudar.

MODULO

Médulo 3: De onde vem o estigma do aborto? Explorar nossas crencas e suas raizes 1



2

Objectivos do Médulo 3 para os facilitadores

* Apoiar os participantes a reflectir mais profundamente sobre como suas atitudes
e crencas sobre o aborto foram formadas;

e Ajudar os participantes a reconhecer mitos e linguagem estigmatizante sobre o
aborto e como combaté-los;

e Ajudar os participantes a compreenderem o papel da cultura e da religido na
disseminacdo ou eliminacédo do estigma do aborto.
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ACTIVIDADES A PRIMEIRA VISTA

3A

3B

3C
ESSENCIAL

3D

Cruzar a linha:
Actividade de
EVMA

Linguagem e
estigma: coisas
que as pessoas
dizem

Crencgas

e praticas
culturais:
Manter o bom,
mudar o resto!

Quando a
religido é
usada como
arma para
alimentar o
estigma do
aborto

Médulo 3:

Articular seus sentimentos
e opinioes sobre o aborto

Identificar diferentes
pontos de vista dentro do

grupo

Descrever como o estigma
afecta as visoes individuais
e sociais e reagoes ao
aborto

Explore o papel que a
linguagem e os insultos
desempenham na criagao e
perpetuacao do estigma do
aborto

Identificar maneiras pelas
quais podem comegar a
desafiar e mudar a sua
linguagem e de outras
pessoas para reduzir o
estigma do aborto

Identificar crencas e
praticas culturais que
culpam e envergonham as
pessoas e causam estigma
em torno do aborto

Identificar crencgas culturais
que podem apoiar acgdes

para impedir o estigma do
aborto

Identificar as ligagdes entre
a religido e o estigma do
aborto

Entender como as pessoas
as vezes usam a religiao
para julgar as outras

Identificar maneiras pelas
quais as pessoas podem
combater o estigma do
aborto em um contexto
religioso

De onde vem o estigma do aborto? Explorar nossas crengas e suas raizes

Os facilitadores leem Introdutdrio
as declaracoes e os

participantes cruzam

a linha quando uma

declaracéo se aplica a sua

crenga ou experiéncia

Debate em Grupo

Debate em pequenos Intermédio

grupos

Apresentacao em plenaria
dos grupos e reflexdo

Ideias para accao

Debate em dois grupos Introdutério

Reflexao

Desenvolver discursos de
tomada de posse em trés
grupos

Apresentar os discursos
para o grupo grande
Debate em Grupo

Preparar dramas em Intermédio

pequenos grupos

Apresentar os dramas
para o grupo grande e
depois debater

Debate e chuva de ideias
em pares

Criar mensagens positivas
em pequenos grupos

Debate em Grupo

3



3A: RELIGIAO E ABORTO:
ACTIVIDADE DE EVMA: CRUZAR A LINHA

[Adaptado de Abortion attitude transformation: A values clarification toolkit for global audiences, by K.L.
Turner and K. Chapman Page, 2011.]

NOTAS PARA FACILITADORES

Um passo importante no desafio do estigma do aborto é aumentar a conscien-
tizagdo sobre a ligagdo entre valores e experiéncias pessoais e a influéncia que
eles tém na maneira como julgamos as outras pessoas.

Use esta actividade como um quebra-gelo para aumentar a conscientizagdo
dos participantes sobre a ligacdo entre valores religiosos, experiéncias e estig-
ma. Vocé também pode usa-la para trazer diferentes visdes e experiéncias de
aborto a superficie. Ao facilitar, tente criar um nivel de seguranca para que os
participantes sintam-se a vontade para explicar seus pontos de vista.

O movimento envolvido nesta actividade pode ajudar a energizar o grupo e
lidar com o que muitas vezes pode ser uma discussdo acalorada - certifique-se
de que a actividade ndo se torne muito longa. Prepare suas declara¢gdes com
antecedéncia e escolha até oito que sejam apropriadas para o grupo.

Esta actividade € Unica porque oferecemos uma adaptacdo que se concentra
em declaracdes relacionadas a religido e a fé. Essa adaptacédo pode ser usa-

da com lideres religiosos ou com grupos sobre os quais a religido exerce uma
grande influéncia na formacgdo de suas atitudes e crencas sobre o aborto. Essas
pessoas podem desempenhar um papel importante em reforcar ou reduzir o
estigma. E importante que trabalhemos elas para explorar formas de se unirem
a luta contra o estigma do aborto. Ao realizar esta actividade, é crucial criar um
ambiente que respeite e honre o facto de que cada pessoa pode vir ao grupo
com um conjunto diferente de crencas e experiéncias religiosas, mesmo dentro
de tradi¢des religiosas compartilhadas. Enfatize a importancia da diversidade
de pensamento e o direito de cada pessoa de decidir que religido, valores ou
crencas sao verdadeiros e auténticos para ela. Todos os pontos de vista sdo
bem-vindos, desde que sejam expostos com respeito.

Para uma actividade mais aprofundada sobre as ligagcdes entre religido e estig-
ma do aborto, ver Actividade 3D: Quando a religido é usada como arma para
alimentar o estigma do aborto.

TeEmPO:

45 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Articular seus sentimentos e opinides sobre o aborto;
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¢ |dentificar diversas visdes entre os participantes;

e |dentificar as formas pelas quais a religido e os lideres religiosos podem ampliar
e/ou reduzir o impacto do estigma do aborto nas nossas comunidades;

e Descrever como o estigma afecta visdes individuais e sociais e reagdes ao abor-
to;

e Entender como pessoas de diferentes origens religiosas podem ter opinides
diferentes sobre o aborto.

IMATERIAIS E PREPARACAO:

e Use fita adesiva para fazer uma linha longa no chéo.

® Prepare-se para abordar a questdo: “O aborto é um pecado?” revendo as infor-
macdes abaixo.

® Reveja as declaragdes. Escolha ndo mais que oito que melhor se aplicam ao
grupo.

O ABORTO E UM PECADO?

Antes de facilitar esta actividade, esteja preparado para responder a pergunta:
“O aborto é um pecado?” Aqui estdo algumas ideias para ajudar a organizar
seus pensamentos:

Devido a ampla gama de interpretagdes de varios textos religiosos, lideres
religiosos, eruditos religiosos e pessoas de fé tém opinides diferentes sobre a
resposta a essa questdo. Acreditamos que as pessoas devem determinar por

si proprias como pensar no aborto dentro de seu préprio conjunto de crencas
religiosas. Ao fazer isso, é importante respeitar que pessoas da mesma ou de
diferentes crencas religiosas possam discordar, mas que todas as pessoas mere-
¢am compaixao e respeito.

Pessoas de fé fazem abortos. Mas por causa da forma expressa como alguns
lideres religiosos e comunidades se opdem ao aborto, pessoas de fé que abor-
tam frequentemente mantém isso em segredo.

Ao considerar por si mesmo como pensar sobre o aborto dentro de seu préprio
conjunto de crencas religiosas, nds encorajamos vocé a pensar sobre como
vocé e/ou sua comunidade sdo chamados a demonstrar compaixao e respeito a
pessoas que possam tomar uma decisao diferente da sua.

O que sabemos com certeza é que o estigma e a discriminagdo nao levam a
menos abortos - eles simplesmente levam a abortos clandestinos, o que os
torna menos seguros. Isso pode levar a consequéncias negativas para nossas
comunidades, incluindo nossas comunidades religiosas

Alguns lideres religiosos e pessoas de fé sdo conhecidos por ajudar mulheres,
raparigas e pessoas transexuais a terem acesso a servi¢os de aborto seguro.
Tais lideres acreditam que é errado julgar os outros, e por isso, querem ajudar
as pessoas a viver uma vida plena e saudavel.

Médulo 3: De onde vem o estigma do aborto? Explorar nossas crengas e suas raizes
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10.

1.

12.

DECLARACOES

Pré-seleccione até oito declara¢des. Recomendamos veementemente sempre
incluir as declaragdes n°6 e n°11 ou n°12, ou alguma versao de suporte positivo
com a qual vocé acredita que a maioria dos participantes concordara. Muitas
vezes é poderoso ver que ndo importa quao diversas sejam nossas opinides so-
bre o aborto, muitas pessoas na sala conhecerdo alguém que ja fez um aborto.
Também é util terminar com uma massa critica de apoio comum.

Cruze a linha se:

1.

Na sua comunidade de fé, vocé cresceu a acreditar que o aborto ndo
deveria ser discutido abertamente.

Vocé acredita que o aborto é um pecado.

Vocé acredita que alguém que ja fez um aborto ndo deve entrar na igreja
/ templo / mesquita / local de culto.

Sua tradicdo religiosa / fé promove a compaixdo pelas pessoas que op-
tam por fazer um aborto.

Vocé se sente a vontade para discutir o tema do aborto em sua comuni-
dade de fé.

Vocé conhece alguém da sua fé que ja fez um aborto.
Vocé ja ouviu um lider religioso condenar pessoas que fizeram abortos.

Vocés ja ouviram sobre pessoas que fizeram aborto, ou profissionais de
saude que realizam abortos, chamados "assassinos de bebés” por al-
guém da sua comunidade de fé.

De acordo com a sua religido, é aceitavel fazer um aborto se a pessoa
gravida for violada.

De acordo com a sua religido, é aceitavel fazer um aborto no inicio da
gravidez.

Sua fé o leva a acreditar que as pessoas que abortaram ndo devem ser
discriminadas.

Sua fé obriga vocé a acreditar que todos merecem acesso a servigos
médicos seguros e de alta qualidade, incluindo o aborto.
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Introduza a actividade (3 minutos): Esta actividade é sobre explorar como
nossos valores influenciam a maneira como vemos e tratamos outras pessoas.
N&o é sobre estar certo ou errado. Trata-se de reflectir sobre como vivenciamos
a vida a partir de nosso préprio ponto de vista e experiéncias vividas.

Explique a actividade (3 minutos): Figuem em uma linha da sala olhando para
a parte frontal da sala. Eu vou ler uma série de declaragées. Devem dar um
grande passo em frente para cruzar a linha quando uma declaragéo se aplicar a
vossas crencas ou experiéncias. Ndo ha meio-termo, o que significa que vo-

cés devem ficar parados ou dar um passo a frente. Ndo ha respostas certas ou
erradas para estas perguntas. Por favor, ndo falem durante a actividade, a menos
que vocés precisem de esclarecimentos. Lembrem-se de respeitar as opiniées
das outras pessoas.

Figue em uma extremidade da linha e faca uma declaracdo de pratica facil,
como por exemplo, diga: Dé um passo a frente se vocé tiver irmdos. Em segui-
da, peca a todos que voltem para iniciar o jogo.

Leia a primeira declaracao (3 minutos): Apds alguns participantes terem dado
um passo a frente, convide-os a observar quem se moveu e quem ndo, ou a
descrever quantos se moveram e quantos ficaram parados. Convide os partici-
pantes a perceber como é estar onde estado. Pergunte a alguém que se adiantou
e depois a alguém que ndo o fez, se quer explicar sua resposta a declaragdo. Se
houver alguém que é a Unica pessoa que se moveu ou a Unica pessoa que nao
se moveu, pergunte como € ser a Unica pessoa a estar desse lado da linha.

Continuacao (25 minutos): Depois de cada declaragdo, peca aos participantes
se afastar um pouco antes de ler a proxima declaracdo. Repita isso até que vocé
tenha lido todas as declaracdes.

Reflexdo (8 minutos): Depois que as declaracdes forem lidas, peca aos partici-
pantes que ocupem seus lugares. Discuta a experiéncia. Algumas questdes de
discussdo podem incluir:

e Como vocés se sentiram em relacdo a actividade?

e Como nossas experiéncias e crencas afectam a maneira como pensamos
sobre o aborto?

e Houve momentos em que vocés se sentiram tentados a se mover para onde
a maioria do grupo estava? Vocés se moveram ou ndo? Como se sentiram?

e O que essa actividade nos ensina sobre o estigma em torno do aborto?

Médulo 3: De onde vem o estigma do aborto? Explorar nossas crencas e suas raizes



6. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e Ha uma série de experiéncias e crencas em torno do aborto nesta sala,
assim como existem em nossas comunidades. Um dos primeiros passos
para lidar com o estigma é ter consciéncia de como essas experiéncias e
crengas se desenvolvem, como elas podem ser estigmatizantes e como
elas podem ser usadas para julgar outras pessoas que podem ser diferen-
tes de nds.

e Podemos aprender a nos manter fiéis as nossas opinides e crencas sobre
o aborto, respeitando a capacidade dos outros de serem fiéis as suas opi-
nides e crencas.

e Avreligido e os lideres religiosos as vezes desempenham um papel no au-
mento do estigma do aborto, mas também podem desempenhar papéis
poderosos na diminuicédo dos efeitos do estigma do aborto.
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3B: LINGUAGEM E ESTIGMA:
COISAS QUE AS PESSOAS DIZEM

[Adaptado de Understanding and challenging HIV stigma: Toolkit for action, by R. Kidd and S. Clay, 2003.]

NOTAS PARA FACILITADORES

A linguagem que usamos ndo é neutra. Tem poder e comunica uma visdo de
mundo, quer estejamos conscientes disso ou ndo. Algumas de nossas palavras
e frases mais usadas podem ser prejudiciais a outras pessoas e alimentar o
estigma, apesar de nossas intencdes. Como o aborto e a sadde reprodutiva sdo
frequentemente estigmatizados, pode ser Util examinar os significados ocultos
de termos comuns que usamos quando falamos sobre mulheres, raparigas e
pessoas transexuais, salude reprodutiva e aborto.

Nesta actividade, examinaremos palavras e frases comumente usadas relaciona-
das a salde reprodutiva e consideraremos como elas podem estar enraizadas
em atitudes estigmatizadoras ou contribuir para o estigma do aborto. Explora-
remos como podemos agir responsabilizando a nés mesmos e a outras pessoas
pelo uso de linguagem adequada - termos positivos ou neutros - e como pode-
mos substituir palavras estigmatizantes por palavras menos estigmatizantes. O
objectivo deste exercicio ndo é necessariamente encontrar as palavras certas,
mas construir uma pratica consistente de pensar sobre as palavras que usamos.
Estratégias eficazes de redugdo de estigma estdo atentas a dindmica de poder
que nossa propria lingua transmite.

TEMPO:

55 minutos

OBUJECTIVOS:
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Comegar - ou fortalecer - uma prética de reflectir sobre o impacto das palavras e
frases relacionadas ao aborto comumente usadas;

e Explorar o papel que a linguagem desempenha na criagdo e perpetuacdo do
estigma do aborto;

¢ |dentificar maneiras pelas quais os participantes podem comecar a desafiar e
mudar tanto a linguagem deles quanto a de outras pessoas como forma de
reduzir o estigma do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

e Familiarize-se com o manual How to talk about abortion: A guide to rights-
based messaging da International Planned Parenthood Federation, com foco na
tabela das paginas 15-16. Se vocé tiver acesso a uma impressora, imprima essas
paginas para poder consulta-las durante a actividade.
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® Escolha de trés a cinco palavras/frases abaixo (ou mais se vocé tiver um grupo
grande) relacionadas ao seu grupo, seleccionando aquelas que vocé ouve com
frequéncia no seu contexto. Se necessério, adicione suas proprias op¢des a lista.
Considere quais ajudardo seu grupo a alcancar os objectivos desta actividade e
inclua algumas que possam fazer com que os participantes se sintam desconfor-
téveis. Nés destacamos em negrito trés opgdes que recomendamos incluir:

o Abortar uma crianca

o O aborto éilegal

o Aborcionista

o Bebé/Feto morto/Bebé que ndo nasceu/crianca que nao nasceu
o Objector consciente

o Feticidio feminino/Generocidio/Raparigas do aborto

o Livrar-se de

o Manter o bebé/Manter a crianca

o Mae/Pai/Pais

o Aborto parcial

o Evitar aborto/Reduzir o nimero de abortos

o Pré-vida

o Promover abortos

o Repetir aborto/Muiltiplos abortos

o Aborto tardio

o Aborto ilegal, quando queremos dizer aborto inseguro (e vice-versa)
o Gravidez indesejada, quando nos referimos a gravidez nédo planeada

e Escreva cada frase selecionada no topo de folhas de flipchart separadas e pen-
dure-as ao redor da sala. Em um flipchart na frente da sala, escreva as seguintes
perguntas:

o Reflicta: Onde vocé ouviu essa palavra/frase? Como tem sido usada? Como
vocé se sentiu quando ouviu?

o Como essa palavra/frase pode contribuir para o estigma do aborto?

o Existem palavras/frases que podemos usar para substituir esta?

PAssOS PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (3 minutos): A linguagem que usamos pode ser muito
poderosa. As vezes a linguagem pode nos levantar e nos encorajar, mas tam-
bém pode ser usada para estigmatizar e estereotipar individuos e grupos. Nesta
actividade, vamos dar uma olhada mais de perto na linguagem que usamos para
discutir o aborto. Nosso objectivo é entender como as palavras e frases que
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6.

ouvimos - e podemos usar - podem contribuir para o estigma do aborto. Depois
de reflectirmos, pensaremos em como podemos agir.

Debates em pequenos grupos (15 minutos): Peca aos participantes que se
separem em tantos grupos quanto as palavras/frases que vocé escolheu usan-
do um divisor de grupos (por exemplo, se vocé escolheu quatro frases, separe
os participantes em quatro grupos). Em seguida, explique as instrucdes para a
actividade.

Para comecar, por favor, separem-se em pequenos grupos. Antes de comeca-
rem, escolham uma pessoa que seréa o relator do vosso grupo. Em seguida, em
grupo, reflictam sobre a palavra ou frase no topo do flipchart. Use as perguntas
escritas no flipchart na frente da sala para ajudar a guiar sua discusséo. Eu infor-
marei sobre quando passar para a pergunta seguinte.

Apds cinco minutos, incentive-os a passar para a pergunta seguinte. Apos 10
minutos, devem passar para a ultima pergunta. Apds 15 minutos, avance para o
Passo 3 abaixo.

Apresentacdo em Plenaria (10 minutos): Por favor, voltem para o circulo. J&
escolheram a pessoa que faréd a apresentacdo sobre o que foi debatido no pe-
queno grupo?

Certifique-se de que cada apresentador discuta os sentimentos que a palavra/
frase evoca. Se esquecerem dessa parte, pergunte: Vosso grupo discutiu como
essa palavra/frase fez vocé se sentir?

Dé a cada grupo dois a trés minutos para apresentar em plenaria. Use a ferra-
menta How to talk about abortion: A guide to rights-based messaging para aju-
dar a orientar a conversa e preencher as lacunas se alguma coisa for esquecida.

Reflexao (12 minutos): Reflictam sobre as palavras e frases que ouviram. Vamos
discutir em plenaria:

e O que vocés perceberam desta actividade?

e Qual linguagem deixou vocés mais desconfortaveis e por qué?

e O que acontece quando uma linguagem como esta é usada regularmente?
e O que estamos a aprender sobre estigma e linguagem?

Ideias para accdo (12 minutos): Embora reflectir sobre nossa linguagem seja
essencial - e todos nés devemos ter uma prética regular de fazer isso - é impor-
tante pensar sobre o que podemos fazer sobre a existéncia dessas palavras e
frases em nossa cultura mais ampla. Vamos comecgar a pensar em acg¢ées. Jun-
tem-se em pares e debatam: Como podemos, de forma empaética, nos respon-
sabilizarmos e responsabilizarmos os outros pela linguagem que estamos a
usar? A palavra-chave aqui é empatia. Como podemos desafiar a nés mesmos e
aos outros, mas fazé-lo de forma compreensiva e compassiva?

Apés cinco minutos, leve o grupo de volta ao circulo completo e tire uma ideia
de cada par. Se houver tempo, responda as perguntas do grupo.

Resumo (3 minutos):
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3C ESSENCIAL: CRENCAS E PRATICAS

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e Alinguagem que usamos pode ser muito poderosa. Pode ter um efeito
positivo, mas também pode levar a consequéncias negativas e contribuir
para o estigma do aborto.

® Podemos ter como pratica pensar nas palavras que usamos e nas palavras
que ouvimos. Também podemos praticar o desafio as palavras e frases
que perpetuam o estigma do aborto e comecar a pensar em outras pala-
vras e frases a serem usadas.
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CULTURAIS: MANTER O BOM, MUDAR O RESTO!

NOTAS PARA FACILITADORES

Cultura e tradicdo tém uma forte influéncia em nosso meio ambiente. A cultura

determina se o estigma do aborto prospera. Quanto mais entendemos o nosso
proprio contexto, mais podemos influenciar as atitudes e valores que alimentam
o estigma do aborto.

Esta actividade explora o amplo contexto cultural no qual o estigma do aborto
existe. Algumas praticas e tradicdes culturais pioram as atitudes negativas em
relagdo ao aborto, enquanto outras se concentram nos aspectos positivos do
apoio ao acesso a informacéo e servicos de aborto seguro. As vezes, as pessoas
acreditam que algumas coisas devem ser estigmatizadas. Por exemplo, mui-

tas culturas valorizam mais as mulheres se forem maes; as mulheres sio vistas
como fracassadas se ndo podem - ou escolhem — n3o ter filhos. Nesse contexto,
o aborto é visto como uma forma de prevenir a maternidade, e o estigma do
aborto reforca as normas de género sobre a maternidade.

As culturas mudam com o tempo. Elas estdo sempre em constante mudanca.
Agora que muitos de nds obtemos informacdes online e por meio de outras
novas fontes de midia, estamos expostos a muitos pontos de vista diferentes.
Pessoas em muitos contextos estdo se conscientizando da necessidade de
mudangas em torno de questdes como violéncia baseada no género, o direito
de decidir se quer ter filhos, direitos LGBTI, casamento infantil e educagdo para
raparigas. Uma parte essencial da luta pela igualdade de género é realizar e
proteger a salde e os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, raparigas,
transexuais, jovens e idosos.

Ao desafiar o estigma do aborto, podemos aprender licdes de outros movimen-
tos. A epidemia do HIV destacou a necessidade de acesso a servicos completos
de saude sexual e reprodutiva. Estratégias bem-sucedidas de prevencéao in-
cluiram o trabalho com lideres tradicionais e guardides da cultura. Essas estraté-
gias ajudaram a identificar formas apropriadas de discutir assuntos que anterior-
mente eram tabus e garantir amplo acesso a informagdes precisas.

Um dos passos finais desta actividade é que os participantes facam um discurso
de tomada de posse como lider do pais. Como facilitadores, mantenham os
participantes despreocupados, mas também usem a actividade para concentrar
o grupo nas mudancas mais urgentes que precisam de ser feitas.

TEMPO:

1 hora e 10 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

|dentificar as crencas e praticas culturais que culpam e envergonham as pessoas

Médulo 3: De onde vem o estigma do aborto? Explorar nossas crengas e suas raizes

13



e causam estigma em torno do aborto;

e |dentificar as crengas culturais que podem apoiar a ac¢do para acabar com o
estigma do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

e Escreva "o que é cultura?” e “o que é tradi¢cdo?” em um flipchart.

* Leia essas defini¢cdes de “cultura” e “tradicdo” (abaixo) para garantir que vocé
possa explica-las claramente. Depois escreva-as nos flipcharts.

® Pense em alguns exemplos de mudancas culturais positivas que vocé teste-
munhou ou ouviu falar que podem ajudar o grupo na reflexdo. Por exemplo: um
aumento no nimero de raparigas que vao a escola; o movimento Black Lives
Matter nos Estados Unidos; a queda do apartheid na Africa do Sul.

O QUE E CULTURA?

A cultura é um modo de vida. E a soma de atitudes, costumes e crencas que
distingue um grupo de pessoas. Nés espalhamos a cultura através da nossa
linguagem, objectos, instituicdes, arte e muito mais. Nés expressamos isso de
maneiras diferentes, incluindo como nos vestimos, o que comemos e como nos
relacionamos com outras pessoas. A cultura muda o tempo todo.

O QUE E TRADICAO?

Tradi¢bes sdo as préticas e crencgas que passamos de uma geragdo para outra.
Essas praticas e crengas tém um significado simbdlico e um significado especial
para a nossa cultura. As tradi¢bes persistem por milhares de anos. Elas também
evoluem com o tempo.

PASsOS PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (3 minutos): Nesta actividade, vamos explorar quais
aspectos da nossa cultura e tradigées tornam o estigma do aborto ainda pior.
Também procuraremos aspectos da nossa cultura e tradigées que possam
apoiar mudangas nas atitudes sobre o aborto e ajudar a reduzir o estigma. Co-
mecaremos por analisar as palavras “cultura” e “tradicdo”.

2. Cultura e tradicao (8 minutos): Divida os participantes em dois grupos. Colo-
que as perguntas abaixo na parede e leia-as em voz alta:

® Grupo 1: O que é cultura? Quem define nossa cultura? Qual é a diferencga
entre cultura e tradicdo?

* Grupo 2: O que é tradicdo? Onde aprendemos sobre nossas tradicbes?
Qual é a diferenca entre cultura e tradicdo?

3. Apresentacdao em Plenaria (5 minutos): Coloque as defini¢bes de “cultura” e
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“tradi¢do” na parede e leia-as em voz alta. Peca a cada grupo para apresentar
as respostas.

4. Reflexao (9 minutos): Agora, passem alguns momentos a reflectir em siléncio
sobre uma mudanca cultural positiva que vocés testemunharam durante vossa
vida. Depois junte-se a outro(a) colega e compartilhe seu exemplo. Dé o seu
préoprio exemplo de uma mudanca cultural positiva, se for preciso ajudar a pen-
sar em um. Finalmente, ouca alguns exemplos dos participantes.

5. Discurso de tomada de posse (30 minutos): Divida os participantes em trés
grupos. Dé aos grupos esta tarefa: Imaginem que vos nomearam presidente
republica por um dia. Vocés tem o poder de mudar as tradicées e préticas cultu-
rais prejudiciais que alimentam o estigma do aborto. Como grupo, desenvolvam
um discurso de inauguragdo de trés minutos. Descrevam as mudancas culturais
que vocés gostariam de ver acontecer durante a vossa presidéncia. Destaque
também as préticas culturais positivas que estdo a ajudar a tornar o aborto mais
aceitével. Pega as pessoas do seu pais para espalhar essas préticas pelo pais
inteiro. Por fim, escolham uma pessoa do vosso grupo para fazer o discurso para
todos. Certifiquem-se de que o resto do grupo aplaude nos momentos certos!

Para ajudar a garantir discursos produtivos e de alta qualidade, escreva as se-
guintes dicas em um flipchart ou slide de PowerPoint:

Dica 1: Pense em uma mudanca cultural positiva que vocé viu e que pode ser
usada para ajudar a mudar rapidamente o assunto do aborto.

Dica 2: Identifique sua principal “chamada a ac¢do” em seu discurso.

Dica 3: Liste trés boas razdes pelas quais as pessoas devem mudar e/ou trés
resultados positivos que resultariam dessa mudanca.

Dica 4: Aborde pelo menos um contra-argumento e mostre por que ele é im-
preciso, defeituoso ou errado.

Dica 5: No final do seu discurso, resuma sua chamada a ac¢do de maneira ins-
piradora. Ao apresentar seu discurso, fale com paixdo para ajudar a tornar sua
chamada a accdo eficaz.

Conceda 10 a 15 minutos para esta tarefa. Em seguida, peca a cada orador que
faga o discurso. Depois de ouvir todos os discursos, pergunte ao grupo qual
pessoa eles votariam e porqué.

6. Reflexdo (12 minutos): (1-2-4-Todos)

® Peca aos participantes para pensarem no que aprenderam sobre como a
cultura e a tradicdo se relacionam com o estigma do aborto (1 minuto);

e Em seguida, peca-lhes que formem pares e compartilhem seus pensamen-
tos (2 minutos);

* Peca a cada dupla que se junte a outro par e escolherem trés pontos-chave
para compartilhar com o grupo completo (4 minutos);
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® Peca a cada grupo para compartilhar seus pontos-chave com o circulo com-
pleto (5 minutos).

7. Resumo (3 minutos): Realce os pontos da seccao de reflexdo, além do resumo
das principais mensagens abaixo:

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e Cultura e tradigdo afectam se o estigma em relagcdo ao aborto prospera
ou desaparece. Quanto mais entendemos nossas proprias comunidades e
sociedade, mais influéncia podemos ter nas atitudes e valores das pes-
soas.

e Algumas pessoas promovem a aceitagdo do aborto e o direito das mulhe-
res, raparigas e transexuais de controlarem seu corpo. Podemos ajudar a
apoiar essas atitudes e garantir que a aceitacdo - em vez da estigmatiza-
cdo - do aborto se torne a nova norma.
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3D: QUANDO A RELIGIAO E USADA COMO
ARMA PARA ALIMENTAR O ESTIGMA DO
ABORTO

NOTAS PARA FACILITADORES

A religido pode ter uma influéncia poderosa nas crencas e acgdes das pessoas.
Quando as pessoas enfrentam situacdes dificeis, elas se voltam para suas comu-
nidades de fé em busca de apoio e procuram os lideres religiosos em busca de
orientacéo sobre os ensinamentos de sua fé.

As crencas culturais em torno da satde sexual e reprodutiva, e particularmente
o aborto, sdo com frequéncia altamente influenciadas pela religido. Embora
muitas fés e religides possuam uma diversidade de perspectivas sobre essas
questdes, a religido é frequentemente usada como arma para alimentar o
estigma do aborto, o nacionalismo patriarcal e machista. Interpretagdes con-
servadoras de textos religiosos sdo usadas para promover e perpetuar ideias
de dominancia masculina, papéis tradicionais de género e, em UGltima instancia,
desigualdade entre mulheres e homens.

Interpretacdes religiosas conservadoras e patriarcais promovem um ideal para
as mulheres como educadoras e mées, e condenam comportamentos que nao
se encaixam nesse ideal, incluindo sexo por prazer, sexo fora do casamento e
aborto. Embora essas interpretacdes conservadoras possam ser a voz dominan-
te em muitos contextos, devemos reconhecer que as pessoas de fé e lideres
religiosos tém crencas que podem ser mais aceitaveis. As vezes é dificil para as
pessoas compartilharem suas crencas abertamente quando elas contradizem o
discurso dominante ou mais visivel.

Embora seja comum ouvir lideres religiosos a condenarem o aborto, existem
muitos lideres religiosos que dedicaram sua vida a ajudar as pessoas a terem
acesso ao aborto seguro, combatendo o estigma do aborto e fornecendo inter-
pretacdes alternativas de textos religiosos.

Esta actividade ajuda os participantes a explorar a ligagado entre os ensinamen-
tos religiosos e o estigma do aborto. Analisa como os lideres religiosos podem
desempenhar um papel crucial na criacdo de aceitagcdo e na reducéo do estig-
ma do aborto. Se vocé estiver a procura de uma actividade de nivel mais intro-
dutdrio relacionada as ligagdes entre religido e estigma do aborto, por favor
veja a Actividade 3A: Religido e Aborto: Cruzar a Linha.

Como facilitadores, certifiquem-se de compreender os vinculos entre algumas
crengas religiosas e o estigma do aborto, e trabalhem para estabelecer esses
elos nesta actividade. Crie um ambiente que respeite o facto de que cada
pessoa pode chegar ao grupo com um conjunto diferente de crencas e expe-
riéncias religiosas. Reiterar que somos um grupo que valoriza a diversidade de
pensamento e respeita o direito humano de cada pessoa decidir que religiao,
valores ou crencas sao verdadeiros.
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TEMPO:

1 hora

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e |dentificar as ligagdes entre as forcas religiosas conservadoras e o estigma do
aborto;

* Entender como as pessoas as vezes usam a religido para julgar as outras, parti-
cularmente mulheres e pessoas transexuais;

* |dentificar diferentes maneiras pelas quais as pessoas podem lidar com o estig-
ma do aborto em um contexto religioso.

IMIATERIAIS E PREPARACAO:

e Escreva esses cinco cenérios de dramas em folhas de flipchart e coloque-os em
volta da sala.

o Um respeitado lider religioso aborda o tema do aborto em seu serm&o. Em
vez de condenar as pessoas que fazem aborto, fala sobre quéo terrivel é
que os membros da comunidade estejam morrendo de abortos inseguros,
e que ser pro-vida significa apoiar o acesso aos servicos de saude de que as
pessoas precisam.

o Um grupo de mulheres de uma certa religido diz a uma de seus membros
que ela ndo pode mais pertencer ao grupo. Elas dizem que ouviram que ela
ajudou outra mulher a fazer um aborto e elas precisam proteger a imagem
delas.

o Uma jovem engravida depois de ser estuprada pelo tio. A mae dela esta
inconsolavel e se aproxima de um lider religioso confidvel para pedir con-
selhos sobre o que fazer. A mae fica surpresa quando o lider religioso traz o
aborto como uma opc¢éo possivel.

o Uma familia muito religiosa renega a filha adolescente quando descobrem
que ela fez um aborto. O pai esta preocupado com a honra da familia e seu
relacionamento com os ancidos da sua religido.

o Uma universitaria percebe que esta gravida e viaja para outra cidade para
fazer um aborto porque ela ndo quer ser vista no centro de satide do local
onde ela vive. Quando ela chega a clinica vizinha, ela estd com medo por-
que ela vé membros de sua igreja / templo / mesquita protestando contra o
aborto fora da entrada.

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (2 minutos): A religido pode ter uma influéncia pode-
rosa nas crengas e acgées das pessoas e desempenha um papel importante
em muitas comunidades. Os lideres religiosos podem unir as pessoas e sao
frequentemente membros altamente confidveis de uma comunidade. As vezes,
porém, esse poder - juntamente com interpretacées conservadoras de textos
religiosos - é usado para nos dividir. Embora essas interpretacées conservadoras
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possam ser uma voz dominante em muitos contextos, devemos reconhecer que
muitas pessoas de fé e lideres religiosos podem manter crengas que sdo mais
aceitaveis.

Esta actividade examina como alguns lideres religiosos tém usado os ensina-
mentos religiosos para espalhar o estigma do aborto, enquanto outros traba-
lham para reduzir o estigma contra as mulheres, raparigas e pessoas transexuais,
incluindo o estigma do aborto. Vamos explorar como podemos usar a religido
para trazer unidade, amor e apoio as pessoas que passam por momentos difi-
ceis. Vamos comecar por explorar os problemas por meio de dramas.

Dramas (10 minutos): Divida os participantes em pequenos grupos e dé a cada
grupo um cenério. Leia o cenario em voz alta para cada grupo. Pega aos grupos
para prepararem um drama de trés minutos para demonstrar seu cenario.

Apresentacao em Plenaria (20 minutos): Relina o grupo para assistir aos dra-
mas. Depois de cada um, verifique as reacdes e compreensao dos participan-
tes. Pergunte: O que vimos nesse drama? Que efeito essa reacdo tem sobre as
pessoas e as familias? Oica algumas respostas.

Discussao e Brainstorming (chuva de ideias) em pares (8 minutos): Peca aos
participantes para discutir com a pessoa ao lado.

e \océ ja viu alguém a ser estigmatizado por membros da sua religido por
causa do aborto?

e \Vocé ja viu alguém a ser apoiado por membros da sua religido durante sua
experiéncia de aborto?

De volta ao grupo completo, oiga um ponto de cada par sobre cada uma das
perguntas.

Contra-mensagens positivas e ensinamentos (8 minutos): Agora vamos nos
dividir em pequenos grupos. Quero que vocés pensem em mensagens ou ensi-
namentos da vossa religido ou pratica de fé, ou outra que vocés conhegcam, que
possam ajudar a demonstrar apoio ao acesso ao aborto ou combater o estigma
do aborto. Por exemplo, muitas religiées tém ensinamentos sobre amor, respei-
to e/ou aceitagéo.

Cada pessoa do grupo é responsavel por lembrar uma das mensagens. De volta
ao circulo completo, peca a cada pessoa para dizer uma contra-mensagem ou
ensinamento positivos e como estes podem ser usados para combater o estig-
ma do aborto.

1-2-4-Todos: Accao (10 minutos): Peca aos participantes para discutirem:
Como vocés podem imaginar usar essas contra-mensagens e ensinamentos
positivos para combater o estigma do aborto nos contextos religiosos em que
vocés trabalham ou vivem?

Médulo 3: De onde vem o estigma do aborto? Explorar nossas crencas e suas raizes

19



7. Resumo (2 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

Muitas pessoas recorrem a religido em busca de apoio e conforto nos
momentos dificeis. Se trabalharmos com lideres religiosos para aumen-
tar a conscientizagdo sobre a importancia do acesso ao aborto seguro e
os perigos do aborto inseguro, eles podem ter menos probabilidade de
pensar ou falar negativamente sobre pessoas que fazem abortos.

Os lideres religiosos podem desempenhar um papel importante no ensi-
no de aceitagdo e amor, e neutralizam o uso da religido como arma para
atacar mulheres, raparigas e pessoas transexuais. Trabalhar com lideres
religiosos para diminuir o estigma do aborto é crucial. Os lideres religio-
sos podem incentivar as comunidades de fé a ter um didlogo aberto so-
bre o aborto, sem vergonha ou culpa. Também podem ajudar a construir
uma maior compreensdo sobre os danos que o estigma do aborto pode
causar.
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RECURSOS-CHAVE

Abortion attitude transformation: A values clarification toolkit for global audiences
(Turner et al, 2014)

Abortion stigma around the world: A qualitative synthesis (inroads, 2016)

How to talk about abortion: A guide to rights-based messaging (International Planned
Parenthood Federation, 2015)

Developing a scale to measure stigmatizing attitudes and beliefs about women who
have abortions: Results from Ghana and Zambia (Shellenberg, Hessini, and Levan-
dowski, 2014)

Partnership note: On faith-based organizations, local faith communities and faith lea-
ders (UNHCR, 2014)

Faith, gender & sexuality: A toolkit (Institute of Development Studies)

Muslims' perspectives on key reproductive and sexual health issues (Africa Regional
Sexuality Resource Centre)
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COLOCAR-SE NO LUGAR DE OUTRAS MODULO
PESSOAS: COMO SOMOS TODOS
AFECTADOS PELO ESTIGMA DO
ABORTO

INDICE

Introducéo 1

Actividades a primeira vista 2
4A: Humanizar nossas historias de aborto 4
4B: O que vocé faria? Actividade de EVMA 7

AC ESSENCIAL: Sigilo, siléncio e estigma 16
4D: Experiéncias de estigma do aborto dos homens 20
Recursos-Chave 32
Referéncias 32

INTRODUCAO

Noés estigmatizamos as pessoas, separando ou dividindo-as. Essa divisdo cria grupos
de "eles/elas” (os/as que nds envergonhamos ou culpamos, por qualquer razao) e
"nds” (os/as que vemos como livres de vergonha ou culpa) (Link e Phelan, 2001).

Neste modulo, exploraremos os efeitos do estigma com mais profundidade e nos
concentraremos no seu impacto pessoal. O estigma do aborto afecta a confianga, a
auto-estima e o bem-estar emocional de uma pessoa e o objectivo deste mddulo é
dar um rosto humano ao estigma do aborto

Estas actividades visam quebrar a dindmica “nds vs. eles/elas” e ajudam a construir
empatia e maior compreensdo em torno de questdes sobre o aborto. Os participan-
tes perceberdo que todos somos afectados pelo estigma do aborto, incluindo eles.
Também verdo como o processo de tomada de decisao é complicado para algumas
pessoas que procuram o aborto. As actividades ajudardo os participantes a analisar
o impacto do estigma no relacionamento das pessoas com seus parceiros, familiares,
amigos e colegas de trabalho.

Seus objectivos do Médulo 4 como facilitador

* Apoiar os participantes a perceber que todos somos afectados pelo estigma do
aborto, incluindo eles;

e Ajudar os participantes a ver a importancia de desenvolver e manifestar empatia
pelas pessoas afectadas pelo estigma do aborto.
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ACTIVIDADES A PRIMEIRA VISTA

NUMERO
DA
ACTIVIDADE

OBJECTIVO PARA OS
PARTICIPANTES

NIiVEL DA

TIPO DE ACTIVIDADE

ACTIVIDADE

4A Humanizar
nossas historias

de aborto

4B O que
voce faria?
Actividade de

EVMA

4C
ESSENCIAL

Sigilo, siléncio
e estigma

Humanizar as pessoas que
tiveram abortos

Examinar as formas pelas
quais o estigma do aborto
ocorre em histéria de
aborto de cada pessoa

Usar sua proépria cultura
e/ou valores religiosos
para promover o respeito
pelas pessoas que tiveram
abortos

Manifestar empatia pelos
desafios que as pessoas
com gravidezes indesejadas
enfrentam em paises com
diferentes leis

Identificar os desafios
relacionados com os
servicos de aborto seguro
em paises com diferentes
leis

Descrever estratégias
para facilitar o acesso aos
servicos de aborto

Identificar as razdes pelas
quais muitas pessoas nao
falam sobre seus abortos

Compreender o impacto
do siléncio sobre o bem-
estar emocional

Aprender maneiras de
quebrar o siléncio em torno
do aborto

Assistir dois a trés Introdutdrio
videos de mulheres a
compartilhar suas préprias

historias de aborto

Debate usando
1-2-4-Todos

Debate em grupo de Avancado
estudos de caso sobre

o estigma do aborto em

paises com contexto legal

diferente

Debate usando 1-2-4-
Todo

Reflexao e debate sobre  Introdutdrio
as razdes pelas quais as
pessoas nao falam sobre

o aborto

Debate em grupos
pequenos sobre os
efeitos do siléncio

1-2-4-Todos; reflectir
sobre os papéis que eles
podem desempenhar
pessoalmente para apoiar
mulheres, raparigas e
transexuais
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NUMERO

OBJECTIVO PARA OS NIVEL DA
DA TIPO DE ACTIVIDADE
ACTIVIDADE PARTICIPANTES ACTIVIDADE
4D Experiéncias Analisar os papéis que os Debate sobre maneiras Introdutdrio
do estigma homens desempenham diferentes de como o
do aborto dos  para tornar o estigma do estigma do aborto afecta
homens aborto melhor ou pior os homens e como os

homens contribuem para

Compreender como o o estigma do aborto

estigma do aborto afecta e

envolve homens Pequenos grupos usando
personagens para
explorar as experiéncias
dos homens

Saber como incluir homens
nas estratégias de mudanca

1-2-4-Todos
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4A: HUMANIZAR NOSSAS HISTORIAS DE
ABORTO

NOTAS PARA FACILITADORES

Em todo o mundo, estima-se que 56 milhdes de abortos ocorrem a cada ano
(Guttmacher Institute, 2018). Muitas vezes, as pessoas sentem medo de contar
as outras sobre o aborto com receio de serem julgadas ou prejudicadas. Mas
pode ser poderoso ouvir a histéria de aborto duma pessoa. Esse tipo de narra-
tiva pode ajudar-nos a ganhar empatia e compaixdo pelas pessoas que tiveram
aborto e contrariar a falsa percepcéo de que o aborto € raro - na verdade, 35
em cada 1 000 mulheres em idade reprodutiva terdo um aborto na sua vida
(Guttmacher Institute, 2018). Aprofundar nossa compreensdo e compaixdo em
relacdo a diversidade de pessoas que tiveram abortos ajuda a lutar contra o
estigma do aborto.

F comum que nossas crencas sobre o aborto provenham de mensagens que

ouvimos na nossa cultura ou religido. Essas mensagens geralmente sdo profun-
damente pessoais e podem ter um forte impacto em nossas atitudes e compor-
tamentos. Mas algumas vezes recebemos mensagens contraditérias. Por exem-
plo, nossa cultura pode ensinar-nos a ser contra o aborto, mas a amar os outros.

Esta actividade muda a conversa sobre o aborto de um didlogo tedrico para um
didlogo mais experimental e humanizador. Os participantes aprender&o a ter
empatia com as pessoas que fizeram aborto e, com sorte, poderdo relacionar-se
com algumas das suas experiéncias e histdrias. Ao observar pessoas contando
suas histérias, podemos comecar a reconhecer como o estigma do aborto esta
presente em cada histéria. A discussdo subsequente levara os participantes

a reflectir sobre as mensagens que receberam das suas proprias culturas ou
religides. Eles serdo encorajados a usar essas mensagens para promover o res-
peito pelas pessoas que fizeram aborto.

Esta actividade pode ser usada para facilitar debates a todos os niveis, desde o
introdutério ao avancado. Muitos dos videos tém legendas em lingua inglesa.
Para publicos com baixo nivel de alfabetizacdo ou grupos que incluam pessoas
com menos experiéncia de leitura em lingua inglesa, podera ser til ler as leg-
endas em voz alta.

TEmMPO:

45 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

Humanizar as pessoas que fizeram aborto;

Examinar as formas pelas quais o estigma do aborto ocorre na histéria de abor-
to de cada pessoa;
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Usar seus préprios valores culturais e/ou religiosos para promover o respeito
pelas pessoas que fizeram aborto

MATERIAIS E PREPARACAO:

Assista os videos da colecgdo abaixo e escolha dois ou trés que funcionem para
0 seu grupo.

Videos em Inglés com legendas:
o Camardes (3:29)

o India(3:18)

o Uruguai (3:09)

o Franca (3:23)

o Argentina (6:38)

Videos em espanhol (sem legendas):

o Argentina (duracdo variada)

Videos em inglés (sem legendas):
o Estados Unidos (1:54)
o Estados Unidos (1:45)

Faca download dos videos se vocé souber que nao teré acesso a internet de alta
qualidade durante o workshop.

Pergunte se o local do workshop dispde de um projector—e os cabos de cone-
x3o apropriados—que vocé pode usar para projectar videos na parede. Se isso

ndo for possivel, garanta que os participantes possam ver o ecrd do seu compu-
tador.

Verifique o som antecipadamente. Podera ser Util trazer colunas externas para
conecta-las ao seu computador.

Escreva as seguintes perguntas de debate num slide de PowerPoint ou nas fo-
lhas do flipchart:

o Que ilagées tiraram dos videos?

o Quando é que cada pessoa sentiu o estigma do aborto? Qual foi o seu im-
pacto?

o Que valores ou ensinamentos existem na sua vossa religido ou cultura que
vocés poderiam usar para promover o respeito pelas pessoas que fizeram
aborto?

PAsSOs PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (2 minutos): Nesta actividade, vamos assistir a videos
com pessoas a compartilhar suas histdrias de aborto. De seguida, debateremos
sobre os videos em pequenos grupos e depois em grupos maiores. Vocés no-
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tardo que cada pessoa que compartilha sua histdria sofreu o estigma do aborto
durante todo o processo de procura de aborto. Enquanto vocés estiverem a
assistir, pensem em como podem relacionar-se com ou ter compaixao pelas
pessoas nos videos.

2. Videos (12 minutos): Reproduza os videos para todo o grupo.

3.

1-2-4-Todos. Apresentacao em plenaria (25 minutos):

1" (2 minutos): Peca aos participantes que reflictam, por alguns minutos,
sobre as questdes do debate

‘2" (4 minutos): Peca a cada pessoa para formar par com outra pessoa e
compartilhar seus pensamentos sobre os videos.

‘4’ (4 minutos): Peca a cada par para se juntar a outro par, debater sobre os
videos e depois escolher dois pontos para compartilhar com todo o grupo.

‘Todos’ (15 minutos): Relina o grupo novamente num semi-circulo e peca
a um participante de cada grupo para compartilhar dois pontos-chave das
suas opinides.

4. Resumo (6 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

Todas as pessoas sdo merecedoras de compaixdo. Mesmo quando dis-
cordamos das outras pessoas, podemos reconhecer sua humanidade, ndo
estigmatizando-as por suas decisdes.

Nossos valores culturais e religiosos, muitas vezes, ensinam-nos a amar,
respeitar e apoiar outras pessoas. Podemos alargar esses ensinamentos
para outros dominios das nossas vidas. Neste caso, podemos escolher
amar, respeitar e apoiar as decisées de aborto das pessoas, quer concor-
demos com elas ou nao.
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4B: O QUE VOCE FARIA? ACTIVIDADE DE EVMA

[Adaptado de Abortion attitude transformation: A values clarification toolkit for global audiences, by K.L.
Turner and K. Chapman Page, 2011.]

NOTAS PARA FACILITADORES

Muitos paises tém condi¢des sociais e legais que limitam o acesso a infor-
macdes relacionadas a gravidez e ao aborto, bem como aos servicos de saude.
Em alguns paises com legislacao liberal sobre aborto, o estigma social e out-
ras barreiras continuam a impedir o acesso aos servicos de aborto seguro. Em
ambientes legalmente restritivos, as informacgdes e os servicos de aborto seguro
sdo fornecidos de forma clandestina, reforcando o estigma e a desinformacéo.
Compreender as formas como o estigma e o contexto legal operam em conjun-
to permite-nos defender melhor um maior acesso aos servicos de aborto.

Esta actividade encoraja os participantes a aprofundarem a sua empatia pelas
opgdes e circunstancias das mulheres, raparigas e transexuais numa variedade
de contextos legais. E apropriada para os participantes do mesmo pais ou de
véarios paises. Uma vez que as leis mudam, ndo se menciona nome de nenhum
pais, mas os paises sdo agrupados em trés categorias com base no estatuto
legal do aborto em cada pais:

¢ Completamente proibido
e Algumas restricoes

* Poucas restricoes

TEMPO:

50 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Descrever algumas das formas pelas quais o estigma do aborto e o contexto
legal interagem;

e Expressar empatia pelos desafios que as mulheres, raparigas e transexuais com
gravidezes ndo planificadas ou indesejadas enfrentam numa variedade de con-
textos legais;

e |dentificar os desafios relacionados com servicos de aborto seguro em paises
com leis diferentes;

e Descrever estratégias para facilitar o acesso aos servicos de aborto seguro em
diferentes contextos legais.

MATERIAIS E PREPARACAO:

® Pesquise o contexto legal do seu pais relativamente ao aborto. Certifique-se de
ter uma compreensdo clara da lei de aborto do seu pais. Tenha as informacgdes
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disponiveis durante a actividade, caso as pessoas tenham duvidas. Certifique-se
de usar fontes crediveis, como as apresentadas a seguir:

o Base de Dados Global de Politicas de Aborto da Organizacdo Mundial da
Satde

o Centro de Direitos Reprodutivos: As leis mundiais sobre o aborto, 2018

Escolha que estudos de caso vocé usardé—vocé precisara de, pelo menos, um
para cada cinco participantes. Se vocé n3o estiver a usar todos os estudos de
caso, certifique-se de incluir, pelo menos, um de cada grupo.

Estupos pe Caso:

MARIA

Pais: Completamente proibido

Maria tem 11 anos de idade. Ela vive numa pequena cidade com sua mée vilva
e seus dois irmaos mais novos. A mae da Maria tem dificuldades para trabalhar
e cuidar dos seus trés filhos e depende muito da ajuda da Maria.

Numa tarde, a caminho da loja da esquina, um homem puxou Maria para um
corredor atras dos prédios e a violou. Maria tinha medo de ser punida por sair
de casa sem permissdo, por isso ndo contou a ninguém o sucedido.

Quase dois meses depois, Maria ficou fraca. Ela queixava-se de n&o se sentir
bem. Sua mae levou-a ao médico. O médico informou que Maria estava gravida
e sofria de uma infeccédo de transmissdo sexual.

Embora a infecgdo pudesse ser curada com antibidticos, o médico disse a mae
da Maria que nenhum médico do pais concordaria em interromper a gravidez.
"E a vontade de Deus” disse ele. "E ela é uma menina saudavel.”

SONIA

Pais: Completamente proibido

Sénia é uma mée solteira pobre. Ela vive com seus pais e filho numa casa tipo
dois numa zona suburbana. Ela trabalha longas horas enquanto seus pais cui-
dam do filho dela.

Seu periodo menstrual atrasa e ela entra em panico. Ela teme o pior e fica com-
pletamente desesperada. Ela ndo tem intencdo de se casar com o homem que
a engravidou. Ela sabe que se seus pais descobrirem, eles a expulsardo de casa.
Por causa do seu filho, ela ndo pode se dar ao luxo de perder o apoio financeiro
e emocional que sua mée lhe proporciona.

Mas ela estd com medo de fazer aborto. Ela ouviu de um colega de trabalho so-
bre uma mulher que procurou tratamento para uma complicacdo de um aborto
ilegal. Um policia algemou a mulher a sua cama e depois a levou para a cadeia.
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SILVIA

Pais: Completamente proibido

No ano passado, Silvia estava a concluir seus estudos numa universidade. Uma
grande amiga dela disse-lhe que estava gravida e planeava fazer um aborto. Na
noite seguinte, ela encontrou sua amiga sangrando e inconsciente. Silvia sen-
tiu que ndo tinha escolha a ndo ser levar a amiga ao hospital para tratamento.
Ela ndo tinha ideia de que sua amiga seria hostilizada pela policia e detida por
recorrer a um aborto ilegal. A memdria desse evento assombrou-a desde entao

Agora Silvia vive com a méae e os irmdos em casa, porque as oportunidades de
emprego sdo muito escassas. Ela comeca a namorar um novo namorado e en-
gravida. Ela ndo quer manter a gravidez, mas depois do que aconteceu com sua
amiga, ela tem pavor de fazer um aborto. Nao sabe onde obter ajuda.

FATIMA

Pais: Completamente proibido

Fatima tem 14 anos. Quando ela tinha oito anos, sua mae faleceu. Seu pai a
mandou para viver numa aldeia rural com os tios. De acordo com o pai de Fati-
ma, ele a mandou embora para que pudesse continuar a “aprender os deveres
duma mulher digna”.

Fatima suportou anos de abuso sexual do seu tio, que a ameacou para que

ndo contasse a ninguém. Fatima acaba de descobrir que estéd gravida. Ela ndo
suporta a ideia de carregar o filho do seu tio abusivo. Ela também ouviu falar de
mulheres sendo espancadas publicamente por terem filhos fora do casamento.
Ela estd com medo de ser expulsa da familia caso conte a sua tia sobre o abuso.

MARISA

Pais: Algumas restri¢coes

Marisa, de 33 anos, vive numa pequena aldeia nas montanhas. Ela e o seu mari-
do, Miguel, sdo agricultores de subsisténcia. Eles tém dificuldades para susten-
tar seus cinco filhos, porque dispdem de pouco dinheiro e a economia é pobre.

Marisa e Miguel querem o melhor para seus filhos, mas mal conseguem se
alimentar e vestir adequadamente. Eles decidiram nao ter mais filhos. Marisa
estava a usar um método contraceptivo, mas ja nao esta disponivel na clinica da
aldeia. Isso significa que ela deve guardar dinheiro suficiente para viajar até a
cidade mais préxima para adquiri-lo. Como resultado, ela nem sempre é capaz
de usar contraceptivos. Pouco antes da época da colheita, ela descobre que
estd novamente gravida.
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ZAIDA
Pais: Algumas restricoes

Zaida é uma mulher de 30 anos de idade. Ela é uma mée recentemente solteira
e com dois filhos pequenos. Dois meses atrés, Zaida acusou resultado positivo

em teste de HIV. Seu marido se recusou a fazer o teste e a abandonou, acusan-
do-a de trai-lo.

Zaida ndo contou a ninguém sobre seu estado HIV. Ela tem medo do estigma
generalizado contra as pessoas que vivem com HIV. Seu marido ndo prestou
nenhum apoio as criancas. A Unica maneira que ela encontrou para sustentar
sua familia foi tornar-se trabalhadora de sexo.

Seu Unico familiar vivo, sua tia mais velha, cuida dos seus filhos enquanto ela
trabalha. Zaida acabou de descobrir que esta gravida de 10 semanas. Ela acha
que ndo vai conseguir sustentar outro filho. Zaida sente-se abandonada e assus-
tada.

AISSA

Pais: Algumas restri¢oes

Aissa e o marido tém quatro filhos com menos de seis anos. Dois deles es-

tdo gravemente desnutridos e o mais novo sofre de diarreia. Eles vivem numa
comunidade que foi devastada pela seca. Existe um centro de satde numa vila
proxima e um hospital distrital a uma hora de distancia, mas poucas pessoas
conseguem pagar por esses Servicos

Depois de descobrir que esté gravida, Aissa precisa desesperadamente de aju-
da. Ela sabe que ndo ha como sustentar outra crianca. E ela ndo suportaria ver
outra crianca sofrer.
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LEONOR
Pais: Algumas restricoes

Leonor trabalha como secretéria numa grande fabrica. Seu marido, Arone, ha
quatro anos, era extremamente encantador durante o namoro. Mas ele come-
cou a abusar dela logo depois de se casarem. Eles tém tentado ter filhos desde
que se casaram. Arone tornou-se cada vez mais abusivo. Ele critica-a severa-
mente e lhe bate por ndo ter filhos e comecou a estupra-la.

Arone levou Leonor a vérios curandeiros para tratamento de fertilidade. Ele a
forcou a tomar algumas ervas, algumas das quais a deixaram gravemente doen-
te.

Leonor tem vindo, lentamente, a ganhar coragem de abandonar o marido. Sua
irma mais velha convidou Leonor para viver com ela. Mais tarde, Leonor desco-
bre que esté gravida. Fica assustada. Ela ainda esté ferida dos espancamentos
e doente por causa das ervas. Ela quer deixar seu marido abusivo, mas ela ndo
pode sustentar um filho sozinha.

ANABELA
Pais: Algumas restrices

Anabela sonha em se tornar uma médica. Ela se destaca na escolar — na verda-
de, ela conseguiu a nota méaxima da sua turma nos uUltimos dois anos. Recente-
mente, o pai de Anabela perdeu o emprego. Ela teve que abandonar a escola
porque ele ndo conseguia mais pagar as propinas escolares.

Ela esta destrocada e desesperada por voltar a escola. Ela aceita, com alguma
relutancia, dormir com um amigo do seu pai, porque ele Ihe oferece dinheiro
para pagar a escola.

Anabela regressa a escola, mas dentro de algumas semanas ela descobre que
estd gravida. Ela ouve com uma amiga sobre uma mistura que um curandeiro
local vende para acabar com a gravidez, mas ela sabe que isso poderé nao ser
seguro. Anabela estd apavorada. Ela ndo sabe o que fazer.
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ESPERANCA

Pais: Algumas restricoes

Esperanga tem 17 anos. Ela é finalista numa escola secundaria Crista. Ela se des-
taca nas aulas e é a capitd da equipa de futebol. Ela estda a namorar um rapaz na
turma dela secretamente porque seus pais desaprovam seu namoro.

Quando seu periodo menstrual esta atrasado por quase trés semanas, ela faz
um teste de gravidez. O teste confirma os piores receios de Esperanca. Ela tem
vergonha de contar a alguém que estéa gravida, especialmente seus pais conser-
vadores.

Enquanto ela navega na internet descobre que a lei do aborto no seu estado
requer que um clinico notifique seus pais antes de realizar o aborto, a menos
que obtenha a permissado de um juiz.

Esperanca receia que seus sonhos para o futuro acabem.

ANGELICA

Pais: Poucas restricoes

Angélica e seus trés filhos sdo refugiados. Eles foram for¢cados a abandonar a
sua casa e todos os seus pertences em seu pais de origem. O marido da An-
gélica veio para a capital do seu novo pais, hd um ano a procura de trabalho. A
familia finalmente reuniu-se com ele Ia.

Antes de Angélica e seus filhos chegarem ao seu novo pais, membros da milicia
a atacaram e a estupraram. Quando ela chegou, ficou doente. Ela também sofre
de terriveis pesadelos. Numa clinica publica, ela descobre que esté gravida. Ela
também descobre que tem uma doenca pélvica causada por uma infeccdo de
transmissdo sexual.

Angélica tem pavor de contar ao marido. Ela teme que ele ndo acredite que foi
estuprada e a expulse de casa. Ela também teme que seus abortos anteriores e
sua infeccdo actual impecam que fique novamente gravida.
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HELENA

Pais: Poucas restricoes

Helena é uma jovem animada que recentemente formou-se no instituto de
formagéo de professores numa cidade grande. Ela é a Unica filha de um casal
pobre da zona rural e a Unica pessoa da sua familia a receber educacdo formal.

Helena esta ansiosa para finalmente ganhar dinheiro suficiente para sustentar
sua familia e talvez trazé-la para a cidade para viver com ela. Ela tem um namo-
rado fixo do instituto. Eles usam contraceptivos. Os periodos de Helena sempre
foram irregulares. Quando ela descobre que esta gravida, ja estd com 14 sema-
nas de gravidez.

Helena sente-se desapontada consigo mesma. Ela pergunta-se como isso po-
deria ter acontecido. Esta preocupada, o namorado néo casard com ela. Estan-
do grévida e solteira, ela ndo pode conseguir enfrentar seus pais.

e Escreva estas questdes num flipchart:

Imagine que vocé é a pessoa no seu estudo de caso.

(@]

(0]

(@]

Quando vocé descobre que estd gravida, que pensamentos e imagens pas-
sam pela sua cabeca?

Que receios vocé tem?

A quem vocé conta sobre sua gravidez —seu parceiro, seus pais, outros
membros da familia, ninguém?

Que tipo de informagao vocé precisa? Onde é que vocé procura tal informa-
cdo?

O que vocé acha que fard com a gravidez?

Se vocé decidir fazer um aborto, quem poderia procurar para fazé-lo? Por
que o procuraria?

Quais sdo as consequéncias fisicas e emocionais de se ter um aborto nesse
contexto?

Como é que vocé seria afectado pelo estigma do aborto nesse contexto?

Como é que vocé reduziria o estigma do aborto nessa situagdo?

® Imprima uma cépia de cada estudo de caso;

e Organize cadeiras em pequenos grupos de quatro a seis.

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (4 minutos): Em todo o mundo, a gravidez indeseja-
da é uma preocupagao importante para a saude publica e social. A gravidez é
indesejada quando uma pessoa ndo planeia ou deseja engravidar. Mulheres,
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raparigas e transexuais, muitas vezes, enfrentam circunsténcias dificeis quando
lidam com gravidezes indesejadas. Esta actividade dar-nos-a a possibilidade de
explorar essas circunsténcias e debater o que podemos fazer em tal situacéo.

2. Estudos de caso (3 minutos): Divida os participantes em grupos de quatro a
seis.

Esta actividade nos ajuda a aprender mais sobre o quéo dificil pode ser aceder
a servigos de aborto em paises com diferentes niveis de restricées legais no
que concerne ao acesso aos servicos de aborto. Exploraremos como o contexto
legal pode afectar a forma como mulheres, raparigas e transexuais lidam com
uma gravidez indesejada. Cada grupo receberd um estudo de caso sobre uma
pessoa diferente. Seu trabalho é colocar-se nessa situacdo e, em seguida, pen-
sar em como vocé poderia se sentir e o que vocé poderia fazer em seu lugar.
Agrupamos os paises onde vivem de acordo com o estatuto juridico do aborto
em cada pais. Imagine algumas das diferencas e semelhancas entre esses con-
textos.

e Paises onde o aborto é completamente proibido
e Paises onde o aborto é disponivel com algumas restricées
® Paises onde o aborto é disponivel com poucas restricées

3. Debate sobre estudos de casos (25 minutos): Dé a cada grupo um estudo de
caso. Tente distribuir um bom equilibrio de estudos de caso das trés categorias.
Escolha um facilitador do seu grupo que se sinta a vontade para ler em voz alta.
Facilitadores: Vosso trabalho é ler em voz alta o vosso estudo de caso e depois
as questdes colocadas na parede. Em seguida, facilitem um debate em grupo
usando as questbes. Vocés tém cerca de vinte minutos.

4. 2-4-Todos (15 minutos): Forme par com alguém de um grupo diferente. Discuta
o que vocé aprendeu com o debate do seu estudo de caso. Dé aos participan-
tes alguns minutos. Em seguida, juntem-se a outro par e compartilhem vossas
reflexées com eles. Dé aos participantes alguns minutos. Agora todos podem
voltar a roda. Peca que cada grupo de quatro pessoas, compartilhe dois pontos
com o grupo inteiro sobre como o estigma do aborto se manifesta em um dos
contextos legais discutidos e as ideias que tiveram sobre como o estigma do
aborto pode ser mitigado nesse contexto.
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5. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

* Asleis e politicas sociais que regem o aborto afectam as escolhas das
mulheres, raparigas e transexuais. Elas afectam directamente o acesso aos
servicos de aborto seguro versus inseguro.

e Em ambientes restritivos onde o aborto é completamente proibido, as
leis e politicas impulsionam e mantém o estigma do aborto e levam a um
aumento de abortos inseguros e danos. (Se possivel, inclua um exemplo
especifico e real da sua preparacéo).

e Em ambientes mais moderadamente restritivos, o estigma do aborto
pode levar a interpretacdes excessivamente restritivas da lei e a barreiras
ao atendimento. (Se possivel, inclua um exemplo especifico e real da sua
preparagao).

® Em contextos legais mais liberais, o estigma do aborto também pode
conduzir a restricbes ao atendimento, apesar do clima legal favoravel. (Se
possivel, inclua um exemplo especifico e real da sua preparagao).
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4C ESSENCIAL: SIGILO, SILENCIO E ESTIGMA

NOTAS PARA FACILITADORES

As pessoas que fazem aborto muitas vezes preferem nao falar sobre isso: enca-
ram isso como algo privado. Algumas passam por toda a experiéncia sozinhas
porque temem consequéncias legais ou sociais, incluindo serem julgadas ou
tratadas de forma negativa (Shellenberg, Moore, Bankole, Juarez, Omideyi,
Palomino et al., 2011).

Mantendo as experiéncias de aborto em sigilo, as mulheres, raparigas e transe-
Xuais protegem-se do estigma e do assédio. Elas também podem ficar caladas
com medo de serem incriminadas. As vezes, o siléncio é efectivamente protec-
tor a nivel individual. No entanto, o estigma do aborto leva a presséo social de
ficar em siléncio sobre o aborto para se manter seguro ou gozar de uma boa
reputacdo junto da comunidade. A nivel individual, ficar em siléncio significa
que as pessoas que fazem aborto perdem oportunidades de receber apoio e
seguranca, especialmente de outras pessoas que passaram pela mesma situa-
céo. A nivel social, o siléncio sobre o aborto alimenta o mito de que o aborto é
incomum, feito apenas por “outras” pessoas (Kumar, Hessini e Mitchell, 2009).

Esta actividade explora as razdes pelas quais as pessoas podem ser reservadas
sobre seus abortos e incita os participantes a considerar como apoia-las na
partilha das suas experiéncias, se quiserem. Os trés dramas mostram os efeitos
negativos de manter-se em siléncio em relacdo ao aborto.

Esta actividade funciona melhor em um grupo que tenha pelo menos alguns
membros que sabem ler.

TE

MPO:

45 minutos

OBJECTIVOS:

No

final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
|dentificar as razdes pelas quais muitas pessoas ndo falam sobre seus abortos;
Compreender o impacto que o siléncio pode ter no bem-estar emocional,

Reconhecer as formas como o siléncio funciona para reforgar e manter o estig-
ma do aborto;

Saber como quebrar o siléncio em torno do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:
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DRAMA N°1 (5 ACTORES)

Bela tem 18 anos de idade. Ela é estudante de direito na faculdade local. Ela
vive com a mae e trés irm3os. Recentemente, ela teve um aborto. Ela apenas
conheceu o namorado ha alguns meses e sabia que ndo estava preparada para
ter um bebé. Ela ndo contou ao namorado. Algumas semanas depois, eles
separaram-se.

Bela foi a uma clinica do outro lado da cidade para que ndo encontrasse algum
conhecido. Ela ndo contou a ninguém sobre o aborto e esta a ficar cada vez
mais retraida. Por vezes, ela fica irritada e grita com seus irmdos mais novos.
Normalmente, ela é calma.

A mae dela esta preocupada com ela. Ela tenta perguntar o que se passa.

Sua irma mais velha sente-se impaciente com Bela porque nao passa mais
tempo com ela. Elas eram muito amigas.

Seu irmao mais novo sente falta do jeito que Bela costumava brincar com ele.
Agora, ela sempre diz que esta ocupada.

Sua irma mais nova viu Bela chorar no seu quarto. Ela sabe que Bela esta cha-
teada com alguma coisa.

DRAMA N°2 (2 ACTORES)

Anita tem trinta e poucos anos. Ela é casada com Samuel ha sete anos. Nos
Ultimos trés anos, eles tém tentado ter filhos. Anita se sente cansada e triste o
tempo todo. Ela questiona-se se um dia vai conseguir engravidar.

Anita continua a pensar sobre o aborto que ela teve quando tinha 15 anos de
idade. E algo que ela nunca fala. Ela nunca contou isso a Samuel.

Ela decide contar-lhe, porque quer ir a clinica para se certificar de que o aborto
ndo é a razdo pela qual esta a ter dificuldades em engravidar.

Samuel é casado com Anita. Ele espera que juntos comecem uma familia em
breve. Quando Anita fala sobre o aborto que ela teve quando era jovem, ele
fica irritado. Ele grita com ela. Ele fica com raiva porque ela nunca lhe contou.
Ele também estad com raiva porque nao defende o aborto. Ele até grita dizendo
que talvez tenham sido amaldicoados por causa do que ela fez.
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DRAMA N°3 (2 ACTORES)

Julia tem 42 anos. E casada e tem um filho. Actualmente, Julia esté a cuidar da
sua mae doente. Julia sabe que sua mae ndo tem muito tempo para viver. Jilia
quer contar sobre o aborto que teve quando tinha 17 anos. Sua méae tem fortes

valores religiosos e Julia sempre imaginou o que diria.

Quando Julia tinha 16 anos, a familia da sua amiga expulsou a amiga porque
ela fez um aborto. Quando Julia teve seu aborto um ano depois, ela ficou ater-
rorizada que a mesma coisa lhe pudesse acontecer.

Mas agora que sua mae esta a morrer, ela ndo quer que haja algum segredo
entre elas.

Eva, a mae da Julia, estd doente. O médico disse-lhe que ela nao viveria muito
mais tempo. Julia esté a cuidar de Eva em casa. Eva tem pensado muito sobre o
passado. Ela tem conversado com Julia sobre memdrias antigas

Julia diz a Eva que ela quer compartilhar algo que aconteceu hd muito tempo.
Ela conta a Eva sobre o seu aborto. Eva aceita o que aconteceu. Ela sente-se
triste porque Julia nunca lhe contou. Ela também lamenta que sua filha tenha
passado pela experiéncia sozinha. Ela demostra muito apoio.

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza (3 minutos): Nesta actividade, exploraremos algumas das razées pe-
las quais ndo falamos sobre o aborto. O estigma do aborto afecta as mulheres,
raparigas e transexuais de muitas formas. O medo de ser estigmatizado pode
levar ao sigilo, siléncio e a vergonha. Esse siléncio pode levar a sentimentos ne-
gativos, assisténcia tardia e abortos inseguros, que podem ser perigosos e até
colocar a vida em risco.

Debate em pares (8 minutos): Encontre um parceiro e debata esta questdo:
Quais sdo algumas das razées pelas quais as pessoas que fizeram aborto podem
ndo contar a ninguém? Dé aos participantes alguns minutos antes de reunir
todos. Compartilhe os motivos que vocé e seu parceiro encontraram. Informe-se
se ndo existirem muitas respostas ou as respostas parecerem pouco claras.

Preparacado para o drama (8 minutos): Divida os participantes em trés grupos.
Cada grupo teré cinco minutos para desenvolver um pequeno drama baseado
no cenario dado. Nem todos estardo no drama, mas os membros do grupo po-
dem ajudar os actores. Dé a cada grupo um cenério para debater. Alguém em
cada grupo pode ler o cenério em voz alta? Se ninguém em seu grupo sentir-se
confortavel na leitura em voz alta, avisem e eu ajudarei.

Dramas (10 minutos): Apresentaremos os dramas um apds o outro. Teremos o
nosso debate depois do dltimo drama. Quem gostaria de comecar? Neste pon-
to, permita que cada grupo apresente o seu drama.

Reflexdo (O que, Entdo e Agora?) (12 minutos):

e Pergunte ao grupo: O que aconteceu nos dramas? Escute respostas de va-
rios participantes.
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® Peca aos participantes para fazerem uma reflexdo com um parceiro: O que
aprendemos sobre o siléncio e apresentacdo dos dramas? Anote uma res-
posta de cada par.

e Pergunte ao grupo: Que papel podemos desempenhar no apoio a pessoas
que querem falar sobre suas experiéncias de aborto? Anote respostas de
varios participantes.

6. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

* N3o ¢é verdade que as pessoas nunca falam sobre seus abortos. Elas
compartilham, decidindo cuidadosamente em quem podem confiar. Elas
compartilham para obter apoio e sentir-se perto de pessoas que se preo-
cupam com elas. Mas, por vezes, elas evitam compartilhar para protege-
rem-se de julgamento e maus tratos. O medo do estigma as mantém em
siléncio.

e Osiléncio em torno do aborto ajuda a levar o aborto as margens sociais,
médicas e legais e perpetua o mito de que o aborto é incomum ou ape-
nas feito por mulheres, raparigas e transexuais “desviantes”. Na verdade,
o aborto é muito comum, seja legalmente restrito ou n&o, entre pessoas
de diferentes niveis socio-econémicos, etnias e niveis de educacéo.

* Deve haver espacos mais seguros para mulheres, raparigas e transexuais
que tenham feito aborto compartilharem e receberem conselhos e apoio.
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4D: EXPERIENCIAS DE ESTIGMA DO ABORTO
DOS HOMENS

NOTAS PARA FACILITADORES

Ao combater o estigma do aborto, € importante compreender o papel que os
homens desempenham. Por vezes, os homens pioram o estigma do aborto.
Qutras vezes ajudam a mitigar ou a livrar-se dele.

Em muitos paises, os homens tém uma quantidade desproporcional de poder
politico. Esse poder muitas vezes dé aos homens no governo a capacidade de
controlar o acesso das mulheres, raparigas e transexuais ao aborto, legislando
ou mudando leis. Os homens também podem limitar ou alargar o acesso ao
aborto por meio das suas fungdes como lideres religiosos, autoridades tradicio-
nais, juizes, empregadores, agentes de policia, profissionais de saude, esposos
e pais. Se queremos aumentar a conscientizagdo sobre a necessidade de servi-
cos de aborto seguros e acessiveis, entdo devemos incluir os homens no diélo-
go. Precisamos especialmente alcancar homens em posicdes de poder.

Durante a facilitacdo, lembre-se de abordar ambos os lados das experiéncias de
estigma do aborto dos homens. Fale sobre como os homens causam o estig-
ma do aborto, mas também sobre como alguns desviantes positivos rejeitam o
estigma do aborto e como podemos incentivar mais destes para combaté-lo.
Lembre aos participantes que os homens tém um papel especial a desempe-
nhar para influenciar positivamente outros homens a parar de estigmatizar o
aborto.

TEmMPO:

1 hora
OBJECTIVOS:
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

* \Ver os papéis que os homens desempenham para tornar o estigma do aborto
melhor ou pior;

e Compreender como o estigma do aborto afecta e envolve os homens;
* Saber como incluir homens em estratégias de mudanca.
MATERIAIS E PREPARACAO:
e Escreva as seguintes mensagens em dois flipcharts e coloque-os na parede:
o Maneiras como o estigma do aborto afecta homens
o Maneiras como os homens contribuem para o estigma do aborto

* Faca uma fotocdpia dos personagens masculinos abaixo e coloque-os ao redor
da sala. Adicionalmente, vocé pode procurar e recortar fotos de diferentes tipos
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de homens, representando uma variedade de empregos e lugares na socieda-
de, em jornais e revistas encontrados na sua zona.

Escreva uma breve descri¢do no verso de cada personagem. Garanta uma mis-
tura de homens. Por exemplo:

o Politico
o Meédico
o Namorado

Escreva num flipchart: Como é que podemos conseguir que os homens ajudem
toda gente a entender a necessidade do acesso das mulheres, raparigas e tran-
sexuais ao aborto seguro e legal?
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PAssOs PARA A FACILITACAO

1. Introduza a actividade (2 minutos): Esta actividade da-nos a oportunidade de
desvendar algumas das formas pelas quais os homens contribuem para o estig-
ma do aborto e explorar como o estigma do aborto afecta os homens. Explora-
remos ideias para convidar homens e inclui-los na mudanca.

2. Chuva de Ideias (10 minutos): Fale com a pessoa ao seu lado. Um de vocés vai
indicar diferentes maneiras pelas quais o estigma do aborto afecta os homens.
O outro indicaré diferentes maneiras pelas quais os homens contribuem para o
estigma do aborto. Dé aos pares cinco minutos para debater. Agora volte para a
roda. Vamos ouvir primeiro os que indicaram as diferentes maneiras pelas quais
o aborto afecta os homens. Faga alguns comentarios. Agora vamos ouvir aque-
les que indicaram diferentes maneiras pelas quais os homens contribuem para
o estigma do aborto. Verifique a compreenséo e clarifique os pontos, conforme
necessario.

3. Crie personagens (20 minutos): Agora vamos explorar as experiéncias de
aborto dos homens, criando alguns personagens diferentes. Forme equipas de
dois ou trés. Com sua equipa, escolham um dos personagens na parede.

Faremos uma série de perguntas. Coloque-se no lugar do seu personagem.
Imagine como ele responderia a cada pergunta. Baseie suas respostas em
pessoas que vocé conheceu ou viu antes. Torne-as tdo realistas quanto possivel.

Leia cada pergunta, dando tempo suficiente para os pares debaterem as respos-
tas:

o Primeiro, deem um nome ao seu personagem.

o Agora atribuam-lhe uma idade e decidam sobre a situagdo da sua familia:
Com quem ele vive? Ele tem uma parceira? Ele tem filhos? Ele frequentou a
escola? Que tipo de trabalho ele faz?

o Agora vamos ver quais sdo algumas das atitudes e crencas dele. O que ele
pensa sobre mulheres adolescentes que tém um parceiro sexual? E sobre
homens adolescentes?

o Ele acha que os jovens devem ter aulas de educacgédo sexual na escola?

o Como é que ele se sente sobre a contracep¢do? Ele acha que deveria estar

disponivel para pessoas solteiras? E responsabilidade do homem ou da mu-
lher?

o O que ele pensa sobre o aborto?
o Ele saberia como obter informacgées sobre o aborto?

o Ele ja esteve envolvido em qualquer tomada de decisdo em torno do abor-
to? (Pense em diferentes niveis: pessoal, familiar, comunitario, no trabalho,
no governo).

o Ele ja foi emocionalmente afectado pelo aborto?
o Existe algo que poderia mudar as ideias dele sobre o aborto?

4. Mistura de personagens (15 minutos): Agora vamos explorar as experiéncias
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6.

de aborto dos homens, criando alguns personagens diferentes. Forme equipas
de dois ou trés. Com sua equipa, escolha um dos personagens na parede. Ago-
ra tire seu personagem da parede e circule com seu parceiro. Juntos, finjam ser
o personagem. Apresentem-se como tal personagem e misturem-se. Contem
aos outros sobre o vosso personagem e descubram o dos outros. Faca pergun-
tas para descobrir as diferentes maneiras pelas quais o estigma do aborto afecta
os homens e como os homens contribuem para o estigma do aborto. Explore
como seu personagem masculino poderia influenciar outros homens a parar de
estigmatizar o aborto.

1-2-4-Todos. Debate (10 minutos): Primeiro, reflicta sozinho por alguns mi-
nutos e depois, com um parceiro, considere esta questdo: O que aprendemos
sobre o papel que os homens desempenham no estigma do aborto? Dé aos
participantes alguns minutos para reflexao privada e informe-os quando encon-
trar um parceiro. Depois dé mais alguns minutos: Com o seu parceiro, junte-se
a outro par. No novo grupo de quatro pessoas, decidam sobre duas ideias de
como envolver os homens para ajudar a todos a entender a necessidade das
mulheres, raparigas e transexuais terem acesso a um aborto seguro e legal.
Considere incluir pelo menos uma sobre como os homens podem influenciar
outros homens. Depois de mais alguns minutos: Compartilhem as vossas ideias
em plenaria.

Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O estigma do aborto afecta os homens de muitas formas: como parceiros
de mulheres ou transexuais que fazem abortos, como irmaos e pais soli-
darios e como provedores de saude.

® Em muitos casos, os homens sdo os guardides da sociedade. Os homens
frequentemente ocupam posi¢des de influéncia como politicos, lideres
religiosos, empregadores, autoridades tradicionais, juizes e agentes de
policia. Faz sentido direccionar os homens para programas de sensibili-
zagdo; os homens podem ser aliados e uma influéncia positiva, especial-
mente para outros homens.
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INTRODUCAO

Uma intersec¢do € um lugar onde as coisas se cruzam. Interseccionalidade refere-se a
ideia de que todos nds temos multiplas identidades que se cruzam—ou se juntam—
para nos tornar quem somos (Crenshaw, 1989). A linguagem de “interseccionalidade”
permite-nos falar sobre como a opressao e os pontos de discriminacgéo e privilégio

se sobrepdem e se reforcam mutuamente. Considere, por exemplo, que nos Estados
Unidos e em outros lugares, as mulheres negras sofrem tanto discriminacéo racial
quanto de género, enquanto as mulheres brancas podem ter apenas que lidar com

a discriminagcdo de género, beneficiando de preconceitos raciais. Assim, embora, em
média, mulheres de todas as ragas nos Estados Unidos ganham 82 centavos por cada
ddlar que homens brancos ganham por trabalho comparavel, as mulheres negras ga-
nham apenas 65 centavos por cada délar que homens brancos ganham por trabalho
comparavel (DeSilver, 2018).

Este mddulo explora como o estigma do aborto se combina com outros tipos de
estigma para marginalizar ainda mais uma pessoa que ja estéa a ser vitima do estigma
e discriminac&o. Outras formas de discriminacdo reforcam o—e s&o reforcadas pelo—
estigma do aborto. As pessoas podem ser afectadas quando procuram um aborto ou
o estigma do aborto pode intensificar o estigma em outras areas de sua vida, tornan-
do ainda mais dificil para elas viverem vidas felizes e saudaveis.
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Considere a experiéncia de uma jovem portadora de deficiéncia fisica proveniente de
uma familia de baixa renda. Devido a combinagdo da sua situagdo financeira, sua defi-
ciéncia e idade, € provavel que ela tenha muito mais dificuldades em obter um aborto
do que um profissional jovem e rico que ndo tenha uma deficiéncia visivel. Além disso,
se as pessoas souberem que fez um aborto, o estigma do aborto pode reforgar atitu-
des prejudiciais e discriminatdrias sobre mulheres de baixa renda ou mulheres porta-
doras de deficiéncias.

Desta forma, o estigma do aborto pode reforgar a marginalizacdo de mulheres po-
bres, mulheres rurais, mulheres de comunidades de minorias étnicas, pessoas que sdo
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Intersexuais e Queer/Questionamento
(LGBTIQ), pessoas com deficiéncias, entre outros. Este mddulo inclui exercicios que
nos ajudam a explorar e entender as barreiras adicionais que as comunidades margi-
nalizadas enfrentam no acesso aos servicos de aborto.

Se vocé gostaria de se familiarizar melhor com a ideia de interseccionalidade antes
destas actividades, este video chamado Interseccionalidade 101 é um excelente lugar
para comecar. Se vocé tiver acesso a um computador e a Internet, também pode con-
siderar a possibilidade de partilha-lo com os participantes.

Seus objectivos do Médulo 5 como facilitador

e Apresentar aos participantes a ideia de interseccionalidade no contexto do
estigma do aborto;

e Aprofundar a compreensdo dos participantes de como as pessoas que j& enfren-
tam o estigma e a discriminacao de outros tipos enfrentam barreiras adicionais
enquanto procuram servigos de aborto;

e Melhorar a compreensao dos participantes sobre como o estigma do aborto
reforga a discriminagdo e a marginalizagdo que ja existe em outras areas da vida
das pessoas.
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ACTIVIDADES A PRIMEIRA VISTA

NUMERO

DA
ACTIVIDADE

OBJECTIVO PARA OS
PARTICIPANTES

NiVEL DA

TIPO DE ACTIVIDADE ACTIVIDADE

5A

5B
ESSENCIAL

5C Parte 1

Ligar o estigma
com base

em multiplas
identidades:
Sua receita
familiar favorita

O Ultimo
Aborto:
Actividade de
EVMA

Explorar papéis
de género

Compreender melhor o
papel da dinamica social,
cultural e do poder politico
no estigma do aborto

Reconhecer como a
dindmica social, cultural e
o poder politico afectam
0 acesso aos servicos de
aborto

Reconhecer o que pode
acontecer quando o
estigma do aborto é
adicionado a outras formas
de estigma, impactando
algumas pessoas mais do
que outras

Descrever os perigos de
decidir sobre quem deveria
ou nao receber servigos de
aborto

Debater os desafios
colocados por leis e
politicas restritivas ao
aborto

Compreender os conceitos
de sexo e género e
conhecer a diferenca entre
eles

Comecar a ver como papéis
de género e esteredtipos
incitam o estigma do
aborto

O grupo ouve uma Introdutdrio
historia sobre uma receita

familiar favorita

Debate em pequenos
grupos

Dramas

Reflexdo em plenaria
(circulo)

Pequenos grupos com Intermédio

cenarios

Participantes debatem
sobre os cenarios em
seus pequenos grupos
para decidir a que mulher
concederao o Ultimo
aborto

Jogo em grupo que Avancado
explora diferencas entre

sexo e género

(1-2-4-Todos) Debate
sobre o impacto dos
papéis de género no
estigma do aborto
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5C Parte 2  Elogiadas ou

criticadas?

5D Um impasse
para mulheres

jovens

5E Combater o
estigma na
intersecccao
dos direitos de
LGBTIQ e ao

aborto

Ver até que ponto

a sociedade usa as
expectativas de género
para controlar mulheres e
raparigas

Reconhecer que esse nivel
de controlo estende-se ao
corpo e vida das mulheres,
raparigas e transexuais,
restringindo o acesso ao
aborto

Compreender a presséo e
julgamentos que mulheres
jovens e sexualmente
activas enfrentam

Identificar como o estigma
do aborto se manifesta
para as mulheres jovens em
diferentes contextos

Indicar como o estigma
afecta o acesso das
mulheres jovens aos
servicos de aborto

Reconhecer termos
relacionados com
diferentes orientacdes
sexuais e identidades de
género

Comegar a compreender
plenamente o significado
de cada termo

Compreender as ligagoes
entre o estigma do aborto
e o estigma de LGBTIQ

Dois grupos desenham
imagens mostrando

de que as mulheres
jovens sao elogiadas ou
criticadas

Debate em circulo sobre
como as imagens se
relacionam ao estigma do
aborto

O Grupo identifica
pequenas acgdes para
mudanca

Pares visitam as estacoes
de contexto (instituicdo
religiosa, escola, familia e
unidade sanitéria)

Pequenos grupos
identificam formas
de estigma em cada
contexto

Drama de pequenos
grupos para demonstrar
como o estigma se
manifesta em cada
contexto

(1-2-4-Todos)
Apresentagao em Plenaria

Actividade de
correspondéncia de
terminologia

Reflexdo em pequenos
grupos e apresentacao
em plenaria (ao grupo
todo)

Apresentacgao do(a)
facilitador(a)

Reflexdo em pequenos
grupos e apresentagao
em plenaria (ao grupo
todo)
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5A: LIGAR O ESTIGMA COM BASE EM
MULTIPLAS IDENTIDADES: SUA RECEITA
FAMILIAR FAVORITA

NOTAS PARA FACILITADORES

O aborto estéa entre os servigos de salde reprodutiva mais estigmatizados. O
estigma do aborto opera a vérios niveis (social, cultural e politico) ao mesmo
tempo. Muitas sociedades usam a idade, classe, raca e outras caracteristicas das
pessoas para marginaliza-las e discrimina-las. O acesso aos servicos de aborto
tende a diminuir quando as pessoas tém menos poder social, cultural e politico.
Quanto menos poder as pessoas tiverem, mais estigma tendem a enfrentar.

Esta actividade explora os diferentes niveis de estigma do aborto que as pes-
soas enfrentam com base no seu poder social, cultural e politico—ou falta de
poder. Ao facilitar esta actividade, vocé comecara por contar uma histéria sobre
um prato favorito. Use a receita como uma metéfora para as caracteristicas que
possuimos que afectam a forma como a sociedade nos trata. Os dramas desa-
fiam o grupo a pensar em formas de mudar situagdes estigmatizantes que as
pessoas enfrentam.

TE

MPO:

1 hora e 15 minutos

OBJECTIVOS:

No

final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

Compreender melhor o papel da dindmica social, cultural e do poder politico no
estigma do aborto;

Reconhecer como a dindmica social, cultural e do poder politico afectam o aces-
so aos servicos de aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

Escolha um prato com vérios ingredientes diferentes. Pode ser uma receita
familiar, uma receita nacional ou qualquer prato com vérios ingredientes—mas
escolha um prato que os participantes reconhecerao.

PAsSSOs PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (2 minutos): As pessoas enfrentam diferentes niveis de
estigma do aborto dependendo de quanto poder e estatuto elas tém. A socie-
dade ndo trata todos de igual modo. Ela marginaliza as necessidades de algu-
mas pessoas e centra as necessidades de outras. Quando as pessoas marginali-
zadas precisam de abortos, elas enfrentam pior estigma e discriminacdo do que
as pessoas que nao sdo marginalizadas. Essas dindmicas de poder significam
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4,

5.

6.

que as barreiras para aceder aos servicos de aborto sdo ainda maiores para elas.
Nesta actividade, exploraremos como as dindmicas de poder afectam as expe-
riéncias das pessoas sobre o estigma do aborto e o acesso aos servigos.

Receita favorita (5 minutos): Esta € a histéria de um prato favorito que tem
varios ingredientes. Leia a receita em voz alta. Descrevi uma maneira de prepa-
rar este prato. Vocé podera conhecer outra maneira de fazer isso. As vezes os
ingredientes diferem ligeiramente e as vezes usamos diferentes quantidades de
um ingrediente. O prato podera ter um sabor ligeiramente diferente, mas ainda
€ basicamente o mesmo prato. Explique a metafora da receita: Somos todos
compostos de muitos ingredientes ou qualidades diferentes. Alguns nés valori-
zamos mais do que outros—alguns sdo positivos, outros negativos, outros neu-
tros. No entanto, cada um contribui para quem somos, como pensamos sobre
nés mesmos, como nos mostramos ao mundo e, muitas vezes, como o mundo
nos trata. Escolha duas ou trés palavras para se descrever. Vocé pode pensar em
seu sexo, seu género, sua idade, sua origem, sua familia, sua tribo e assim por
diante. Depois de um minuto: Agora fale com a pessoa ao seu lado sobre as
palavras que lhe vieram a mente.

Grupos Pequenos (10 minutos): Todos temos nosso proprio senso de nés mes-
mos. Mas o estigma e as barreiras que enfrentamos quando tentamos aceder
aos servicos de aborto sdo maiores ou menores dependendo do nosso poder

e estatuto na sociedade. Como os outros nos véem e julgam molda como eles
nos tratam e influencia nossa experiéncia do mundo. Divida os participantes

em trés grupos. Cada grupo recebe uma pergunta. Use suas proprias experién-
cias ou de amigos e familiares para ajudar no debate. Se vocé estiver a usar a
experiéncia de outras pessoas, por favor, ndo compartilhe seus nomes reais ou
quaisquer outros dados pessoais que elas desejam manter em sigilo.

Grupo um: Como é que a idade de uma pessoa pode afectar o estigma do
aborto e o acesso aos servicos?

Grupo dois: Como é que a raga, a etnia ou casta de uma pessoa pode afectar o
estigma do aborto e o acesso aos servigos?

Grupo trés: Como é que a classe ou formagdo académica de uma pessoa pode
afectar estigma do aborto e acesso aos servigos?

Apresentacao (5 minutos): Compartilhem os pontos-chave dos debates em
grupo com todos (em plenaria).

Dramas (25 minutos): Mantenha os mesmos grupos. A tarefa do vosso grupo
agora é criar um drama baseado no estigma que vocés debateram. Mostrem
um exemplo de como o estigma pode aparecer nesses cenarios e, em seguida,
apresentem o drama mais adiante, fazendo com que um personagem desafie o
estigma. Dé aos grupos alguns minutos para prepararem seus dramas e
assista-os como um grupo.

Reflexao sobre os dramas (15 minutos):
e O que vocé viu a acontecer nos dramas?
e [sso acontece na vida real?

e Alguma reflexdo de como o grupo desafiou o estigma?
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e O que vocés fariam numa situagdo semelhante?

7. Reflexao sobre a actividade (10 minutos): Pergunte ao grupo todo: Quais sdo
algumas das medidas que podemos adoptar para usar o poder que temos (nas
nossas familias, comunidades religiosas, grupos de amigos, locais de trabalho
ou outros lugares) no sentido de reduzir barreiras aos servicos de aborto para
pessoas com menos poder social, cultural e politico nesses espacos?

8. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O estigma do aborto opera em vérios niveis—incluindo social, cultural e
politico—ao mesmo tempo. Muitas sociedades usam a idade, classe, raca
e outras caracteristicas das pessoas para rotular, separar e discriminar.

e O acesso aos servicos de aborto tende a diminuir e o estigma tende a
aumentar quando as pessoas tém menos poder social, cultural e politico.
O estigma do aborto contribui para redugdo do acesso aos servicos de
aborto.

® Se agirmos para reduzir o estigma do aborto de modo a aumentar o aces-
so ao aborto seguro, devemos estar conscientes de como ele aparece
para diferentes pessoas. Devemos trabalhar para abordar todos os niveis
e tipos de estigma e discriminacéao.
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5B ESSENCIAL: O ULTIMO ABORTO:
ACTIVIDADE DE EVMA

[Adaptado de Abortion attitude transformation: A values clarification toolkit for global audiences, by K.L.
Turner and K. Chapman Page, 2011.]

NOTAS PARA FACILITADORES

Quando adicionamos o estigma do aborto a outras formas de estigma, as bar-
reiras sdo multiplicadas. O estigma do aborto prejudica ainda mais as minorias
pobres, rurais, étnicas, LGBTIQ e outras pessoas marginalizadas. As pessoas
que possuem estas identidades poderéo sofrer o estigma do aborto mais inten-
samente do que outras com identidades mais privilegiadas.

Um resultado do estigma do aborto é que as pessoas com identidades desfa-
vorecidas sofrem um julgamento e obstaculos ainda maiores com base na ideia
de que alguns abortos sdo mais necessarios ou apropriados do que outros. Por
exemplo, poderemos pensar que uma pessoa que trabalha como professora é
mais merecedora de um aborto do que uma trabalhadora de sexo, ou uma pes-
soa que tenha sido estuprada é mais merecedora do que alguém que ndo usou
contracepg¢ao. Estas crengas — conscientes ou ndo — podem tornar os efeitos
do estigma do aborto ainda mais fortes.

Os cenérios nesta actividade destacam as circunstancias complexas em torno
da decisdo de procurar um aborto. Eles demonstram como as nossas varias
identidades e experiéncias de vida podem combinar para intensificar os obs-
taculos de acesso a um aborto. Os participantes sdo encorajados a examinar e
desafiar seus preconceitos contra certas mulheres ou circunstancias, bem como
suas crencas sobre politicas de aborto que restringem o acesso ao aborto.

Vocé poderé adaptar cenarios conforme necessario, mas recomendamos a ndo
evitar topicos controversos. Em vez disso, antecipe e prepare-se com antece-
déncia.

TeEmPO:

1 hora

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

® Reconhecer o que pode acontecer quando o estigma do aborto é adicionado
a outras formas de estigma, afectando assim algumas pessoas mais do que ou-
tras;

e Descrever os perigos de decidir quem deve ou ndo receber um aborto;

* Debater os desafios impostos pelas leis e politicas restritivas ao aborto.
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MATERIAIS E PREPARACAO:

Fotocopie “O Ultimo Aborto—Cenérios” (alguns para cada grupo);

Decida sobre um método para criar grupos mistos de participantes.

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1.

Apresente a actividade (3 minutos): Em alguns paises, existem restricées
legais, politicas, financeiras e de outra natureza relativamente aos servicos de
aborto que podem impedir o acesso ao aborto seguro e legal. Essas restricées
também podem impedir que mulheres, raparigas e transexuais tenham vérias
op¢bes de métodos de aborto ou podem afectar a qualidade dos servicos que
lhes sdo prestados. Os formuladores de politicas ou provedores, por vezes,
fazem julgamentos tendenciosos sobre quem merece um aborto e quem ndo
merece. O préximo exercicio nos ajudaré a explorar isso trabalhando em peque-
nos grupos para debater essas questées.

Pequenos Grupos (2 minutos): Divida os participantes em grupos de quatro ou
cinco, dependendo do tamanho do grupo. Certifique-se de que os pequenos
grupos ndo sejam grandes demais para que todos possam participar nos deba-
tes.

InstrugcSes para os participantes (4 minutos): Diga aos participantes que, para
os objectivos desta actividade, estamos a trabalhar em um pais inventado com
cenérios inventados e, de acordo com a politica deste pais ficticio, pode haver
apenas mais um aborto seguro e legal realizado. Explique que vocé dar-lhes-4
um folheto que descreve sete pessoas que querem interromper a gravidez e
solicitaram a concessdo deste ultimo aborto. Os pequenos grupos representam
os formuladores de politicas que decidirdo quem deve receber o Ultimo aborto.

Debate (15 minutos): Dé aos grupos uma cépia dos Cenarios do Ultimo Aborto
e peca-lhes que leiam os cenérios. Se ninguém no grupo souber ler, um facilita-
dor podera ler os cenérios para o grupo.

e Diga aos participantes que eles tém 15 minutos para discutir os cenérios
em seus pequenos grupos e decidir a qual das pessoas eles concederdo o
ultimo aborto.

e Eles devem indicar um porta-voz que apresentara resumidamente sua deci-
sd0 ao grupo maior e explicard porque escolheram essa pessoa.

e Durante o debate, certifique-se de que os participantes compreendam as
instrucdes e possam concluir a tarefa a tempo.

Apresentacao em Plendria (15 minutos): O tempo dedicado a apresentacao
variaré de acordo com o tamanho do grupo.

* Peca aos participantes que retornem ao grupo maior para apresentar suas
decisdes sobre quem escolheram e por qué. Os porta-vozes devem limitar
suas apresentacdes a um ou dois minutos. Quando cada grupo estiver a
apresentar, peca a outros que ndo comentem, mas esperem pelo debate em
plenéria.
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6. Reflexdo (2 minutos): Logo que todos os pequenos grupos tiverem apresen-
tado, peca a cada participante para reflectir silenciosamente sobre os precon-
ceitos que podem ter contra certas pessoas que procuram o aborto. Também
deverao considerar como esses preconceitos poderao ter afectado sua decisao
sobre a quem conceder um aborto.

7. Debate em pares (5 minutos): Peca aos participantes para formarem pares e
compartilharem seus pensamentos e reflexdes.

8. Reflexdo e debate (10 minutos): Faca algumas ou todas estas questdes:
e O que vocés acharam deste exercicio?

e O que vocés aprenderam sobre vossas proprias atitudes em relagédo ao abor-
to neste exercicio?

e Como vocés imaginam que esta actividade se relaciona com a frequéncia
com que os servigcos de aborto sdo disponibilizados ou restringidos?

9. Resumo (4 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O acesso a servicos de aborto seguros e acessiveis deve ser uma opgéo
para todas as pessoas, independentemente da idade, estatuto social ou
outras identidades pessoais.

e O estigma do aborto prejudica ainda mais as pessoas pobres, rurais, de
minorias étnicas e LGBTIQ, bem como ainda as pessoas que tém outras
identidades desfavorecidas. As pessoas que possuem essas identidades
podem sofrer o estigma do aborto mais intensamente do que outras com
identidades mais privilegiadas.

e Politicas de aborto restritivas e provedores individuais podem determinar
quem tem “direito” a um aborto, com base em preconceitos sobre as
razdes, identidade e circunstancias dessa pessoa. A decisdo de conceder
um aborto a algumas pessoas e nao outras, traz consequéncias ao longo
da vida para essas pessoas, sua familia e comunidade.

e Os membros da comunidade também desempenham um papel na
estigmatizagdo das escolhas e/ou identidades das pessoas. Justificamos
alguns abortos e no outros, e ao fazer isso, espalhamos o estigma do
aborto em nossas comunidades.

e Cada pessoa nesses cenarios expressou o desejo de fazer um aborto e
é provavel que cada pessoa tenha pensado cuidadosamente em suas
razdes para chegar a essa deciséo.

e Porvezes, conselheiros ou provedores tentam convencer certas pessoas a
continuar uma gravidez por causa das suas crencas pessoais de que essas
pessoas ndo devem interromper uma gravidez. Isso pode fazer com que
essas pessoas se sintam pressionadas a tomar uma decisdo que podera
resultar em consequéncias negativas para sua satide ou vida.
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O ULTIMO ABORTO — CENARIOS

Instrucoes: Cada uma destas pessoas pediu um aborto. Vocés devem escolher uma
pessoa que seré capaz de receber o Ultimo aborto seguro e legal. Discutam cada ce-
nario e as razdes para a escolha dessa pessoa.

Uma mulher de 39 anos esta gravida de 10 semanas. Ela trabalha como gestora numa
grande empresa e tem seu proprio apartamento na cidade. Ela esta num relaciona-
mento estavel e vive perto da sua familia alargada. Ela tem dois filhos adolescentes,
mas ndo planeou engravidar novamente. Ela ndo quer ter outro filho.

Uma mulher de 21 anos, em seu terceiro ano na universidade, descobriu que esté
com 14 semanas de gravidez. Uma vez que seu ciclo menstrual era irregular, ela ndo
se apercebeu que estava gravida. Esta é sua primeira gravidez. Seu método contra-
ceptivo falhou, embora ela esteja certa de que o usou correctamente. Ela é a primeira
pessoa da sua pobre aldeia rural a frequentar a universidade. Ela vive em estado de
ansiedade ao pensar em continuar esta gravidez.

Uma mulher de 25 anos esta gravida de oito semanas. Ela tem dois filhos com menos
de quatro anos e vive com um homem que a abusa fisicamente com frequéncia. Ele
opde-se ao aborto, mas ela ndo quer trazer outra crianca para um lar abusivo, espe-
cialmente porque isso apenas a tornara mais dependente dele para obter apoio finan-
ceiro. Sua depressdo piorou consideravelmente desde que ela descobriu que estava
gravida.

Uma mulher de 28 anos esta gravida de 12 semanas. Ela pratica sexo comercial para
ganhar dinheiro a fim de por seus dois filhos na escola. O homem que é seu ex-parcei-
ro, e com quem ela ocasionalmente mantém relagdes, organiza seus clientes. Ela sabe
que se ele descobrir que ela esté gravida, ele a punird duramente e ndo podera mais
trabalhar. Ela preocupa-se em como ela e seus filhos vao sobreviver.

Uma mulher de 23 anos com dois filhos pequenos tem gravidez de 10 semanas. Ela e
seu filho mais novo sdo seropositivos. Seu marido morreu de doencas ligadas ao VIH/
SIDA hé& dois anos e os deixou sem apoio financeiro. Ela ndo tem condi¢des de pagar
tratamento anti-retroviral e, vérias vezes, no passado, ja foi hospitalizada por infec¢des
oportunistas.

Uma rapariga de 15 anos esta grévida de 12 semanas devido ao estupro do padrasto.
Quando ela contou a mé&e sobre o estupro e a gravidez, sua mae lhe disse para sair
de casa. Ela estad hospedada na casa de um amigo. Ela continua a frequentar a escola
publica, onde tem sido uma excelente aluna. Ela esté a passar por uma grande angus-
tia pelo estupro e pela gravidez e seus estudos estdo a ficar afectados.
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5C PARTE 1: EXPLORAR PAPEIS DE GENERO

[Adaptado de uma actividade no Kit de Ferramentas ISOFI: Tools for learning and action on gender and
sexuality. Copyright © 2007 Cooperative for Assistance and Relief Everywhere, Inc. (CARE) and Internatio-
nal Center for Research on Women (ICRW).]

NOTAS PARA FACILITADORES

Os papéis de género ou normas sdo regras sobre os tipos de comportamento
que as comunidades consideram aceitaveis, apropriados ou desejaveis para as
pessoas com base no seu sexo bioldgico. Desenvolvemos ideias e expectativas
sobre género e papéis de género de varias fontes. Por exemplo, recebemos
mensagens de familiares, amigos, lideres de opinido, instituicdes religiosas e
culturais, escolas, nossos trabalhos, publicidade e comunicacdo social. Essas
fontes reflectem e influenciam as diferencas entre os papéis, estatuto social e
poder econémico e politico das mulheres e dos homens na sociedade.

Um dos mais poderosos esteredtipos de género diz que as mulheres devem tor-
nar-se maes para cumprir seu papel como mulheres. A sociedade julga mulhe-
res que nao se tornam maes. Também julga aquelas que optam por interromper
uma gravidez.

Esta é uma actividade avangada. Ela ajuda os participantes a entender a dife-
renca entre os conceitos de sexo e género, uma diferenca que muitos de nds
confundimos. Ela também explora as maneiras pelas quais os papéis rigidos,
esteredtipos e expectativas de género podem alimentar o estigma do aborto.
Use-a com grupos que completaram a actividade (5B ESSENCIAL: O Ultimo
Aborto: Actividade de EVMA) neste mddulo. Além disso, € a primeira de uma
actividade de duas partes. Dé seguimento a essa actividade com 5C Parte 2:
Elogiadas ou criticadas?

Embora esta actividade se concentre nos efeitos dos papéis de género em
mulheres e homens, ao facilitar a actividade, vocé pode criar espaco para que

o espectro mais amplo de sexo e género se torne conhecido. Se alguém trou-
Xer outros sexos e géneros (intersexual, transexual, dois-espiritos, meti, hijra,
ndo-binarios, muxe, etc.), afirme pessoas que desafiam as regras sociais de sexo
e género e confirme que elas também sofrem com o estigma alimentado por
papéis de género.

TeEmPO:

45 minutos
OBJECTIVOS:
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
e Compreender os conceitos de sexo e género e conhecer a diferenca entre eles;

e Comecar a ver como os papéis e esteredtipos de género podem alimentar o
estigma do aborto.
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MATERIAIS E PREPARACAO:

Familiarize-se com a diferenca entre sexo e género:

o Sexo refere-se as caracteristicas bioldgicas ou fisicas que definem os huma-
nos como femininos ou masculinos. O género refere-se as caracteristicas so-
cialmente construidas de mulheres e homens—tais como normas/tradi¢oes,
papéis e expectativas; o género é "“feito pelo ser humano” e ndo é inerente-
mente “natural”.

o A forma como uma pessoa demonstra (externamente) seu género para
as outras pessoas é chamada de expressao de género. Isso pode incluir
caracteristicas fisicas, comportamentos e apresentagdes de um individuo
que estdo ligados, tradicionalmente, a masculinidade ou a feminilidade,
tais como: aparéncia, maneira de vestir, gestos/modos, padrdes de fala e
interacgdes sociais. A identidade de género refere-se a um senso internali-
zado do género, independentemente de corresponder ao sexo atribuido no
nascimento ou a maneira como alguém se veste ou age.

Para melhor compreenséo, considere os exemplos abaixo.

CATEGORIA DE "SEXO" E "GENERO" EXEMPLO

Uma caracteristica do sexo biolégico
Um estereétipo de género feminino

Um estereétipo de género masculino
Um papel de género
Um papel de género relacionado com a

sexualidade

Um papel de género relacionado com a
reproducao

Seios, ovarios

As mulheres sdo mais calmas que
os homens e nao destinadas a falar
abertamente

Todos os homens gostam de prati-
car desporto

Homens devem ser provedores e
“ganha-pao”

As mulheres ndo devem tomar a
iniciativa para sexo

A maior vocacao da mulher é ter
filhos

Pratique explicando claramente a diferenca entre género e sexo.

Escreva ou desenhe "Homem"” e “Mulher” em dois flipcharts e coloque-os na
parede com um flipchart em branco entre eles. Tenha marcadores prontos.

PAsSSOS PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (2 minutos): O objectivo desta actividade é ajudar-nos a

entender a diferenca entre sexo e género. Também nos fard pensar em papéis,
esteredtipos e expectativas de género em todo o mundo e em nossas proprias
comunidades. Papéis e expectativas de género rigidos podem, por vezes, levar
ao estigma do aborto. Esses papéis estabelecem expectativas sobre como

as mulheres e os homens devem se comportar e punem as pessoas que nao
seguem as regras. Um dos mais poderosos estereédtipos de género diz que as
mulheres devem se tornar mées para cumprir seu papel na vida. A sociedade
julga mulheres que nao se tornam méaes; também julga aquelas que optam por
interromper uma gravidez. Falaremos mais sobre isto durante a actividade.
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2.

Chuva de ideias sobre sexo e género (8 minutos): Diga as primeiras palavras
que vém a mente quando vocé ouve a palavra “Homem". Escreva as palavras no
flipchart “"Homem". Agora, diga as primeiras palavras que vém a mente quando
vocé ouve a palavra “Mulher”. Escreva as palavras no flipchart “Mulher”.

Exemplos de palavras que poderao surgir:

MULHER | HOMEM |

Atenciosa Forte
Mae Provedor
Seios Poderoso
Vagina Pai
Amavel Pénis
Gentil Marido
Cozinheira Violento
Faladora Decisor
Bondosa Barba

Menstruagao Dominante

Certifique-se de que pelo menos algumas palavras que descrevem tracos biolé-
gicos (como “pénis” para o homem e “seios” ou “menstruacdo” para mulheres)
aparecam na lista. Certifique-se de que “mae"” também apareca para mulher. Se
necessario, adicione-as vocé mesmo.

Espago no meio (7 minutos): Algumas das palavras do “Homem” também
podem descrever mulheres? Algumas das palavras da “mulher” também podem
descrever homens? Vocé pode verificar isso fazendo perguntas como:

e As mulheres podem ser fortes e poderosas?

e Os homens podem ser gentis e bondosos?

e Uma mulher pode néo ter filhos?

e Uma mulher pode ser o “ganha-pdo”?

e Os homens podem cozinhar e cuidar de criancas?

A medida que os participantes indicam as palavras, escreva-as no flipchart do
meio e desenhe uma linha no meio das palavras “"Homem” e “Mulher”. As pala-
vras que ficam do lado de “Homem” ou do lado de “Mulher” devem ser prin-
cipalmente aquelas que descrevem tragos biolégicos. Se houver palavras que
descrevam papéis de género, pergunte ao grupo se acha que essas palavras
pertencem ao lado onde estdo e por qué? Pergunte: Vocés j& comecaram a ver
a diferenca entre sexo e género? Oica alguns comentarios do grupo para testar
o entendimento deles. Nosso préximo passo nos ajudara a entender algumas
dessas ideias com mais profundidade.

Encontrar exemplos (15 minutos): Divida os participantes em quatro grupos.
Atribua a cada grupo uma categoria da lista abaixo:

e Caracteristicas sexuais dos homens (por exemplo, “pénis”)
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e Caracteristicas sexuais das mulheres (por exemplo, “seios”)

e Esteredtipos de género para homens (por exemplo, “fortes”)
e Esteredtipos de género para mulheres (por exemplo, “obedientes”)

Dé ao grupo um exemplo da categoria dos membros para comegar. Vocés tém
alguns minutos para pensarem em mais exemplos da vossa categoria para levar
ao circulo completo. Se vocés néo tiverem certeza de que entenderam o que

a vossa categoria significa, conversem com o vosso pequeno grupo. Depois

de alguns minutos, leve os grupos de volta a roda. Peca a cada grupo que dé
exemplos da sua categoria. Em seguida, discuta as categorias e responda as
perguntas que os participantes possam ter.

5. Reflexdo e debate (10 minutos): Reflictam por um minuto ou mais e depois
debatam estas duas questées com um parceiro:

e O que acontece com as mulheres quando elas ndo seguem papéis, estered-
tipos e expectativas de género?

e Vocés conseguem pensar em alguma maneira pelas quais os papéis, este-
redtipos e expectativas de género podem alimentar o estigma do aborto?

Depois de alguns minutos, peca a cada par que compartilhe suas reflexdes com
0 grupo.

6. Resumo (3 minutos):

MO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

® Recebemos mensagens sobre papéis de género da familia, amigos, lide-
res de opinido, institui¢des religiosas e culturais, escolas, servicos, publi-
cidade e meios de comunicac3o. Essas fontes reflectem e influenciam as
diferencas entre papéis, estatuto social e poder econémico e politico das
mulheres e dos homens na sociedade.

e Papéis, esteredtipos e expectativas rigidos de género criam papéis ide-
alizados para homens e mulheres na sociedade. As mulheres geralmente
recebem a mensagem de que devem ser maes. Quando as mulheres
contrariam papéis de género sobre a maternidade, a sociedade as julga.
O estigma do aborto pode ser uma consequéncia de papéis rigidos de
género.

Médulo 4: Colocar-se no lugar dos outros: Como somos todos afectados pelo estigma do aborto
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5C PARTE 2: ELOGIADAS OU CRITICADAS?

NOTAS PARA FACILITADORES

Por vezes, parece que os membros da familia, a comunidade, os meios de
comunicagdo, as instituicdes religiosas—em outras palavras, a sociedade em
geral—constantemente julgam e controlam mulheres e raparigas. Elogio e
desaprovacédo em relacdo a elas, mostram-nos como o mundo espera que elas
pensem, se sintam e comportem.

Esta actividade oferece uma abertura para discutir como podemos desafiar pa-
péis, esteredtipos e expectativas de género para reduzir todo o tipo de estigma
contra mulheres e raparigas, incluindo o estigma do aborto. Ela comega com os
participantes a explorar os diferentes comportamentos ou tracos que a socieda-
de elogia (recomenda) ou critica (julga) por té-los. O debate desenrola-se sobre
como esses papéis podem alimentar o estigma do aborto.

Os participantes desta actividade podem ter percepcdes poderosas sobre o
guanto a sociedade controla mulheres e raparigas. Seu objectivo é ajuda-los a
ver como esse nivel de controlo se estende ao controlo do corpo e da vida das
pessoas, restringindo o acesso a informacgao e aos servigos do aborto.

A etapa final usa a abordagem de “pequenas apostas”. Sua tarefa com os parti-
cipantes é reconhecer que hd muitas coisas que precisam ser mudadas, mas se
pudermos encontrar alguma maneira de comecar—fazer uma pequena aposta
para a mudanca—entdo, demos o primeiro passo. ldeias para acgdo podem ser
a nivel individual ou num contexto mais amplo. De qualquer forma, peca aos
participantes que pensem em medidas realistas que possam tomar agora.

Esta é uma actividade avancada. Use-a com os participantes que completaram
a actividade principal neste médulo (5B ESSENCIAL: O Ultimo Aborto: Activida-
de de EVMA). Além disso, é a segunda de uma actividade de duas partes. Use-a
como um follow-up (actividade de acompanhamento) para 5C Parte 1: Explorar
papéis de género.

TeEmPO:

1 hora

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e \er até que ponto a sociedade usa papéis, esteredtipos e expectativas de géne-
ro para controlar mulheres e raparigas;

® Reconhecer que esse nivel de controlo se estende ao corpo e a vida das pes-
soas ao restringir o acesso a informacao e aos servicos de aborto;

e Compreender como a sociedade usa expectativas de género para controlar e
estigmatizar quem procura abortos.
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MATERIAIS E PREPARACAO:

* Analise estas respostas da amostra de workshops piloto na Zambia e na India.

e Coloque, em lados opostos da sala, dois flipcharts na parede, com marcadores

ao lado.

NA ZAMBIA, MULHERES E RAPARIGAS SAO

Elogiadas por:

Terem filhos

Irem aigreja

Cuidarem da familia
Casarem-se

Educarem bem os filhos
Serem asseadas

Serem bem-educadas
Serem humildes

Vestirem roupas apropriadas
(cobrindo as pernas)

Saberem cozinhar

MAS se uma mulher fizer um aborto,
todas essas boas coisas serdo
esquecidas

Criticadas por:

Vestirem roupas apertadas
Serem frontais

lrem a universidade

Perderem a virgindade

Terem relagbes extra-conjugais
Sé darem a luz a meninas

Terem mau aproveitamento
escolar

Nao cumprirem as tarefas
domeésticas

Serem incapazes de fazer filhos
Chegarem tarde a casa

Serem vistas na companhia de
homens ou rapazes

Serem vistas como
desrespeitosa

Serem solteiras
Divorciarem-se

N3o serem boas de cama
Fazerem aborto

Ter gravidezes ndo planeadas

Médulo 4: Colocar-se no lugar dos outros: Como somos todos afectados pelo estigma do aborto
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NA iNDIA, MULHERES E RAPARIGAS SAO

Elogiadas por:

Terem cabelo comprido
Terem olhos bonitos

Serem inocentes e timida
Terem um nariz pontiagudo
Terem labios carnudos
Serem simples e “caseiras”
Terem uma pele clara
Serem respeitosas e submissas
Serem boas cozinheiras
Terem um bom dote

Serem boas maes

Serem cultas e conservadoras

Criticadas por:

Brincarem com rapazes
Andarem de maneira confiante
Usarem maquiagem

Sairem sozinhas

Nao respeitarem os sogros
Acederem a internet

Vestirem certo tipo de roupas
Manterem o cabelo solto

Conversarem com homens
desconhecidos

Usarem telemovel
Terem sexo antes do casamento

Terem uma pele escura
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Observacdes dos participantes

“Espera-se que facamos muito—cozinhar, limpar, cuidar das criancas, trazer
dinheiro. H& muita presséo.”

"Hé& pressao para manter a virgindade, mas para o marido isso ndo importa.”

“Isso mostra que as mulheres fazem muito trabalho. Tém um fardo mais pesado
se comparado aos homens.”

“A sociedade é dona dessa pessoa. Antes de sair de casa, vocé precisa verificar
como esta.”

“As mulheres sdo fortes. Vocés devem continuar assim e ndo dar ouvidos a
todas essas coisas.”

“As mulheres sdo o centro da vida.”
“Até mesmo se o marido ndo estiver bem vestido, culparao a esposa!”

“Vocé até deve se importar com o jeito de comer. Certificar-se de comer menos
do que o homem.”

“Uma mulher tem que estar um passo a frente o tempo todo.”

PAsSOs PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (2 minutos): Muito estigma do
aborto provém das expectativas da sociedade em torno dos

papéis das mulheres. Por exemplo, muitas sociedades véem " Wenring Neey walh et sl Gt
uma mulher ideal como mée, protectora e cuidadora. Como ~Tee oS riken= Ciossrpieg 1_,,,;.‘,
resultado, aquelas que saem de seus papéis esperados (de _‘?‘“'“'*-“* of bt £ Tailing e pedorm
todas as formas) enfrentam o estigma e a discriminacdo. Mui- gkt R
tas pessoas acham que o aborto esta em conflito directo com *l_mhuq b Madwin® 7 R oo G
papéis e expectativas de género. Esta actividade permite-nos \irsgaidy 1 B =
explorar expectativas de género e discutir como podemos ).
desafia-las para reduzir o estigma do aborto. A7 N, <\ | et
f-Prcmane of S e

2. Desenhos sobre “Elogiadas ou Criticadas” (10 minutos): C b are 57 | |
Divida os participantes em dois grupos. (Se vocé tiver um R i - (ompeny of o
grupo grande, divida-os em quatro grupos: Dois podem olhar = Linabic & 5 i s U

para “elogiadas” e dois podem olhar para “criticadas”.) Cada | _ Unage 4o aétain geod
grupo: Desenhem uma foto de uma mulher no meio do vosso | pusuiks wm Sehert
fliopchart. Um grupo desenharé fotos e escrevera coisas que a | Giiving bk aille onky

sociedade elogia. O outro grupo desenhara fotos e escrevera
as coisas que sociedade critica.

——
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Analise os flipcharts (10 minutos): Peca a cada grupo para explicar seus dese-
nhos ou textos no flipchart.

Debate (10 minutos): Agora debata com a pessoa ao seu lado: O que vocés
sentem quando ouvem as coisas pelas quais as mulheres e raparigas sdo elo-
giadas e criticadas? O que se destaca para vocés e por qué? Depois de alguns
minutos, oica pelo menos um ponto de cada par. De seguida, pergunte todo o
grupo: Como vocés acham que essas expectativas poderiam alimentar o estig-
ma do aborto?

Reflexdo usando 1-2-4-Todos (11 minutos): Pensem sozinhos, por alguns minu-
tos, sobre o que vocés aprenderam com a actividade. Depois de dois minutos:
Formem pares e compartilhem vossos pensamentos. Depois de dois minutos:
Agora juntem-se a outro par. Escolham dois pontos-chave para compartilharem
com todo o grupo. Depois de dois minutos, oica dois pontos de cada grupo.

Pequenas apostas (12 minutos): Por alguns minutos, sozinhos, pensem em
uma pequena aposta que vocés podem fazer. Uma pequena aposta é qualquer
accédo pessoal simples que alguém pode tomar para comegar a mudar expecta-
tivas prejudiciais de género que possam alimentar o estigma do aborto. Depois
de alguns minutos, escute uma contribuicdo de cada participante. Eles podem
usar as ideias uns dos outros e partilha-las com outras pessoas em sua vida.

Resumo (5 minutos) usando ideias do debate e resumo das principais
mensagens:

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e A sociedade usa expectativas de género para monitorar e controlar o
comportamento das mulheres e raparigas. Quando elas ndo correspon-
dem ao ideal, a sociedade frequentemente as julga severamente. Isso
inclui julgamento severo e tratamento de pessoas que desafiam os ideais
de género ou género em geral.

e As expectativas de género tornam claro quais comportamentos sdo
aceitaveis e quais sdo inaceitaveis para homens e mulheres, incluindo se
e como as pessoas que desafiam um binario de género séo tratadas. Se
quisermos desafiar o estigma do aborto, devemos aumentar a conscien-
tizacdo sobre como as pessoas usam expectativas de género para estig-
matizar mulheres e raparigas que procuram abortos. Também precisamos
comegar a mudar essas expectativas prejudiciais.

e Fazer um pequeno desafio as expectativas prejudiciais de género que im-
pulsionam o estigma do aborto pode fazer a diferenca. Vocé pode come-
car com algo simples, exactamente onde vocé esta.
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5D: UM IMPASSE PARA MULHERES JOVENS

NOTAS PARA FACILITADORES

A sociedade muitas vezes tem expectativas muito diferentes para homens e
mulheres jovens quando se trata de sexo. Por vezes, a sociedade espera que

os jovens sejam sexualmente activos—ou, no minimo, ndo desencoraja isso. Ao
mesmo tempo, temos expectativas claras para que as mulheres jovens protejam
sua virgindade e sejam castas. Mulheres jovens que sdo sexualmente activas—
ou que as pessoas acham que sdo sexualmente activas, se for verdade ou ndo—
enfrentam um estigma muito maior do que os homens jovens que sdo sexual-
mente activos. A sociedade também espera que as mulheres jovens neguem
que elas sintam desejo e prazer sexual. Muitas instituicdes e pessoas com poder
(comunidades religiosas e lideres, familias, unidades sanitarias e escolas) estig-
matizam a sexualidade de mulheres jovens

Esta actividade usa uma histéria e varias estacdes para focalizar-se na pressédo
que papéis, esteredtipos e expectativas de géneros colocam sobre as mulheres
jovens sexualmente activas. Como facilitador(a), certifique-se de que as pessoas
realmente entendam a histdria; a compreensao é importante para esta acti-
vidade. Use as estacdes para ajudar os participantes a identificar e discutir os
pontos sobre estigma que a mulher jovem encontra em cada ambiente.

TEMPO:

50 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Compreender a pressdo e julgamento que as mulheres jovens sexualmente acti-
vas sofrem;

® |dentificar como é o estigma do aborto para mulheres jovens em diferentes am-
bientes/contextos;

* Mencionar como o estigma afecta o acesso das mulheres jovens aos servigos de
aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

® Imprima uma copia da histéria de Fatima.

e Crie, nos flipcharts, quatro esta¢des usando fotos ou desenhos grandes que
mostrem esses ambientes em seu contexto local: familia, escola, clinica de sau-
de e igreja/mesquita/templo. Identifique cada flipchart com o nome da estagéo.

e Coloque os flipcharts ou fotos ao redor da sala ou do lado de fora em paredes,
arvores ou bancos. Organize-os em fila—como se estivessem em uma estrada-
—e ndo em um circulo.
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HISTORIA DE FATIMA

Tenho 16 anos de idade. Vivo com minha mae, minha tia e meus dois irmaos,
um mais velho e outro mais novo. Meus pais divorciaram-se quando eu tinha 8
anos.

Sou confiante e popular na escola e sonho em me tornar uma jornalista.

Minha familia vai a igreja todas as semanas. Por vezes, torna-se chato ouvir

o pregador porque esta sempre a falar sobre como as mulheres induzem os
homens a praticar o mal. Recentemente, comecei a regressar a casa depois de
sair da igreja com meu vizinho de 19 anos, Bruno. Gosto muito do Bruno. Temos
interesse nas mesmas coisas e comegamos a conversar no WhatsApp e a com-
partilhar fotos no Instagram.

Rafael, meu irmao mais velho, fica preocupado com o que as pessoas estéo

a dizer na comunidade. Ele ndo gosta que Bruno e eu estejamos a nos tornar
intimos. Ele acha que isso pode manchar o nome da nossa familia. Ele diz-me
para ter cuidado com a minha reputacdo e me adverte para ndo trazer desonra
a nossa familia.

Depois de nos vermos por seis meses, Bruno diz que quer algo sério comigo.
Ele também diz que quer comegar a manter relacdes sexuais. Eu receio por ser
muito jovem, mas sinto que amo Bruno. Eu partilho minhas preocupacdes com
ele e fagco com que prometa usar preservativos.

Um dia, minha mae estava a lavar roupa e deparou-se com um pacote de pre-
servativos. Ela convoca uma reunido de familia. Os rapazes culpam-me. Nossa
mae fica chateada. Ela repreende-me por fazer sexo e usar preservativos. Ela
diz que eu deveria ter vergonha de mim mesma. Ela diz para concentrar-me nos
meus estudos para que eu possa realizar meus sonhos

Bruno e eu continuamos a nos ver secretamente. Nos gostamos de manter rela-
¢Oes sexuais quando podemos.

Um ano depois, no meu Gltimo ano na escola, descubro que estou gravida.
Estou arrasada porque tentamos ser cuidadosos. Estou preocupada porque ter
um bebé atrapalhard minha educacédo e meus planos de vida. Ouvi histdrias

da directora a mandar embora da escola raparigas gravidas. Eu ndo me sinto
pronta para ser mae.

Eu digo ao Bruno. Nés concordamos que eu deveria interromper a gravidez. Na
clinica, perguntamos a uma enfermeira sobre um aborto. Ela repreende-nos e
diz para ndo interromper a gravidez.

Entéo, aproximo-me da minha tia para obter conselhos. Mas ela também diz-
-me que eu deveria manter a gravidez e casar com Bruno. Estou desesperada.
Para piorar a situagdo, meu irmao diz que as pessoas na escola e na igreja estdo
a comecar a fofocar sobre mim.

Continuagao na préxima pagina.
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Minha amiga sugere que eu va a uma curandeira que é conhecida por ajudar
mulheres jovens a fazer aborto. Mas temo pela minha vida. Algumas raparigas
morreram por ir aos curandeiros.

Entdo, Bruno e sua familia mudam-se para outra regido. Nés paramos de nos
ver. Paro de estudar para ter o bebé. Temo que meus sonhos de me tornar jor-
nalista morram.

PAssOS PARA A FACILITACAO:

1.

Apresente a actividade (2 minutos): Esta actividade explora o impacto que

o estigma do aborto pode ter em jovens mulheres sexualmente activas e as
decisées que elas devem tomar. Também veremos como essas decisées podem
afectar toda a vida de uma mulher. O tipo de estigma que uma mulher jovem
pode enfrentar varia dependendo de onde ela se encontra: na escola, na clinica,
em casa ou na sua igreja, templo ou mesquita.

Leia a histéria de Fatima (6 minutos): Primeiro, vou ler uma histéria sobre uma
jovem que enfrentou algumas situagdes dificeis. Por favor, escutem e anotem
as vezes em que ela sofre qualquer tipo de estigma. Leia a historia em voz alta,
devagar e com clareza.

Caminhada pela comunidade (8 minutos): Encontre um parceiro e caminhem
juntos pela comunidade. Ao visitar cada posto, mencionem o tipo de estigma
de aborto que a Fatima pode sofrer nesse ambiente. Digam o que as pessoas
podem realmente dizer: por exemplo, na igreja, as pessoas poderiam dizer:

“As mulheres jovens que fizeram aborto pecaram”. Na clinica, as enfermeiras
podem envergonha-las dizendo: “Por que uma jovem como vocé precisa saber
sobre os servigos de aborto?” Dé tempo suficiente para que os pares possam se
mover para todos os quatro ambientes. De seguida, grite: Parem! Agora, for-
mem pequenos grupos no ambiente mais préoximo que estiverem. Vocé podera
ter que ajudar a formar os grupos.

Trabalho em pequenos grupos (10 minutos):
Nos vossos pequenos grupos:

e |dentifiquem exemplos de estigma de aborto que Fatima pode vir a enfren-
tar neste ambiente.

e Criem um pequeno drama para demonstrar como Fatima poderia sofrer o
estigma do aborto nesse ambiente.

Lembrem-se de manter o foco em Fatima. Tornem isso especifico para a ex-
periéncia dela.

Apresentacdao em Plenaria (12 minutos): Circule pelos ambientes e peca a
cada grupo que apresente seu drama para o grupo todo (plenéaria).
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6. Reflexdo 1-2-4-Todos (9 minutos):

Agora, passem alguns minutos a pensar sozinhos nas seguintes perguntas:

Quais sdo algumas das caracteristicas comuns do estigma do aborto nos
diferentes ambientes?

Como é que papéis, esteredtipos e expectativas de género podem afectar
negativamente as mulheres jovens durante toda a vida? As normas de géne-
ro podem ser uma causa do estigma do aborto?

O que podemos fazer para comegar a mudar a forma como as mulheres
jovens sdo julgadas para que tenham maior acesso aos servicos de satde?

Depois de alguns minutos: Formem pares e compartilhem vossos pensamentos
e ideias. Depois de mais alguns minutos: Encontrem outros pares e escolham
dois pontos principais para compartilharem em plenaria.

7. Resumo (3 minutos) usando as ideias dos participantes e o resumo das prin-
cipais mensagens:

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

Muitas vezes, familias, escolas, clinicas de saude, lideres religiosos e ou-
tras instituicdes tomam decisdes por mulheres jovens, em vez de apoiar
as mulheres jovens a decidirem por si mesmas o que é melhor para elas.

O estigma do aborto contra mulheres jovens pode parecer diferente de-
pendendo do contexto. Muitas vezes, hé pressGes provenientes de varios
ambientes na comunidade. Essas pressdes podem estigmatizar as mulhe-
res jovens e, por vezes, for¢a-las a tomar decisdes prejudiciais a elas.

Para melhorar o acesso das mulheres jovens aos servicos de satde e o
controlo sobre sua propria vida, as estratégias de mudanca precisam

abordar o estigma a partir de diversos pontos dentro das nossas comuni-
dades.
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5E: COMBATER O ESTIGMA NA INTERSECCAO
DOS DIREITOS DE LGBTIQ E AO ABORTO

NOTAS PARA FACILITADORES

Como é que sdo os direitos das pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais,
Intersexuais e Queer/Questionamento—e muitos outros cuja orientacéo sexual
e/ou identidade ou expressdo de género (OSIEG) ndo estdo em conformidade
com as normas dominantes—ligadas aos direitos ao aborto.

A experiéncia do aborto e a experiéncia de ser LGBTIQ desafiam esteredtipos
e mandatos de género comuns—por exemplo, a ideia de que todas as mulhe-
res deveriam querer ser maes, ou que um “homem de verdade” €, por padrao,
heterossexual.

A experiéncia de aborto e a experiéncia de ser LGBTIQ séo expressdes de
salde e direitos sexuais e reprodutivos. O termo geral “direitos sexuais e repro-
dutivos” refere-se aos direitos e actividades associados a sexualidade humana,
a reproducdo e as formas como criamos e definimos nossas familias. Isso inclui
o direito a autonomia corporal e auto-determinacdo quando se trata de sexua-
lidade e controlo da fertilidade. Também inclui o direito a ndo-discriminacdo
quando se trata de aceder a servicos de satde sexual e reprodutiva.

O aborto e os direitos LGBTIQ podem estar entre as questdes mais polarizado-
ras quando se discute a saude e os direitos sexuais e reprodutivos, muitas vezes
por causa das formas como desafiam as normas sociais sobre género e sexuali-
dade (ver Actividade 5C, Partes 1 e 2, para uma analise dessas normas).

As pessoas LGBTIQ—e outras cuja orientacdo sexual e/ou identidade ou ex-
pressdo de género nio estdo em conformidade com as normas dominantes—
enfrentam barreiras e niveis adicionais de estigma quando precisam de servicos
de aborto. Por exemplo, muitos transexuais que precisaram de abortos lutaram
para aceder a provedores de servigos seguros e respeitosos que usam termos
neutros de género ou termos afirmativos de género para anatomia fisica, usam
o nome escolhido da pessoa e possuem sistemas—para documentar e comu-
nicar informacdes de saide—que reconhecem e normalizam a realidade das
necessidades de servicos de salde dos transexuais. Em alguns contextos, Iés-
bicas e outras identidades ndo conformes sdo especificamente orientadas para
“estupro correctivo” e violéncia sexual. Eles podem necessitar de servicos de
aborto informados por trauma, que reconhecam a dindmica da ndo-conformida-
de sexual e de género e estejam a afirmar em vez de estigmatizar e traumatizar
ainda mais.

Quando trabalhamos para acabar com o estigma do aborto e concentramo-nos
em garantir que cada pessoa tenha toda a gama de direitos sexuais e repro-
dutivos, ajudamos a garantir que todas as pessoas tenham controlo sobre sua
propria fertilidade sem coercéo, discriminacao ou violéncia.
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NOTAS PARA FACILITADORES (CONT.)

Em cada contexto em que vocé estiver a liderar esta actividade, informe-se
sobre o contexto legal do aborto e dos direitos de LGBTIQ. Muitas vezes, ha
semelhangas nas origens ou na natureza das restricdes legais. Por exemplo, em
muitos paises africanos com histérico de dominio colonial britanico, muitas das
leis que criminalizam o aborto e/ou a actividade de LGBTIQ foram introduzidas
e impostas pelas leis coloniais.

Ao facilitar esta actividade, certifique-se de garantir o conforto e o respeito
pelos direitos de LGBTIQ.

TeEmPO:

1 hora e 30 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Definir termos-chave relacionados a orientacdo sexual, identidade de
género e aos direitos de LGBTIQ;

e |dentificar as consequéncias prejudiciais do estigma contra as pessoas
LGBTIQ que procuram servicos de aborto;

e Descrever as ligagdes conceptuais entre o estigma do aborto e o estig-
ma de LGBTIQ.

MATERIAIS E PREPARACAO:

* Imprima copias suficientes dos termos e tabelas de definicdes para que
cada grupo pequeno de trés a cinco pessoas tenha duas. Use papel
colorido diferente para os termos e para as defini¢cdes, de modo que
seja facil para os grupos distingui-los.

® Recorte os folhetos pelas linhas para que cada caixa seja um pedago
de papel individual. Os participantes serao solicitados a fazer corres-
ponder cada termo a sua respectiva definicao.

e Guarde copias para si, para que vocé possa consultéd-las rapidamente.

® Vocé podera querer criar um PowerPoint ou um flipchart com um resu-
mo das definicdes para sustentar o debate.

e Escreva as questdes do debate (Passo 6) em um slide de PowerPoint ou
no flipchart.

e Tenha prémios disponiveis para vérias pessoas na(s) equipa(s) vencedo-
ra(s).

e Seleccione um segmento de um pequeno video (da lista abaixo ou da
pesquisa no YouTube para um video apropriado ao seu contexto) que
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vocé mostrara para a secgao sobre o estigma LGBTIQ. Se vocé n&o tiver tempo
para ver varios videos, use o primeiro (abaixo), mas note que o video apresenta
uma activista ugandesa e que vocé precisara pedir aos participantes para rela-
cioné-lo ao contexto especifico deles.

o "Advocating for Uganda’s LGBT -- risk and resilience | Kasha Jacqueline Na-
bagesera | TEDxLiberdade”

o "Benditlike Portia” (South Africa)
o "Breaking Out of The Box:trailer” (Stories of Black South African Lesbians)
o "Coming Out As Gay in Kenya”

o "Corrective Rape & Murder Of Lesbians In South Africa - End of the Rainbow
Film”

o "Ghana: Campaigners demand decriminalisation of homosexuality after
spike in anti-LGBT violence”

o "“I'm an African and I'm gay | Cameron Sithole-Modisane | TEDxSoweto”
o "LGBT Asylum: Three Stories”
o "LGBT Rights South Africa with Ndumie Funda”

o "AUgandan Transgender Girl Fights for her Right to Love — Episode 1"

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (4 minutos): Esta é uma actividade de duas partes que
nos permitird explorar as ligagées entre o estigma de LGBTIQ e o estigma do
aborto. LGBTIQ significa Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Intersexuais e
Queer/Questionamento. LGBTIQ refere-se a uma variedade de orientacées se-
xuais e identidades de género. Para comecar, vamos participar de uma activida-
de para aprender o significado de termos relacionados com a orientagdo sexual
e identidade de género. Esses termos podem ser muito familiares para alguns
de vocés e totalmente novos para os outros.

Depois de analisarmos a terminologia, exploraremos as ligacées entre o estigma
de LGBTIQ e o aborto.

. Actividade de correspondéncia (45 minutos): Apds a apresentacao,divida o

grupo em pequenos grupos usando um separador de grupos. Grupos peque-
nos podem ter de trés a cinco pessoas, dependendo do tamanho do grupo
inteiro. Certifique-se de ter conjuntos suficientes de termos e defini¢des para
que cada grupo tenha um conjunto.

e Cada grupo pequeno tem um conjunto de termos e definigées. Como gru-
po, vocés terdo 10 minutos para fazer corresponder os termos as definicées.
A equipa com as correspondéncias mais correctas ganhard um prémio.

e Dé aos participantes 10 a 15 minutos para trabalharem juntos para fazer cor-
responder as definicdes. Em seguida, peca a todos que parem e diga-lhes
que vocés analisardo cada termo e definicéo juntos.
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3.

e Usando os slides, percorra cada termo e obtenha as defini¢des de cada gru-
po. Por exemplo, mostre o termo “sexo” e peca a um pequeno grupo que
compartilhe a definicdo que seleccionou para esse termo. Pergunte a outros
grupos se eles tiveram uma definicao diferente e depois revele a resposta.
Apds os seguintes termos, apoie o entendimento dos participantes, fazendo
questdes pertinentes:

o Depois de sexo e género terem sido apresentados, pergunte:
Qual é a diferenca entre sexo e género?

o Depois de orientacao sexual e identidade e expressao de género
terem sido apresentados, pergunte:

Qual é a diferenca entre orientacdo sexual e identidade de género?

o Depois de gays e HSH terem sido apresentados, pergunte:

Qual é a diferenca entre um homem gay e a categoria HSH?

o Depois de sexismo e heteronormatividade serem apresentados, per-
gunte:

O que vocés véem como sendo a relacdo existente entre sexismo e he-
teronormatividade?

Reflexdo em Pares (5 minutos): Depois de analisar as terminologias, peca aos
participantes que encontrem um parceiro. Com o seu parceiro, compartilhe
uma ou duas coisas que vocé aprendeu ou achou interessante sobre o jogo de
correspondéncia. Cada parceiro teré um minuto para compartilhar.

Apresentacao em Plendria (5 minutos): Quando eles tiverem terminado de
compartilhar, volte ao grupo maior e peca as pessoas para compartilharem o
que aprenderam ou acharam interessante. Encoraje os participantes a estalar os
dedos, se eles também aprenderam uma das coisas que é compartilhada. De-
pois de concluido, todos os participantes poderao voltar para os seus lugares.

Estudo de caso: Estigma contra pessoas LGBTIQ (25 minutos)
Mostre um clipe de um dos videos.

Use 1-2-4-Todos apds o video fazer com que os participantes reflictam e discu-
tam as seguintes questdes:

o O que é que para vocés se destacou no video?

o Como isso se parece com o que as pessoas LGBTIQ enfrentam nas vossas
comunidades?

o Qual é que vocés acham que é a relagdo entre o estigma do aborto e o es-
tigma contra pessoas LGBTIQ?

Quando vocés retornarem ao debate no grupo maior, concentrem-se apenas na
ultima pergunta sobre como o estigma do aborto e o estigma contra pessoas
LGBTIQ estao relacionados.
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6. Resumo (5 minutos):

REesu AS PRINCIPAIS MENSAGENS

* O estigma do aborto e o estigma de LGBTIQ estao relacionados de
acordo com os termos gerais dos direitos sexuais e reprodutivos. A chave
em ambos € o direito de todas as pessoas tomarem decisdes sobre seu
corpo, sexualidade e reproducéo, por exemplo, com quem envolver-se
sexualmente, se e quando ter intimidade sexual e se e quando ter filhos

e As pessoas que se identificam ou sdo percebidas como LGBTIQ podem
enfrentar barreiras adicionais a servi¢cos de aborto seguros e respeitosos.
Elas podem sofrer estigma tanto por causa de seu desejo de interromper
uma gravidez e porque sua orientacdo sexual, identidade de género ou
expressao de género desafiam normas sociais.

e Os direitos de aborto e de LGBTIQ desafiam normas patriarcais opressi-
vas sobre género e sexualidade, incluindo as seguintes:

o Todas as mulheres deveriam querer ser maes;

o Sexo para reprodugao é mais legitimo do que sexo por prazer, e qual-
quer sexo que ndo possa levar a reproducéo é de certo modo sujo;

o "Homens de verdade” e "mulheres de verdade” sdo heterossexuais,
cisgéneros e aderem as regras sociais sobre como expressam seu
género.
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. L 5 Expressao
Lésbica 5 pre
: de Género
Gay i Cisgénero
Bissexual 5 Sexo
Transexual i Género
. Heteronormati-
Intersexual ; .
; vidade
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Queer Homofobia
Aliado Transfobia
HSM Sexismo

ldentidade
de Género

e e e e e e e e e e e _ - -
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Uma mulher cuja atraccao fisica, romantica
e/ou emocional é para outras mulheres.

Pessoas cujas atraccoes fisicas, romanticas
e/ou emocionais sao para pessoas do
mesmo sexo.

Também se refere especificamente a
homens cujas atraccoes fisicas, romanticas
e/ou emocionais sao para outros homens.

Pessoa que é fisica, romantica e/ou
emocionalmente atraido por homens e
mulheres.

Um termo geral abrangente para pessoas
cuja identidade de género e/ou expressao
de género difere do sexo que lhes foi
atribuido no nascimento.

Pessoas que nascem com caracteristicas
sexuais biolégicas que nao se encaixam

perfeitamente nas defini¢ées binarias de
homem ou mulher.

32

A maneira como as caracteristicas ou
comportamentos de uma pessoa sinalizam
masculinidade, feminilidade ou mistura—
pode incluir aparéncia, indumentaria,
maneirismos, padrées de fala e
interacgoes sociais ou papéis.

Um termo usado para descrever pessoas
cuja identidade de género corresponde
ao sexo que lhes foi atribuido no
nascimento.

Esta palavra refere-se as caracteristicas
biolégicas ou fisicas que definem os
humanos como femininos ou masculinos.

Este termo se refere as caracteristicas
socialmente construidas de mulheres e
homens—como normas/tradicdes, papéis,
expectativas, etc.

A crenca ou presuncao de que todas as pes-
soas sao heterossexuais ou de que a heteros-
sexualidade é uma realidade consumada em
vez de ser uma de muitas possibilidades.

Por exemplo, o pressuposto de que um me-
nino crescera e se casara com uma mulher ou
que uma rapariga crescera e se casara com
um homem.
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Historicamente usado como um insulto em muitos
contextos. Agora recuperado como uma identida-
de e alternativa para lésbica, gay ou bissexual que
representa uma orgulhosa ndo-conformidade com
normas rigidas sobre sexualidade e género.

Aversao, preconceito ou medo da
homossexualidade ou pessoas que sao
identificadas ou percebidas como lésbicas,
gays, bissexuais, transexuais ou outra

As vezes, é uma alternativa intencional 3 bissexual : . ~
identidade ou expressdo homossexual.

para enfatizar a atraccdo por pessoas num espec-
tro de género em vez de um binario.

Um heterossexual que é um amigo activo,
defensor e/ou activista dos direitos das
pessoas LGBTIQ.

Aversao, preconceito ou medo de
transexuais ou outras pessoas cuja
identidade e/ou expressao de género
rompe com a expectativa de que existem
apenas dois sexos/géneros e que sexo e
género sejam fixos e consistentes.

Também alguém que confronta o
heterossexismo em si e em outras
pessoas.

Preconceito, esteredtipos ou
discriminacao, tipicamente contra as
mulheres, com base no sexo.

Homens que fazem sexo com homens

O padrao duradouro de atracgdo romantica

1
1
1
1
ou sexual de uma pessoa (ou uma combinagdo ! i

deles) por pessoas do mesmo sexo ou género | Um termo usado para descrever alguém
ou sexo ou género oposto. ' que estd a esconder parte da sua
1
1
1
1
1
1
1
1

identidade por causa do estigma e da

Isso pode incluir heterossexualidade, pressdo social

homossexualidade, pansexualidade e
assexualidade, entre outros.

Um senso internalizado de um género,
independentemente de este corresponder
ou nao ao sexo atribuido no nascimento
ou a maneira como alguém se veste ou
age.
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RECURSOS-CHAVE

Intersectionality 101 (Teaching Tolerance, 2016)

ISOFI Toolkit: Tools for learning and action on gender and sexuality (CARE and ICRW,
2007)

Abortion attitude transformation: A values clarification toolkit for global audiences
(Turner, 2011)

Abortion attitude transformation: Values clarification activities adapted for young wo-
men (Turner, 2011)

Gender or sex: who cares? Skills-building resource pack on gender and reproductive
health for adolescents and youth workers (Ipas and Health & Development Networks,
de Bruyn and Nadine, 2001)

Understanding and challenging HIV stigma: Toolkit for action (ICRW, 2016)

Trans-inclusive abortion services: A manual for providers on operationalizing trans-in-
clusive policies and practices in an abortion setting (AJ Lowik and FQPN, 2017)
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ESTIGMA DO ABORTO NOS MODULO
SERVICOS DE SAUDE E NA LEI

INDICE

Introducdo 1

Actividades a primeira vista 3
6A: Quem nos ensina sobre sexo e salde sexual? 5
6B ESSENCIAL: A unidade sanitaria mais estigmatizante do mundo 9
6C: Encontrar o estigma do aborto nas unidades sanitarias 12
6D: Abortos inseguros e estigma do aborto 15
6E ESSENCIAL: Estigma do aborto e a lei 19
Recursos-Chave 22
Referéncias 22

INTRODUCAO

O foco deste mddulo € construir a compreenséo dos participantes sobre algumas das
barreiras estruturais e institucionais que resultam e reforcam o estigma do aborto.
Essas barreiras impedem que as pessoas acedam aos servicos de que necessitam,
estimulam a desigualdade e causam danos reais.

O estigma do aborto que esta escondido nas leis de um pais ou nas politicas de uma
clinica pode ser dificil de superar. Os membros comunitérios individuais sdo os que
mais sofrem com esses tipos de leis e politicas e, normalmente, tém menos poder
para altera-las.

As nossas tradicdes, praticas culturais e crencas religiosas podem contribuir para o
estigma do aborto e pode ser dificil tentar muda-las. O primeiro passo é desenvol-
ver a consciéncia sobre onde e como o estigma do aborto aparece em lugares como
escolas, igrejas, politicas governamentais e familias. O préximo passo € examinar seu
impacto nas pessoas e em comunidades inteiras ao longo do tempo. Com esse novo
entendimento, podemos comegar a promover a ideia de que a mudanca é necesséaria.
Podemos trabalhar juntos para ajustar as tradi¢des, praticas e politicas estigmatizantes
que estdo a prejudicar nossos vizinhos para criar novas—ou ligeiramente alteradas—
que asseguram uma comunidade que trabalha para a melhoria de todas pessoas.

Este médulo aborda as barreiras estruturais e institucionais que s&o dificeis de mudar
para membros individuais da comunidade. Barreiras estruturais e institucionais aos
servicos de aborto impedem as pessoas de receber os servicos que procuram e sdo
obstaculos para os servicos que se encontram incorporados ao sistema mais vasto
(Kumar, Hessini e Mitchell, 2009).
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Um exemplo de uma barreira estrutural € uma unidade sanitaria que ndo tem um pro-
vedor de servicos em determinados dias da semana.

Um exemplo de uma barreira institucional é uma lei que estabelece que uma pessoa
deve ter 18 anos de idade ou mais para fazer um aborto ou um hospital que néo pres-
ta servicos de aborto porque é gerido por institui¢des religiosas.

Essas actividades exploram como o estigma do aborto aparece em fontes de infor-
macdo, servicos de salde, politicas e leis. Embora as actividades deste médulo nédo
abordem directamente outras instituicdes ou sistemas, vocé pode adaptar algumas
delas para as escolas, sistema educacional, entre outros.

Seus objectivos do Médulo 6 como facilitador

e Apresentar aos participantes a ideia de barreiras estruturais e institucionais aos
servicos de aborto;

e Aprofundar a compreensdo dos participantes sobre as formas pelas quais o
estigma do aborto aparece nos servicos de salde e na lei, especificamente.
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ACTIVIDADES A PRIMEIRA VISTA

NUMERO
DA
ACTIVIDADE

OBJECTIVO PARA OS
PARTICIPANTES

NiVEL DA
ACTIVIDADE

TIPO DE ACTIVIDADE

6A

6B
ESSENCIAL

6C

6D

Quem nos
ensina sobre
sexo e saude
sexual?

A unidade
sanitaria mais
estigmatizante
do mundo

Encontrar o
estigma do
aborto nas
unidades
sanitarias

Abortos
inseguros e
estigma do
aborto

Identicar como e onde
aprenderam sobre sexo e
salde sexual

Compreender a
importancia de informagdes
fiaveis e servicos de apoio

Compreender como os
servicos de saude de ma
qualidade podem criar um
ambiente que fomenta o
estigma

Identificar ideias para
advogar a mudanca

Identificar onde e como
o estigma ocorre em
diferentes areas das
unidades sanitarias

Comegar a identificar
como reduzir o estigma nas
unidades sanitarias

Compreender como

o estigma do aborto
“empurra” procedimentos
potencialmente seguros
para a clandestinidade

Perceber o que sédo
provedores informais, por
que existem e por que as
mulheres os procuram

Chuva de ideias sobre
como incluir provedores
informais em estratégias de
combate ao estigma

Chuva de ideias sobre Introdutdrio
onde eles aprenderam

sobre sexo

Avaliacado das suas fontes
de informacao

Contribuicao colaborativa
para melhor informacao

Pequenos grupos criam Introdutdrio
a unidade sanitaria mais

estigmatizante do mundo

Pequenos grupos
identificam as praticas
actuais das unidades
sanitarias que perpetuam
o estigma

Circulo com todos para
debater o que precisa
mudar

O grupo percorre Intermédio
pelas dreas em uma

unidade sanitéria virtual,

identificando onde o

estigma acontece

Pares questionam por que
o estigma acontece

Dramatizacao para

ver como o estigma

do aborto pode ser
resultado da existéncia
de provedores informais
e como pode criar um
ambiente que torna sua
existéncia necessaria

Avancado

Debater como envolver
provedores informais em
estratégias de redugao do
estigma
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AELS RS, OBJECTIVO PARA OS NIVEL DA

DA TIPO DE ACTIVIDADE
ACTIVIDADE

PARTICIPANTES ACTIVIDADE
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6A: QUEM NOS ENSINA SOBRE SEXO E SAUDE
SEXUAL?

[Adaptado de Gender or sex: Who cares? Skills-building resource pack on gender and reproductive heal-

th for adolescents and youth workers, by M. de Bruyn and N. France, 2001.]

NOTAS PARA FACILITADORES

Muitas vezes, mulheres jovens e pessoas transexuais ndo conseguem obter
informacdes claras sobre sexo e salde sexual e encontram dificuldades em ter
acesso a contracepcdo. Muitas gravidezes indesejadas ocorrem em ambientes
onde a informacao e os servigos sdo de dificil acesso. Mesmo onde héa disponi-
bilidade de contracepgao, os profissionais de saude, as familias e as comunida-
des muitas vezes estigmatizam as mulheres jovens e as pessoas transexuais se
souberem ou suspeitarem que elas sdo sexualmente activas.

Como é que nds, quando éramos jovens, aprendemos sobre sexo? Para onde
fomos em busca de informacdes e conselhos sobre salide sexual e contracep-
cdo? Lembrar as nossas proprias experiéncias da-nos percepcéo e empatia por
jovens que hoje procuram informagdes e servicos.

Nesta actividade, os participantes identificam como aprenderam sobre sexo
e depois avaliam suas diferentes fontes de informacao. Finalmente, debatem
como garantir que todas as pessoas tenham acesso a informacdes e servicos.

Falar de sexo como facilitador requer sensibilidade. Recomendamos que vocé
conduza essa actividade com um co-facilitador. E importante que os participan-
tes concordem em respeitar a confidencialidade uns dos outros. Para alguns
participantes, a actividade pode parecer profundamente pessoal. Sempre dé
aos participantes a opgao de auto-exclusdo. As questdes—particularmente a
questéo sobre informacdes negativas na etapa de avaliaggo—podem lembrar
os participantes de experiéncias pessoais negativas ou abuso. Esteja ciente des-
ta possibilidade como facilitador. Tenha um plano com o seu co-facilitador para
apoiar as pessoas. Se alguém revelar uma experiéncia negativa, acompanhe tal
pessoa apds o workshop para ver se precisa de apoio ou recursos.

Em alguns lugares, se uma pessoa compartilhar uma experiéncia de abuso ou
revelar que isso pode prejudicar-lhe ou prejudicar uma outra pessoa, vocé pode
ser obrigado por lei a denunciar isso as autoridades competentes. Antes de
realizar este workshop, procure recursos para obter mais informacdes sobre o
seu contexto.

Se vocé estiver a trabalhar com um grupo de jovens, consulte a adaptagdo
apresentada no Passo 2.
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TeEmPO:

55 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
e |dentificar como e onde aprenderam sobre sexo e satide sexual;

e Compreender a importancia de informacdes fidveis e servicos de apoio

MATERIAIS E PREPARACAO:

e |dentifique seu co-facilitador e crie um plano em conjunto para apoiar pessoas
em caréncia e aflicdo; especificamente, informe-se sobre recursos e organiza-
coes locais sobre violéncia baseada no género para que vocé possa encaminhar
os participantes a eles, se necessario;

® Facga uma cépia grande da ficha de avaliacdo na folha de flipchart;

e Coloque em pratica a etapa de avaliacao.

AVALIACAO DAS FONTES DE INFORMAGCAO PESSOAL SOBRE SEXO

FONTE DE FONTE DE FONTE DE FONTE DE

INFORMA- INFORMA- INFORMA- INFORMA- SONIEIES Srar

INFORMA- | INFORMA-
CAO UTIL? CAO?

FONTE

CAO CAO CAO CAO INCOR-
POSITIVA? | NEGATIVA? | CORRECTA? | RECTA?

Pais

Outros
membros da
familia
Amigos
Internet
Religiao

TV e radio
Livros

Escolas e
professores
Sua propria
experiéncia
Mdsica

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1. Introduza o exercicio (5 minutos): Duas causas de gravidezes indesejadas em
todo o mundo séo a falta de informacdo sobre sexo e o acesso limitado a con-
tracepgdo. Como é que nds, quando éramos jovens, aprendemos sobre sexo?
Onde procuramos informacées e conselhos? Lembrar as nossas préprias expe-
riéncias da-nos empatia por jovens que hoje procuram informagdes e servicos.
Nesta actividade, exploraremos como podemos melhorar o acesso a informacéo
€ servigos.
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Antes de comecarmos, ha duas coisas que sdo importantes abordar, uma vez
que o sexo pode ser um assunto delicado. Primeiro, gostaria de obter o acordo
de todos de que respeitaremos a confidencialidade um do outro. Isso significa
que o que ouvimos hoje aqui permanece aqui e protegeremos a privacidade um
do outro ndo repetindo o que ouvimos. Certifique-se de que todos concordem
activamente. Segundo, se alguém néo se sentir confortavel em participar de
qualquer parte da actividade a qualquer momento, por qualquer motivo, sim-
plesmente pare e faga uma pausa. E se vocé precisar de algum apoio, informe-
nos. Certifique-se de que todos entendam que podem auto-excluir-se.

2. Reflexdo em pares e “chuva de ideias” (10 minutos): Forme par com a pessoa
ao seu lado. Pensem sobre diferentes pessoas e lugares onde vocés aprende-
ram sobre sexo quando eram mais jovens. Depois de alguns minutos, oica uma
resposta de cada par.

Adaptacao: Se vocé estiver a trabalhar com um grupo de jovens, diga-lhes pen-
sem em todas as pessoas e lugares diferentes onde os jovens aprendem sobre
sexo. Em seguida, continue com a actividade conforme descrito a seguir.

3. Avaliacdo das Nossas Fontes (20 minutos): Vejamos quao boas achamos que
sdo as nossas fontes de informacéo. Indicarei diferentes fontes, uma por uma,
e em seguida perguntarei sobre a qualidade das informacées obtidas dessa
fonte. Levantem as maos quando concordarem (por exemplo, “livros” podem
ser uma “fonte de informacgées correctas” para uma pessoa, mas uma “fonte de
informacées incorrectas” para outra pessoa). A avaliagdo é uma ferramenta para
reflexdo em grupo. Se vocé ndo se sentir confortavel em levantar sua mdo em
qualquer categoria, por qualquer razdo, ndo se sinta obrigado a fazé-lo. Leia a
primeira fonte de informacgéo (por exemplo, “pais”). Em seguida, uma por uma,
leia as categorias. Conte o nimero de maos para cada categoria e escreva o
nUmero nessa caixa. Repita com a préxima fonte de informacao até preencher
a ficha de avaliagdo. Agora levem um minuto para rever os resultados. Ou vocé
pode salientar alguns resultados interessantes.

4. Reflexdo conjunta (10 minutos): Pergunte ao grupo:
e Como vocés se sentiram quando estavam a preencher a ficha de avaliacdo?
e O que vocés notaram das nossas avaliacées?
e Ha algumas reflexées que vocés queiram compartilhar com o grupo?
e Quais fontes de informagdo vocés tiveram que ndo estavam na lista?
e Qual foi a vossa melhor fonte de informacédo e por qué?
e Como isso contribui para o estigma do aborto?

5. Contribuicdo colaborativa (15 minutos): Reserve alguns minutos para apresen-
tar uma ideia ousada sobre como garantir que as pessoas tenham hoje informa-
¢bes claras e honestas sobre sexo. Depois de alguns minutos, recolha ideias e
escreva-as em um flipchart. Cada pessoa deve votar em suas trés ideias favori-
tas. Leve um minuto para escolher. Depois de um minuto, leia cada ideia em voz
alta e conte os votos, escrevendo-os no flipchart. Leia e celebre os trés vencedo-
res! Incentive os participantes a usar as ideias.
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6. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e Para reduzir gravidezes indesejadas, precisamos melhorar o acesso das
pessoas a informacdo sobre sexo e salde sexual, bem como o acesso a
contracepgao.

e Enquanto cada vez mais as pessoas tém acesso a Internet, as informagdes
online sobre sexo e contracepg¢do sdo muitas vezes imprecisas e pouco
claras.

* Informacdes imprecisas sobre sexo e contracep¢do podem contribuir para
o estigma do aborto a medida que as informagdes sobre sexualidade,
gravidez e aborto tornam-se pouco fidveis e envoltas em mitos e mal-en-
tendidos.

e Existem muitas barreiras que impedem as pessoas de fazer perguntas e
obter as respostas que precisam. Como pais, membros da familia, pro-
fessores, colegas e activistas, todos nds temos um papel a desempenhar
para ajudar as pessoas a serem melhor informadas sobre sexo, saide
sexual e recursos/fontes.
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6B ESSENCIAL: A UNIDADE SANITARIA MAIS
ESTIGMATIZANTE NO MUNDO

[Adaptado de Liberating Structures, developed by Henri Lipmanowicz and Keith McCandless. Inspired by
the eponymous Russian engineering approach.]

NOTAS PARA FACILITADORES

Por vezes, as unidades sanitérias perpetuam o estigma do aborto. Em alguns
casos, as unidades sanitarias e os proprios provedores estigmatizam as pacien-
tes. Em outros casos, as unidades sanitarias tomam decisdes que definem as
pacientes como pessoas estigmatizadas pela comunidade. Por exemplo, alguns
centros de salde oferecem servicos de aborto apenas em determinados dias da
semana, o que torna facil ver quem procura servigos de aborto. Outros centros
de salde colocam pessoas que acabaram de fazer um aborto na mesma en-
fermaria como as que acabam de ter bebés. E importante considerar como os
servicos de salde podem fornecer um ambiente favoravel que ndo estigmatize
as pessoas que estdo a procura de servigos de aborto.

Para criar novas maneiras de fazer as coisas, primeiro devemos identificar os
velhos modos e abandoné-los. Nesta actividade, vocé usard um método de
andlise e previsdo de solugdes de problemas para ajudar os participantes a
identificar os piores exemplos de estigma de aborto nas unidades sanitarias.
Depois de identifica-los, podemos comecar a explorar como altera-los.

Esta actividade combina bem com a Actividade 6C: Encontrar o estigma do
aborto nas unidades sanitérias. Embora ndo seja necessaria, a actividade 6C
ajudara os participantes a entender melhor este tépico.

TEMPO:

50 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Compreender como os servigos de saude, por vezes, criam um ambiente que
alimenta o estigma;

e |dentificar ideias para advogar pela mudanca.
MATERIAIS E PREPARACAO:

e Organize assentos/cadeiras para pequenos grupos;

e Dé a cada grupo flipcharts e marcadores;

* Analise estes exemplos de respostas—de um workshop piloto na Zambia— a
questdo: "Quais sdo alguns dos primeiros passos que podemos dar para a mu-
danga?”
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o Re-educar provedores de servicos

o Integrar servicos de aborto em servicos de saude sexual e reprodutiva
o Criar mais materiais, incluindo um quadro de estigma de aborto

o Reduzir taxas de aborto

o Tornar os servicos de aborto mais amigaveis

o Traduzir as ferramentas

o Expandir o planeamento e trabalhar em torno do estigma do aborto

o Realizar formagées de reciclagem/actualizagdo para chefes de unidades
sanitarias, provedores, voluntérios e trabalhadores em geral

o Envolver decisores politicos para simplificar a lei

o Realizar mais trabalho de advocacia sobre o estigma do aborto

PASsSOS PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (3 minutos): Esta actividade ajuda-nos a pensar sobre o
que precisa mudar para combater o estigma do aborto nas unidades sanitarias.
Tentaremos um método que nos ajude a encontrar solu¢ées inovadoras para um
problema.

2. Trabalho em grupos (20 minutos): Divida os participantes em vérios grupos
e dé a cada grupo um flipchart e marcadores. Em seus grupos, debatam esta
questdo: “Como seria a unidade sanitaria mais estigmatizante do mundo?” Es-
crevam palavras e desenhem figuras para mostrar as vossas ideias. Sejam criati-
vos, divirtam-se, usem imaginagdo e exagerem nas ideias.

3. Estamos a fazer algo de género (12 minutos): No vosso pequeno grupo,
explorem quais as praticas actuais nas unidades sanitérias comunitarias alimen-
tam o estigma do aborto. Existem coisas que nés—como profissionais de saude,
defensores do aborto e grupos comunitarios—estamos a fazer que contribuem
para o estigma? Depois de alguns minutos: Voltem para a roda e compartilhem
o que foi mais surpreendente ou esclarecedor sobre essa actividade. A activida-
de ajudou-nos a ver as coisas que estamos a fazer que, de outro modo, ndo nos
poderiamos ter apercebido? Que impacto isso tem no nosso trabalho? O que
precisamos abandonar.

4. Planos para mudanca (10 minutos): Agora, discutam com um parceiro: Quais
sdo alguns dos primeiros passos que podemos planear para comecar a mudar
essas praticas? Depois de alguns minutos, escute um ponto de cada par. Fagam
anotagées das acgdes que vocés podem colocar em pratica no vosso trabalho e
vida.
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5. Resumo (5 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

* O estigma do aborto é comum em muitas unidades sanitarias. Imaginar o
pior cenario ajuda-nos a encontrar as coisas que precisam mudar na vida
real. Existem muitas oportunidades para fazer a diferenca.

e N3o ¢ irrealista ou idealista imaginar que os servigos de aborto possam
ocorrer em um ambiente que seja amigavel e acolhedor para pacientes
e funcionérios. E algo pelo qual podemos nos esforcar como membros
comunitarios, profissionais de saude e defensores do aborto. Eliminar
o estigma do aborto resultaria na melhoria dos servicos de satde para
todos. Também melhoraria o moral e as condi¢des de trabalho do pessoal
de saude, o que beneficia a todas as pessoas.
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6C: ENCONTRAR O ESTIGMA DO ABORTO EM
UNIDADES SANITARIAS

NOTAS PARA FACILITADORES

Tanto pacientes como provedores sofrem rotineiramente o estigma do aborto
nas unidades sanitarias. As atitudes negativas e julgamentos dos profissionais
de salide impactam as pacientes criando uma experiéncia negativa de servigos.
As pessoas que fazem um aborto, por vezes internalizam o estigma que encon-
tram na unidade sanitéria. Os profissionais do sector de salde também podem
sentir-se desmoralizados e isolados quando as pessoas os estigmatizam por
prestar servicos de salde as pessoas que procuram abortos.

Esta actividade funciona melhor com uma mistura de membros da comunidade
—incluindo defensores do aborto—e agentes polivalentes elementares. E uma
boa ideia realizar a Actividade 6B ESSENCIAL: A unidade sanitaria mais estig-
matizante do mundo com seus participantes antes desta actividade.

Um bom recurso para consultar durante a preparacdo desta actividade é uma
ferramenta de progressdes designada Estigma do aborto e Qualidade de
Servigos. Esta ferramenta de duas péaginas tem exemplos de “barreiras relacio-
nadas ao estigma para a qualidade dos servigos de aborto” e excelentes sug-
estdes para “como os servicos podem estar livres do estigma (Rede Internacio-
nal para a Reducéo da Discriminacédo e Estigma do Aborto, 2015).

TeEmPO:

1 hora

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

|dentificar onde e como o estigma ocorre em diferentes areas das unidades
sanitarias;

Comecar a identificar como reduzir o estigma nas unidades sanitérias.

MATERIAIS E PREPARACAO:

Instale uma unidade sanitaria ficticia no espago de formacéo. Se possivel, peca a
ajuda a um profissional de saude.

o Use cadeiras e mesas para fazer diferentes departamentos/areas de uma
unidade sanitaria; inclua o portdo, a area de recepcéo, a sala de espera, a
sala de exames e a sala de operacdes.

o Desenhe ou imprima fotos e faca sinais para identificar cada area.

o Inclua alguns objectos, se vocé os tiver, para tornar cada area mais realista.
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Prepare uma ou duas ideias de como o estigma do aborto aparece em cada
espaco da unidade sanitéaria.

PAsSSOs PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (3 minutos): Nesta actividade, exploraremos o estigma
do aborto em contextos de saude. Muitas pacientes sofrem o estigma do abor-
to nas unidades sanitérias. Os profissionais de salide também sofrem o estigma
do aborto. Juntos, vamos encontrar as dreas de uma unidade sanitéria onde as
pacientes e funcionarios podem encontrar o estigma do aborto. Faremos isso
percorrendo a unidade sanitaria e parando em locais onde achamos que as pes-
soas podem estigmatizar ou discriminar.

Caminhar e falar (12 minutos): Primeiro, encontrem um parceiro. Comecare-
mos pelo portdo da unidade sanitéria, depois seguiremos pelas diferentes areas.
Com o vosso parceiro, discutam exemplos de estigma do aborto que podem
ocorrer em cada érea. Sintam-se a vontade para sentar-se para refrescar a vossa
membdria e imaginacédo. Identifiquem os momentos em que tanto as pacientes
como profissionais de saude podem sofrer estigma. Como facilitador, siga o
grupo e tome notas para discussdo posterior.

Exemplos de estigma (10 minutos): Volte para a roda e pergunte ao grupo:
Quais foram alguns dos exemplos de estigma do aborto que identificamos na
caminhada? Vocé precisara lembréa-los de incluir exemplos de provedores que
sofrem o estigma.

Nove porqués (10 minutos): Agora encontrem um novo parceiro. Uma pessoa
em cada par escolhera um exemplo de estigma do aborto a partir dos exemplos
que discutimos. A outra pessoa perguntara: Por que vocé acha que isso acon-
tece? Depois do parceiro responder, perguntem: Por que isso acontece? Para
aprofundar. Continuem perguntando por qué até nove vezes, até ndo consegui-
rem mais respostas. Depois de cinco minutos: Troquem de papéis, escolham um
exemplo diferente e repitam o exercicio.

Reflexées (10 minutos): Juntem-se ao outro par e compartilhem vossas expe-
riéncias e percepgdes/conhecimentos. Depois de alguns minutos: Voltem ao
grupo grande e pergunte: Alguém quer compartilhar o que aprenderam sobre
porqué pacientes e provedores sofrem o estigma do aborto nas unidades sani-
tarias?

Ideias de ac¢des: Reflexdo e debate (15 minutos): Divida os participantes em
cinco grupos. Peca-lhes que respondam a seguinte questdao com base nos niveis
na lista (abaixo): O que poderia ajudar a reduzir o estigma do aborto nas unida-
des sanitarias? Circule e dé orienta¢bes a cada grupo para comecgar.

o Ao nivel de politicas: Existem politicas que poderiam ajudar a mudar as
praticas? Por exemplo: Elaborar uma politica da unidade sanitaria afirmando
que os profissionais de saude devem oferecer medicamentos para controlo
da dor as pessoas que fazem um aborto.

o Ao nivel estrutural: Existe alguma coisa que podemos fazer sobre o am-
biente ou o edificio? Por exemplo: Parar de colocar pacientes que estéo a
se recuperar de abortos na mesma enfermaria com as que acabam de dar a
luz.
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o Ao nivel de funcionéarios: Podemos ajudar a mudar o comportamento
estigmatizante dos funcionarios? Por exemplo: Recompensar e reconhecer
os funcionarios que tratam todas as pacientes com respeito e dignidade,
incluindo as pacientes que comparecem ao aborto.

o Ao nivel comunitario: Como a comunidade pode trabalhar com a unidade
sanitaria para acabar com o estigma? Por exemplo: Formar membros da
comunidade a acompanhar as pessoas que vao fazer aborto para servirem
como defensores das pacientes.

o Ao nivel individual: O que eu posso fazer? Por exemplo: Falar quando eu
ouvir provedores de salde em minha comunidade a julgarem quem precisa
de servicos de aborto.

Agora voltem a roda e compartilhem duas das ideias dos vossos grupos com
todos. No final diga: Encorajo-vos a levar adiante as vossas ideias!

7. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O estigma do aborto nas unidades sanitéarias degrada e prejudica tanto as
pacientes como os provedores. As atitudes e julgamentos negativos dos
provedores podem afectar as pacientes criando uma experiéncia negativa
em relacdo aos servigos. Os provedores também podem sentir-se desmo-
ralizados e isolados quando as pessoas os estigmatizam por prestarem
servicos de saude as pessoas que procuram o aborto.

e Porvezes, os provedores estigmatizam sem perceber ou sem estarem
conscientes das consequéncias das suas palavras e accdes. Em muitas
comunidades, as pacientes nutrem elevada estima pelos profissionais de
salde e os véem como modelos. Se as pessoas os véem estigmatizando
as pessoas que estao gravidas por causa do aborto, outras poderao imitar
seu comportamento fora da unidade sanitéria.
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6D: ABORTO INSEGURO E ESTIGMA DO
ABORTO?

NOTAS PARA FACILITADORES

Charlatdes. Provedores clandestinos. Provedores de abortos feitos nos becos.
Curandeiros. Salva-vidas.

Existem muitos nomes diferentes, bons e maus, de pessoas que prestam servi-
cos de aborto fora do sistema formal de salide, ao que nos referiremos geral-
mente como provedores “informais”. Em lugares onde o aborto é legalmente
restrito, caro ou inacessivel, os provedores informais de aborto poderao ser a
Unica opgado para as pessoas gravidas e suas familias.

Enquanto alguns provedores informais de aborto utilizam métodos inseguros,
eles também poderdo fornecer informacdes criticas e apoio para pessoas gravi-
das que sentem que tém opc¢des limitadas.

No campo dos provedores informais, € importante reconhecer grupos interna-
cionalmente renomados como Women on Web, Women Help Women e muitas
linhas directas nacionais e locais de aborto desenvolvidas por causa das restri-
¢des aos servicos de aborto em todo o mundo. Esses grupos sao fidveis, infor-
mados e salvam vidas, e muitas vezes sdo os Unicos provedores comunitérios de
informagdes e servicos de aborto seguro.

Esta actividade demonstra como o estigma do aborto pode criar um ambiente
que exija a existéncia de provedores informais—empurrando servigos potencial-
mente seguros para clandestinidade—e perpetua o uso de métodos inseguros
por parte de provedores informais.

A Organiza¢do Mundial de Saude define o aborto inseguro como um procedi-
mento para interromper uma gravidez indesejada por pessoas sem as devidas
habilidades ou em um ambiente sem os padrées médicos minimos ou ambos
(Ganatra, Tuncalp, Johnston, Johnson, Gilmezoglu e Temmerman, 2014). A cada
ano, entre 4.7% — 13.2% das mortes maternas podem ser atribuidas ao aborto
inseguro (Guttmacher, 2017). A pesquisa mostrou que tornar o aborto ilegal ndo
altera o nimero de mulheres que fazem aborto, mas pode dificultar o acesso
das mulheres aos servicos de que necessitam, o que, por vezes, resulta em abor-
tos inseguros. Os danos e mortes associados aos abortos inseguros sdo evitaveis
(Say, Chou, Tuncalp, Moller, Daniels et al., 2014).

O estigma do aborto e as restricdes aos servicos de aborto podem impedir

que as pessoas que estejam gravidas comprovem a qualidade dos servicos ou
informacdes de um provedor, obrigando-as a procurar informacdes em segredo
ou fazendo com que recorram a métodos de aborto perigosos, como produtos
quimicos ou objectos contundentes. As informacdes e servicos de aborto devem
ser legais, seguros, de alta qualidade e estar fisica e economicamente disponi-
veis.

Continuagao na proxima pagina.
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Nesta actividade, discutiremos explicitamente maneiras de trabalhar com prove-
dores informais para garantir que eles fornecam informacgdes e servicos seguros
e precisos para aqueles que precisam. Quando criamos sistemas de servicos que
sdo colaborativos, organizados e bem informados, podemos comecgar a desman-
telar o estigma do aborto que fere as pessoas que estdo gravidas ou poderéo
engravidar, familias e comunidades inteiras.

TeEmMPO:

50 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

e Compreender como o estigma do aborto empurra procedimentos potencial-
mente seguros para clandestinidade com um risco maior de ndo serem seguros;

e Compreender o que s&o provedores informais, por que eles existem e por que
mulheres, raparigas e transexuais escolhem procura-los;

e Debater ideias sobre como incluir provedores informais em estratégias para
combater o estigma do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

® Imprima uma cépia dos 5 Cenérios para o Passo 2, recorte-os e dé a cinco parti-
cipantes, que os lerdo para o grupo.

e Escreva as perguntas do debate do Passo 2 num flipchart.

Cenario 1: Eu sou curandeiro. Presto servicos de aborto de acordo com as anti-
gas tradicdes da nossa comunidade. Nés temos vindo a usar esses métodos por
centenas de anos. A clinica local ndo nos permitira trazer nossas crencas para a
sala de exames, por isso devemos prestar esses servicos em casa.

Cendrio 2: Eu sou provedora informal. Algumas pessoas me chamam de “char-
latdo”, mas apenas estou a tentar ajudar as mulheres. Minha amiga morreu
porque nao tinha para onde ir quando engravidou depois de ser estuprada. Eu
prometi a mim mesma que faria algo para ajudar outras mulheres que se encon-
tram em situacdo semelhante, por isso presto esses servigos.
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Cenario 3: Muitas pessoas precisam de fazer abortos e eu vi isso como uma
excelente oportunidade de negécio. Uma vez que os abortos sdo ilegais em
minha comunidade, ndo ha outras opgdes para mulheres que tém uma gravi-
dez indesejada. Embora eu ndo tenha nenhuma formagédo sobre como prestar
servicos de aborto, quero ganhar dinheiro para sustentar minha familia, por isso
presto esses servicos.

Cenario 4: Eu trabalho para uma organizacdo sem fins lucrativos que é compos-
ta por farmacéuticos com formacgdo sobre como fazer o aborto medicamentoso
ou aborto com pilulas. Como o aborto ¢ ilegal na minha comunidade devemos
fazer isso em segredo. Enviamos pilulas para mulheres e depois conversamos
com elas ao telefone para explicar como e quando administra-las. Recebemos
formacao actualizada conforme necessario e trabalhamos muito para proteger a
privacidade das nossas pacientes.

Cenario 5: Eu era provedor formal de servicos de aborto, mas quando a lei mu-
dou para tornar o aborto ilegal, fui demitido por continuar a prestar os servigos
na clinica. J& se passaram mais de 20 anos desde a Ultima vez que recebi uma

formacao actualizada sobre servicos de aborto e minhas ferramentas sdo muito

antigas, mas ndo quero deixar as mulheres na minha comunidade sem opc¢ao.

PASSOS PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (3 minutos): Nesta actividade, aprenderemos sobre
provedores informais. Vocés podem ter ouvido nomes diferentes para descrever
provedores informais ou pessoas que prestam servicos de abortos fora do siste-
ma formal de saude. Alguns desses nomes sdo positivos e outros negativos. Em
lugares onde os abortos sédo legalmente restritos, caros ou de dificil acesso, os
provedores informais de aborto poderédo ser a tnica opg¢do que as pessoas gréa-
vidas e suas familias tém. Enquanto alguns provedores informais de servigos de
aborto usam métodos inseguros, também poderdo prestar informagées criticas
e apoio para as pessoas que tém opgdes limitadas.

Drama e debate (25 minutos): Vejamos como o estigma do aborto alimenta a
existéncia de provedores informais e cria um ambiente que torna sua existéncia
necessaria. Para fazer isso, preciso de cinco voluntérios para lerem estes cena-
rios para o grupo.

Dé um cenério para cada um dos voluntérios e pecga-lhes que o leiam em voz
alta. Depois da leitura de cada cenério, coloque as seguintes questdes:

e Como é que o estigma do aborto desempenha um papel no porqué de este
provedor existir?

e Que tipo de situagdes levariam uma pessoa a optar por procurar esse prove-
dor? Incentive os participantes a pensarem sobre idade, custo, religido, leis e

disponibilidade.
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e [Existem coisas positivas sobre a existéncia desse provedor?

e Como é que a existéncia desse provedor perpetua (ou piora) o estigma do
aborto? Seja de forma real ou percebida?

3. Reflexdao em Pares e Chuva de ideias” (10 minutos): Agora que ja temos uma
ideia de porqué esses provedores informais podem existir e porqué as pessoas
gravidas podem optar por eles, vamos debater algumas ideias sobre como
podemos envolvé-los em nossas estratégias de redugao do estigma. Trabalhem
em grupos de trés ou quatro e pensem em cinco maneiras especificas de como
vocés podem trabalhar com provedores informais para reduzir o estigma do
aborto e tornar os servigcos de aborto mais seguros e acessiveis. Escrevam essas
ideias num flipchart. Quando terminarem, coloquem na parede.

4. Passeio na galeria (10 minutos): Peca aos participantes para que se juntem e
andem em grupo de um flipchart para outro, permitindo que os participantes
apresentem seus pontos.

5. Resumo (2 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

* Provedores informais podem alimentar o estigma do aborto e o estigma
do aborto, muitas vezes, cria a necessidade de existéncia de provedores
informais.

® Provedores informais de aborto séo, por vezes, a Unica opgdo para aque-
las pessoas que precisam de um aborto. Podemos trabalhar com prove-
dores informais para tornar os servicos de aborto mais seguros e acessi-
veis.
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6E ESSENCIAL: ESTIGMA DO ABORTO E A LEI

NOTAS PARA FACILITADORES

Os opositores do acesso ao aborto muitas vezes citam leis restritivas ou as usam
como uma razao para ndo expandir o acesso ao aborto seguro. Mas muitas
pessoas ndo compreendem plenamente a verdadeira lei em torno do aborto
nos respectivos paises ou como a lei pode ser interpretada de forma diferente
para expandir o acesso aos servicos de aborto. As leis que restringem o acesso
ao aborto sdo, elas mesmas, uma fonte significativa de estigma do aborto.

Este workshop requer alguma preparagao antecipada da sua parte. Antes de
facilitar este exercicio, familiarize-se com o que as leis do seu pais dizem sobre
o aborto, pesquisando-as na Base de Dados Global de Politicas de Aborto da
OMS. Preste atengao em como menores, imigrantes e outros grupos sao trata-
dos de acordo com a lei. Por vezes, mesmo as leis progressistas sobre o abor-
to—ou outras leis de um pais—dificultam o acesso de certos grupos aos servi-
cos de aborto. Se possivel, convide um consultor juridico ou um especialista em
direito do aborto para explicar-lhe com antecedéncia e participar do workshop.

Esta é uma actividade de nivel avancado que recomendamos usar depois de os
participantes concluirem outras actividades neste ou em outros médulos. Mui-
tos participantes ndo terdo ouvido sobre ou visto a lei antes. Certifique-se de
que o ambiente do workshop nao seja de julgamento, pelo que os participantes
podem se sentir a vontade para colocar questdes. Alguns participantes podem
querer saber o que a lei diz em outros paises. Se possivel, prepare antecipada-
mente algumas notas sobre outros paises.

TEMPO:

1 hora

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
e Conhecer e compreender as leis do seu pais sobre o aborto;
e Compreender as maneiras pelas quais as leis podem perpetuar o estigma;

e |dentificar como advogar por melhores leis de aborto no pais ou como reinter-
pretar as leis actuais para expandir o acesso aos servigos de aborto.

MaATERIAIS E PREPARACAO:

® Pesquise as leis do aborto em seu pais. Preste atengdo em como menores, imi-
grantes e outros grupos sao tratados perante a lei. Se algo nao estiver claro para
si, fale com um especialista em lei do aborto antes da formacao e, se possivel,
convide tal especialista a participar do workshop. Este Recurso da Organizagdo
Mundial da Saude é um lugar ideal para comecar; o mapa das leis de aborto em
todo o mundo do Centro de Direitos Reprodutivos também é uma ferramenta
bastante util.
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Prepare um resumo das leis do seu pais sobre o aborto. Inclua o impacto das
leis sobre menores, imigrantes e outros grupos. Tenha em mente que vocé pedi-
ré aos participantes que usem seu resumo para responder as seguintes pergun-
tas:

o O que alei diz sobre o aborto neste pais?

o De onde vocé acha que a lei vem? Quem vocé acha que escreveu a lei?
o Que partes da lei podem alimentar o estigma do aborto?

o Como é que as leis impedem o acesso a servicos de aborto?

o Ha algo em falta na lei que vocé gostaria de ver incluido?

Faca sete copias do resumo.

Se possivel, prepare notas sobre outros paises que possam ser de interesse para
seus participantes.

Trabalhe com um co-facilitador para que cada facilitador possa ler o resumo
para um grupo.

Escreva esta frase em um flipchart e coloque-o na parede:

“Negar as pessoas os seus direitos humanos é desafiar a sua prépria
humanidade.”

— Nelson Mandela, Activista de direitos humanos sul-africano

PAssOS PARA A FACILITACAO

1.

Introduza a actividade (2 minutos): Para as pessoas que estejam grévidas ou
possam engravidar possam exercer seus direitos humanos, elas precisam ter
acesso ao aborto. Mas para algumas pessoas, o aborto continua sendo uma
questdo controversa. Em muitos paises, as leis restritivas e o estigma social em
torno do aborto sdo comuns. As leis restritivas ao aborto ndo impedem as pes-
soas de fazerem abortos, mas podem resultar em abortos inseguros. Essa acti-
vidade nos ajudaré a entender o que a lei diz sobre o aborto no nosso pais para
que possamos considerar nosso papel em ajudar a reinterpreta-la ou alteré-la.

Citacdo (5 minutos): Leia a frase de Nelson Mandela que vocé colocou na pare-

de.

Vocés tém alguma opinido sobre a citacdo? Como isso se relaciona com o estig-
ma do aborto dentro da lei?

Debate em pares e chuva de ideias (10 minutos): Encontre um parceiro e de-
bata: O que sabemos sobre a lei do aborto neste pais? Depois de alguns minu-
tos: Compartilhem o que vocés sabem em plenaria.

Pequenos grupos (15 minutos): Divida os participantes em cinco pequenos
grupos e distribua cépias da lei. Escolham alguém no vosso grupo para ler em
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voz alta a lei de aborto do vosso pais. Se vocés quiserem que um facilitador leia
a lei para o vosso grupo, avisem-nos. Atribua a cada grupo uma das seguintes
questoes:

e O que a lei diz sobre o aborto neste pais?
* De onde vocé acha que a lei vem? Quem vocé acha que escreveu a lei?

e Que partes da lei podem alimentar o estigma do aborto? Existem maneiras
de reinterpretar essas partes para expandir o acesso aos servicos de aborto?

e Como é que esta lei pode impedir o acesso a servicos de aborto?
e Ha algo em falta na lei que vocés gostariam de ver incluido?

5. Apresentacdo em Plenaria (7 minutos): Peca a cada grupo que apresente pon-
tos-chave em seu debate. Incentive o debate apds cada apresentagao.

6. Reflexdo usando 1-2-4-Todos (10 minutos): Encontrem um parceiro e com-
partilhem ideias sobre esta questdo: O que podemos fazer para advogar por
mais leis favoréveis ao aborto? Depois de alguns minutos diga: Agora juntem-se
para formarem grupos de quatro e identifiquem suas trés principais ideias para
accdo. Depois de mais alguns minutos: Voltem para a roda e apresentem vos-
sas ideias. Apds a apresentacdo de cada grupo, debateremos o que pensamos
sobre as ideias.

7. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O controlo sobre o nosso préprio corpo é um direito humano baésico. Por
vezes, as leis do aborto retiram-nos esse direito.

* As leis de aborto restritivas ndo impedem as pessoas de fazer aborto. Os
abortos continuarédo a acontecer e as restricdes poderao resultar em inse-
gurancga.

e Conhecer e compreender as leis do aborto em nosso pais é importante
na nossa luta contra o estigma do aborto.
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INTRODUCAO

O objectivo de aprofundar nossa compreensdo do estigma do aborto é preparar-nos
para juntos agirmos no sentido de acabar com ele. Este médulo foi concebido para
ajudar os participantes a explorar diferentes formas de advogar e agir com vista a
parar com o estigma do aborto. Podemos tomar medidas poderosas para eliminar o
estigma do aborto. Essas ac¢des incluem decidir desafiar o estigma em nossos rela-
cionamentos e em nossas comunidades, aumentar o conhecimento da comunidade
sobre o aborto, ajudar nossas comunidades e paises a imaginar um mundo livre do
estigma, advogar mudangas politicas e mudar mensagens e atitudes sobre o aborto
nos meios de comunicacg3o.

Seus objectivos do Médulo 7 como facilitador

e Introduzir os participantes as varias opc¢des de advocacia e apoié-los na escolha
das opg¢des a seguir;

e Inspirar os participantes a tomar medidas para acabar com o estigma do aborto
em suas comunidades e paises.
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ACTIVIDADES A PRIMEIRA VISTA

NUMERO

DA
ACTIVIDADE

OBJECTIVO PARA OS
PARTICIPANTES

NIiVEL DA
ACTIVIDADE

TIPO DE ACTIVIDADE

7A
ESSENCIAL

7B

7C

7D

Falar
abertamente e
agir

Um mundo
sem estigma
do aborto

Licoes
aprendidas
de outros
movimentos

Ideias para
acgoes:
Reformular o
aborto, pensar
grande!

Identificar como, quando e
onde podemos quebrar o
siléncio em torno do aborto

Praticar falar abertamente
e interromper o estigma do
aborto

Imaginar e definir como
seria o resultado de
intervencoes bem-
sucedidas

Identificar acgdes
especificas que eles podem
tomar para desafiar o
estigma

Reconhecer os sucessos

e armadilhas de outras
campanhas e intervencoes
de reducao do estigma

Identificar oportunidades,
riscos e processos na busca
de estratégias para reduzir
o estigma do aborto

Ver o valor da mudancga
de imagens e linguagem
comuns em torno do
aborto

Identificar maneiras de
reformular o aborto

Compartilhamento em
pares

Avancado

Dramas

Promessa em falar
abertamente

Desenhar visdes de um
mundo sem estigma

Avancado

Partilhar visoes

Mapear as visdes de
forma cruzada

Reflectir sobre alteracbes Avancado
sociais importantes

durante a nossa vida

Trabalho em grupo

para explorar as Quatro
Estratégias de Redugao
do Estigma: reformulacao,
contacto, educacao e
activismo

Pequenos grupos Avancado
representando diferentes
membros da comunidade

desenvolvem mensagens

Caminhada pela
comunidade para ouvir
mensagens
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NUMERO

DA OBJECTIVO PARA OS TIPO DE ACTIVIDADE NIVEL DA

ACTIVIDADE PARTICIPANTES ACTIVIDADE
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7A ESSENCIAL: FALAR ABERTAMENTE E AGIR

[Adaptado de Understanding and challenging HIV stigma: Toolkit for action, by R. Kidd and S. Clay, 2003.]]

NOTAS PARA FACILITADORES

Na maioria das sociedades, as pessoas consideram que o aborto nao é algo
que possamos debater abertamente; frequentemente debatemos o aborto
em sussurros. E raro que as pessoas que fazem abortos se sintam seguras o
suficiente para partilhar abertamente suas experiéncias. Mesmo as feministas e
defensores de direitos nos paises onde o aborto é legalmente protegido sen-
tem pressdo para permanecerem em siléncio.

Organizacdes e defensores que falam publicamente a favor do acesso ao abor-
to seguro também percebem que ha situagdes em que é melhor—ou pelo me-
nos mais facil—remeter-se ao siléncio. Por vezes, nos calamos como defensores
porque ndo temos certeza do que os outros vao dizer ou fazer. Embora, por
vezes, isso possa ser necessario e estratégico, as vezes operamos em segredo
por causa do estigma, ndo da estratégia.

As pressdes para manter siléncio sobre o aborto sdo resultado do estigma. O
siléncio alimenta o estigma do aborto porque da as pessoas que se opdem ao
aborto o poder de definir os termos dos debates relacionados ao aborto. Deve-
mos quebrar o siléncio para falar do aborto. Devemos ter a conversa nos nossos
termos.

Esta actividade destina-se a ajudar os participantes na pratica de falar aberta-
mente. Certifique-se de que cada participante faca uma promessa como forma
de comecar a agir.

TempoO:

1 hora

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

® |dentificar como, quando e onde podemos ajudar a quebrar o siléncio em torno
do aborto;

® Praticar falar abertamente contra o estigma do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

* Prepare a sua propria promessa para apresentar e compartilhar como um exem-
plo no Passo 7.

PAssOs PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (2 minutos): Como defensores do aborto seguro, por
vezes mantemo-nos calados. Trabalhamos em um ambiente de sigilo—muitas
vezes para nossa propria proteccdo—mas também para evitar o estigma e o
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conflito. No entanto, hd momentos em que podemos quebrar esse siléncio.
Podemos ajudar a orientar o didlogo em torno do aborto. Ao assumir o controlo
do debate, estamos a desafiar o estigma do aborto. Esta actividade ajuda-nos a
praticar falar abertamente.

Reflexdo (3 minutos): Pensem, por alguns minutos, em um momento em que
vocés mantiveram siléncio sobre vossas opiniées relativamente ao aborto. Se vo-
cés ndo se lembram, imaginem um cendrio em que vocés poderiam ter medo
de falar sobre o aborto. Dé aos participantes tempo para pensarem. Certifique-
se de que a sala esteja em siléncio durante esse periodo.

Compartilhamento em pares (5 minutos): Agora encontrem um parceiro.
Compartilhem como se sentiram ao reflectir. D& aos pares alguns minutos para
debater.

Chuva de Ideias (10 minutos): Peca a todos para voltarem ao grupo maior e
pergunte:

e Quais sdo alguns dos riscos de falar abertamente sobre o aborto?
e Quais sdo alguns dos beneficios?
e Onde e quando os beneficios podem superar os riscos?

Drama com um parceiro (20 minutos): Como vimos, pode ser dificil falar
abertamente. Por causa disso, agora vamos praticar falar abertamente para que,
quando nos depararmos com essas situagdées em nossa vida quotidiana, nos
sintamos preparados para lidar com elas. Fiqguem em duas linhas, frente a frente.
Formem par com a pessoa a vossa frente. Pensem em uma situagdo em que é
importante falar abertamente sobre o vosso apoio ao aborto seguro. Pode ser
uma oportunidade que vocés desperdicaram quando se mantiveram calados no
passado. Ou pode ser um momento no futuro onde vocés imaginam-se a falar
abertamente para desafiar o estigma do aborto. Parem um minuto para decidir:

e Com quem estdo a falar
e Por que querem falar
e O que vao dizer

Alterne com o seu parceiro. Cada pessoa tem direito de praticar falar aberta-
mente duas vezes. Como orador, diga ao seu parceiro qual é o seu cendrio e,
em seguida, tente falar abertamente. Como ouvinte, dé feedback ao seu parcei-
ro:

e Como foi?

e Os vossos pontos foram claros?

e A mensagem foi devidamente passada?
e Como podia ter sido melhor?

Depois de alguns minutos: Agora troquem de papéis.
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6. Formar um circulo (8 minutos): O que acharam da pratica? Existe algum par
que gostaria de demonstrar na frente do grupo? Assista um ou dois pares se
estiverem dispostos e depois pergunte:

O que funcionou bem?
Foi um bom momento para falar abertamente?
Havia algum risco envolvido em falar abertamente?

Fariam alguma coisa de forma diferente?

7. Promessa em falar abertamente (10 minutos): Agora pensem em um compro-
misso, ou uma promessa, que vocés estejam dispostos a fazer hoje para falarem
abertamente contra o estigma do aborto. Pensem numa situagdo e uma maneira
especifica pela qual vocés estejam dispostos a agir. Depois de alguns minutos:
Levantem-se, um por um, e assumam seu Compromisso ao grupo.

8. Resumo (2 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

Todos nds temos um papel a desempenhar na quebra do siléncio em
torno do aborto. Como membros da familia e amigos, defensores e activ-
istas, podemos decidir falar mais abertamente em espacos onde estamos
seguros e onde ndo colocamos ninguém em risco.

Quando compartilhamos nossas histérias, abrimos as portas para os
outros compartilharem as suas. Com mais compartilhamento, podemos
quebrar os sentimentos de vergonha em torno do aborto que existem em
tantos lugares.

Estigma do aborto acaba aqui: Um kit de ferramentas para compreensao e acgdo



7B: UM MUNDO SEM O ESTIGMA DO ABORTO

NOTAS PARA FACILITADORES

Uma parte vital da defesa da mudanca é ser capaz de imaginar—e ajudar outras
pessoas a imaginar—como seria um mundo sem o estigma do aborto, em
todos os niveis da sociedade. Ter uma visdo do futuro é necessario para inspirar-
-nos e inspirar nossas redes de advocacia a trabalhar para alcangar a mudanca.

Esta actividade € Util no inicio de uma sessdo de planeamento de ac¢des.
Ajudar os participantes a imaginar um mundo sem o estigma do aborto é uma
Optima maneira de motiva-los a tomar medidas concretas.

A actividade envolve os participantes criarem sua visdo de um mundo livre do
estigma do aborto. Eles escreverdo, desenhardo ou fardo uma colagem para
representar seu sonho de um mundo livre do estigma. Alguns participantes
podem sentir-se nervosos em fazer trabalhos de arte—assegure-lhes de que
isso ndo € uma competicdo de arte, mas sim apenas uma maneira diferente de
expressar suas ideias. Explorar a forma como os participantes podem comecar a
combinar suas ideias e transforméa-las em planos € o primeiro passo para ac¢édo
colectiva tendo em vista a mudanca.

TEMPO:

45 minutos a 1 hora
OBUJECTIVOS:
No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
e Comecar a definir como seria o resultado de intervencdes bem-sucedidas;
e |dentificar ac¢des especificas que eles podem tomar para desafiar o estigma.

MATERIAIS E PREPARACAO:

e Coloque uma folha de flipchart para cada participante na mesa, parede ou no
chao;

e Tenha marcadores, lapis, lapis de cera, jornais velhos, revistas, fotos, tesouras e
cola ou fita adesiva disponiveis;

® Imprima vérias copias dessas quatro ilustracdes e deixe-as em cada mesa.

Médulo 7: Acgdes para acabar com o estigma do aborto
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PAssOs PARA A FACILITACAO:

1. Introduza a actividade (2 minutos): Para agir pela mudanca, devemos, de
forma ousada, imaginar como serd um novo mundo. Nesta actividade, vamos
imaginar um mundo sem o estigma do aborto.

2. Desenho da nossa visao (15-30 minutos): Dediquem algum tempo agora
para criarem a vossa visdo de um mundo sem o estigma do aborto. As fotos
nas mesas podem ser usadas como inspiragcdo. Vocés podem desenhar, recortar
imagens ou escrever algo para mostrar o mundo que vocés imaginam— ou fazer
todos os trés! Sejam criativos e ousados na vossa visdo. Lembrem-se: Esta ndo é
uma competicio de arte. E apenas uma maneira diferente de expressar ideias.
Levarad mais tempo a alguns participantes do que os outros para comecar, entao
dé-lhes tempo suficiente. Incentive-os durante toda a actividade.

3. Compartilhamento da nossa visdo (15 minutos): Vamos voltar a roda. Mostrem
as imagens uma por uma ao grupo e expliquem a vossa visdo: Que tipo de mun-
do vocés querem ver. Permita que cada participante compartilhe a sua viséo.

4. Mapeamento das nossas visdes (10 minutos): Agora formem pares com
alguém que vocés ndo conhecam bem. Esta actividade é sobre colocar a vossa
visdo em acgdo. Alternadamente, compartilhem o que vossa visdo vos inspira a
fazer; pensem na vossa imagem como um mapa que vos conduz pelo caminho
da mudanga. Depois de alguns minutos, apds todos terem compartilhado: Com
o seu parceiro, criem duas ou trés accées ousadas que vocés planeiam realizar
que combinam elementos das vossas duas visGes. Como é que vossas visées
podem se unir para criar algo novo ou fortalecido? O objectivo é pensar gran-
de e ser criativo, entdo nédo se limitem. Depois de alguns minutos, peca a cada
par que compartilhe suas ideias combinadas da accdo com o grupo. Depois de
cada ideia, pega as outras pessoas que considerariam a possibilidade de ajudar
a tornar a ideia em um plano de acgdo que levantem as maos.

5. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

* Imaginar uma visdo positiva do futuro pode nos inspirar a agir e
ajudar-nos a definir nossos objectivos.

® Trabalhar em conjunto para combinar nossas visdes ousadas pode ajudar-
nos a criar novos planos para advogar a mudanca.

e Ter ideias concretas como directrizes para ac¢gdo e mudanga pode aju-
dar-nos a obter a participacdo de outras pessoas para que estejamos a
trabalhar tendo em vista um objectivo comum.

12 Estigma do aborto acaba aqui: Um kit de ferramentas para compreensao e ac¢do



7C: LICOES APRENDIDAS DE OUTROS
MOVIMENTOS

NOTAS PARA FACILITADORES

As estratégias mais eficazes de redugdo do estigma operam em muitos niveis. A
redugdo do estigma envolve o trabalho com pessoas, comunidades e provedo-
res de salude; influenciar a politica; e aumentar as ac¢bes de conscientizagdo na
sociedade em geral. Criar mudancas sociais e culturais pode ser um processo
longo que requer comprometimento continuo dos defensores. Mas acontece!

As estratégias mais eficazes empregam métodos diferentes em momentos dife-
rentes. Ndo ha férmula magica e pode ser dificil prever o que funcionara. Pode
haver muito debate sobre quais estratégias seguir. E comum nos movimentos
sociais que grupos diferentes busquem estratégias que parecam contraditorias
ou repetitivas. O importante é convidar a um debate positivo. Avalie se acha
que uma estratégia esté a funcionar, reconhecendo que pode levar muito tem-
po para ver a mudanca.

Licdes de outras campanhas e movimentos sociais podem mostrar-nos o cami-
nho quando planeamos e agimos contra o estigma do aborto. As préximas acti-
vidades exploram as estratégias de outros movimentos em maior profundidade.
O principal objectivo desta actividade é concentrar-se em estratégias para lidar
com o estigma social. Ela baseia-se nos movimentos que visam reduzir o estig-
ma em torno de outras questdes, particularmente HIV e saide mental.

Antes de facilitar esta actividade, pense em exemplos locais de como as cam-
panhas usaram as quatro estratégias de reducdo do estigma; isso ajudara a
iniciar os debates em grupo.

TEMPO:

1 hora e 30 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:

® Reconhecer os sucessos e as armadilhas de outras campanhas e intervengdes de
reducdo do estigma;

® |dentificar oportunidades, riscos e processos na busca de estratégias para redu-
zir o estigma do aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

® Prepare flipcharts e marcadores.

e Faca um sinal para cada uma das quatro estratégias de reducao do estigma
(reformulacéo, contacto, educacéo, activismo) e coloque-as nos cantos da sala.

Médulo 7: Acgdes para acabar com o estigma do aborto
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Escreva uma lista de exemplos locais de como as pessoas usaram essas estra-
tégias para advogar a reducao do estigma. As areas onde o estigma podera

ter sido reduzido na sua comunidade incluem: HIV, questbes relacionadas com
LGBTIQ, mulheres que trabalham fora de casa, mulheres que concorrem para
cargos publicos, divércio, menstruacado, masturbagdo, saide mental, contracep-
céo e deficiéncia.

Escreva as questdes do grupo (Passo 6) em um flipchart e coloque-as na parede.

PAsSsOS PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (2 minutos): Nesta actividade, centrar-nos-emos em
estratégias para abordar o estigma social ou publico. Ao longo dos anos, muitos
movimentos conseguiram mudar as atitudes e crengas das pessoas. Essas mu-
dancas levaram a uma reducdo no estigma e na discriminacdo. Nesta actividade,
basear-nos-emos em licées de alguns desses movimentos. Seu sucesso ajudara
a nos guiarmos em nossos planos de acgdo para reduzir o estigma do aborto.

Chuva de Ideias (8 minutos): Mencionem alguns assuntos na nossa comunida-
de e no nosso pais que se tornaram menos estigmatizados com o tempo. Para
comecar o debate, dé ao grupo alguns exemplos locais da lista que vocé prepa-
rou. Escreva os assuntos que o grupo mencionar num flipchart.

Debate em pequenos grupos (10 minutos): Dividam-se em grupos de duas a
quatro pessoas. Cada grupo escolherd um dos assuntos da lista de exemplos
locais. Dé-lhes um minuto para formarem grupos e escolherem um assunto.
Leia a lista em voz alta, se necessario. Agora, vocés terdo alguns minutos para
debater as seguintes questdes: O que vocés acham que levou a diminuicdo do
estigma sobre este assunto? O estigma realmente diminuiu ou apenas mudou?
Se mudou, quais sdo as diferengas agora?

Apresentacao em Plendria (10 minutos): Peca aos grupos para compartilha-
rem, de forma resumida, alguns destaques do seu debate em pequenos grupos.

Apresente as quatro estratégias (10 minutos): Agora vou falar-vos sobre qua-
tro estratégias de redugdo de estigma que foram usadas em outros movimentos
sociais no passado. Oucam as definicées de cada estratégia—vamos uséa-las na

proxima parte desta actividade. Leia a definicdo de cada estratégia.

Reformulacdo é a mudancga da forma como as pessoas falam, pensam e sentem
sobre um assunto. Reformular pode ajudar a desafiar suposi¢des, imprecisdes e
incompreensdes negativas e, finalmente, reformular nossas atitudes e crencas.
Envolve assumir o controlo da linguagem, imagens e mensagens que aparecem
no dominio publico. Por exemplo, as pessoas diziam “vitima de SIDA"”, o que
soa negativo e faz a pessoa parecer desamparada. Mas depois de uma cam-
panha para mudar essa frase, as pessoas agora dizem “pessoa vivendo com
HIV.” Esse tipo de mudanca pode ser especialmente eficaz quando associado a
esforcos para lidar com a dindmica de poder no trabalho do movimento. Neste
exemplo, os activistas juntaram o impulso a mudanca de linguagem com uma
alteragdo para incluir pessoas vivendo com o HIV como lideres no combate ao
estigma do HIV e como defensores do tratamento anti-retroviral. Mudar nossas
associacdes € uma parte fundamental da reformulacdo. Por exemplo, podemos
comecar a associar o aborto as esperancas e sonhos das mulheres, raparigas e
transexuais e ndo dos fetos. Palavras e associagdes tém significado, o que pode
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mudar dependendo de quem estd a formular o assunto. Os grupos mais afecta-
dos devem determinar quais palavras sdo estigmatizantes e quais palavras sdo
positivas e fortalecedoras.

Contacto ocorre quando desencadeamos conexdes interpessoais entre mem-
bros de um grupo estigmatizado e pessoas que nao sdo membros desse grupo.
O contacto pode assumir a forma de compartilhamento pessoal, narracédo de
historias da comunidade, conexdes “um-para-um” ou didlogo em grupo, entre
outras formas. Como estratégia, o contacto reduziu completamente o estigma
a volta de doengas mentais, HIV e género e sexualidade. Para usar o contacto
de forma eficaz, certifique-se de que os grupos se encontrem em pé de igualda-
de. Por exemplo, ndo pecga a um grupo de defesa de pacientes para contactar
provedores e abordar o estigma do aborto numa clinica, onde geralmente os
provedores tém mais poder que os pacientes. Peca-lhes que se encontrem em
local neutro. Deve-se integrar as experiéncias pessoais do estigma na aborda-
gem. Histdrias pessoais podem ajudar pessoas que ndo sejam membros do
grupo estigmatizado a aprofundar sua compreensdo e desenvolver a empatia
por ver o rosto humano por detras do grupo estigmatizado. Nota: é importante
lembrar que as vezes isso pode parecer uma carga pesada para o grupo estig-
matizado. Devemos sempre respeitar seus limites sobre o quanto eles estdo
dispostos a compartilhar ou educar outras pessoas. Pode ser exaustivo para as
pessoas estigmatizadas terem que assumir esse papel e devemos estar prontos
para oferecer um forte apoio, caso seja solicitado.

Educacéo significa fornecer informagdes precisas para ajudar a reduzir o es-
tigma. Muitas pessoas que estigmatizam ndo percebem que estdo a fazer isso.
Comportamentos estigmatizantes muitas vezes vem dos julgamentos e valores
que as pessoas tém. Programas de educagdo para reduzir o estigma abordam
os medos e mitos por detras do estigma. Também ajudam as pessoas a enten-
der o impacto do estigma. Pessoas que vivem com o HIV, homens que fazem
sexo com homens, pessoas com problemas de satide mental e mulheres transe-
xuais todos lideraram programas de educagdo com sucesso. Esses programas
educaram a comunidade a perceber que alguém nédo pode contrair o HIV numa
sanita, por exemplo, e que pessoas com problemas de saide mental ndo séo
mais perigosas que pessoas sem problemas de salide mental. A educacédo pode
providenciar um férum para as pessoas falarem sobre porqué e como o estigma
aparece. Pode ajudar a motivar-nos a reduzir comportamentos estigmatizantes.

Activismo, ou protesto, é sobre realcar a injustica e exigir reformas. Por ve-
zes, os activistas conseguem a reforma humilhando uma pessoa ou instituicdo
que esta a espalhar o estigma. O activismo pode ser individual ou colectivo,
barulhento ou silencioso e pode fazer uso de educacao e reformulacdo. Ma-
nifestagdes, boicotes, declaragdes publicas e abaixo-assinados sdo formas de
activismo. Muitas vezes, podemos ver quando um protesto é bem-sucedido na
obtencao de resultados especificos, como fazer com que uma empresa pare de
exibir um anuncio estigmatizante. Mas nem sempre podemos dizer se esse re-
sultado tem impacto no estigma em geral. No exemplo do anuncio, vocé pode
se livrar dessa expressdo do estigma, mas vocé pode nao ser capaz de abordar
as causas mais profundas do estigma. Contudo, o activismo pode promover a
conscientizacdo e solidariedade e pode ter resultados visiveis e mensuraveis.

Responda a perguntas para aprofundar a compreensao.
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6. Escolher sua estratégia (30 minutos): Escolham uma das quatro estratégias
de redugdo do estigma que vocés gostariam de aprofundar. Movam-se para o
canto da sala onde essa estratégia esta colocada na parede. Aponte qual é a
estratégia e em que canto. Os participantes podem identificar outra estratégia
ainda ndo mencionada e formar um grupo adicional, mas primeiro
questione-os se a estratégia proposta se encaixa em uma das quatro estraté-
gias. Leia as seguintes perguntas do flipchart:

* Quais sdo alguns exemplos de como as pessoas usaram essa estratégia para
reduzir o estigma?

e Eles foram bem-sucedidos? Por que sim ou por que nao?

e Quais sdo os beneficios potenciais de se seguir essa estratégia quando se
trata do estigma do aborto?

¢ Quais sao os potenciais riscos?

e Quem deve estar envolvido em decidir se devemos seguir essa estratégia e
como devemos implementéa-la?

e De que mais necessitamos? Que conhecimento? Quais recursos?

Quando os grupos comecarem a debater, circule em cada grupo e lembre-lhes
a definicdo da sua estratégia, conforme necesséario. Lembre-lhes também de
considerar todos niveis e dreas da sociedade, incluindo a nivel individual, comu-
nitario, de profissionais de satde (funcionérios) e de politicas.

7. Apresentacao em Plendria (15minutos): Voltem para a roda e apresentem os
destaques do vosso grupo. Depois de todos os grupos terem apresentado rela-
tério: Quais sdo as principais licdes e abordagens dessas estratégias que pode-
mos aplicar ao nosso trabalho para reduzir o estigma do aborto?
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8. Resumo (5 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

As estratégias mais eficazes de reducdo de estigma operam em muitos
niveis ao mesmo tempo—trabalhando com pessoas, comunidades e
profissionais de salde; tentando influenciar a politica; e promovendo a
conscientizacdo na sociedade em geral.

Conheca seu publico. Reconheca que as mesmas mensagens e estraté-
gias podem né&o funcionar para todos. Considere a possibilidade de
utilizar diferentes mensagens ou estratégias em momentos diferentes e
combinar estratégias.

N&o ha férmula magica. Pode ser dificil prever o que funcionara. Pode ha-
ver debate sobre quais estratégias seguir—o importante é convidar a um
debate positivo. E comum nos movimentos sociais que grupos diferentes
busquem estratégias que paregam contraditérias ou repetitivas. Avalie

se vocé acha que uma estratégia esta a funcionar, reconhecendo que a
mudanca leva tempo e devemos usar nossa paixao e compromisso para
continuar a insistir nela.

Médulo 7: Acgdes para acabar com o estigma do aborto
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7D: IDEIAS PARA ACCAO:
REFORMULAR O ABORTO, PENSAR GRANDE!

NOTAS PARA FACILITADORES

Muitos movimentos sociais pela mudanca usaram com sucesso uma estraté-
gia chamada “Reformula¢édo”. Reformular é mudar a forma como as pessoas
falam, pensam e sentem sobre um assunto. Reformular pode ajudar a desafiar
suposicdes, imprecisdes e interpreta¢des negativas e, finalmente, reformular
nossas atitudes e crencas. Envolve assumir o controlo da linguagem, imagens e
mensagens que aparecem no dominio publico. Por exemplo, as pessoas diziam
“vitima de SIDA", o que soa negativo e faz a pessoa parecer desamparada. Mas
depois duma campanha para mudar essa frase, as pessoas agora dizem “pes-
soa vivendo com HIV”. Esse tipo de mudanca pode ser especialmente eficaz
quando associado a esfor¢os para lidar com a dindmica de poder no trabalho
de movimento. Neste exemplo, os activistas juntaram o impulso a mudanca de
linguagem com uma alteragdo para incluir pessoas vivendo com o HIV como
lideres no combate ao estigma do HIV e como defensores do tratamento anti-
retroviral.

Mudar nossas associacdes é uma parte fundamental da Reformulacéo. Por
exemplo, podemos comecar a associar o aborto as esperancas e sonhos das
mulheres, raparigas e transexuais e ndo com fetos. Palavras e associagdes tém
significado, o que pode mudar dependendo de quem estéa a definir o assunto.
Tenha em mente: Os grupos mais afectados pelo estigma devem determinar
quais palavras sdo estigmatizantes e quais palavras sdo positivas e fortalecedo-
ras.

Nesta actividade, consideraremos como reformular a forma como as comunida-
des geralmente véem o aborto.

TEmMPO:

50 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
® \Ver o valor da mudanga de imagens e linguagem comuns em torno do aborto;

e |dentificar maneiras de reformular o aborto.

MATERIAIS E PREPARACAO:

e Tenha a definicdo de reformulacdo e exemplos de reformulacdo bem-sucedida
prontos e pense também em alguns exemplos locais ou nacionais de reformula-
cdo bem-sucedida.
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PAssOS PARA A FACILITACAO:
1.

Introduza a actividade (1 minuto): Nesta actividade, exploraremos o conceito
de reformulagdo de um problema. Veremos como podemos usar esta estratégia
para criar novas mensagens sobre o aborto e ajudar a desafiar o estigma do
aborto.

Reflexdo e debate em pares (10 minutos): Encontrem um parceiro e discutam
esta questdo durante alguns minutos: O que queremos dizer com reformulagdo?
Depois de cinco minutos, tome uma resposta de cada par, em seguida, apresen-
te a definicdo de reformulacéo abaixo. Também dé exemplos de reformulacdo
bem-sucedida, incluindo seus exemplos locais/nacionais, para complementar o
que vem dos pares.

Exemplos de palavras que os activistas reformularam para dar um efeito
positivo:

Relativas ao aborto...

* Doenca venérea = Doenca de transmissdo sexual = Infeccdo de transmis-
sdo sexual

e Vjtima de SIDA = Pessoa vivendo com HIV
e Vjtima de abuso sexual = Sobrevivente de abuso sexual

e Retardado = Pessoa com deficiéncia de desenvolvimento

e Cometer aborto = Prestar servicos de aborto

e Aborcionista = Provedor de aborto

3.

Reflexdo (5 minutos): Por alguns minutos, imaginem como seria se tratdssemos
o aborto como uma experiéncia de vida comum. Como as coisas seriam diferen-
tes?

4. Grupos comunitarios (15 minutos): Divida os participantes nos seguintes cinco

grupos pequenos:

® Professores

e Lideres religiosos

e Lideres comunitéarios
® Profissionais de saude
e Pais

Se vocé for membro de algum desses grupos na vida real, por favor junte-se a
esse grupo. Se vocé ndo for membro de um desses grupos, junte-se a um grupo
que precisa de si. Mova-se com seu grupo para um canto ou outra area da sala.
Depois de os participantes estarem nos grupos: Com o seu grupo, fale sobre as
mensagens que vocé daria a comunidade sobre o aborto se tratdssemos o mes-
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7.

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

mo como qualquer outro procedimento médico ou experiéncia de vida. Seja
criativo! Pense em quem sdo os destinatarios das suas mensagens no seu papel
especifico.

Caminhada pela comunidade (12 minutos): Agora daremos um passeio pela
comunidade e visitaremos cada grupo. Os grupos compartilhardo as mensagens
que nos dariam sobre o aborto se tratdssemos o mesmo como qualquer outro
procedimento médico ou experiéncia de vida. Transmitam vossas mensagens
como se fosse na vida real. Por exemplo, os “professores” se relacionardo com
os restantes de nés como se fossem nossos professores e nés como seus alunos.

Reflexdo (5 minutos): Quem gostaria de compartilhar pensamentos ou senti-
mentos sobre algo que aprendeu com esta actividade?

Resumo (2 minutos):

e Reformular o aborto é uma estratégia que podemos usar para ajudar a
mudar as imagens e associa¢des negativas com o aborto. Mudar a opi-
nido publica sobre a ideia de que o aborto é apenas outro procedimento
médico ou experiéncia de vida pode ajudar a reduzir o estigma do
aborto.
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7E: COMO RESPONDER AO ESTIGMA NOS
MEIOS DE COMUNICACAO

NOTAS PARA FACILITADORES

Os meios de comunicagdo sdo uma das principais fontes do estigma do aborto.
Os meios de comunicagdo incluem jornais, TV, radio e outras fontes de noti-
cias e entretenimento. Porque estdo em todo lugar, os meios de comunicacéo
sdo impossiveis de evitar. Grande parte do estigma do aborto nos meios de
comunicagao é evidente, aparecendo como chamar nomes (insultos) e humilha-
cdo. Outras vezes é subtil e poderemos nem estar cientes disso. De qualquer
forma, isso tem um grande impacto, porque actua nos nossos pensamentos e
sentimentos. Isso afecta a maneira como falamos sobre as pessoas que fazem
abortos e também pode afectar a forma como falamos sobre as pessoas que
prestam servicos de aborto.

Espera-se que esta actividade ajude os participantes a identificar o estigma
evidente e subtil nos meios de comunicacéo. Eles verdo como eles mesmos
absorvem, emprestam e usam mensagens estigmatizantes dos meios de comu-
nicacdo. Eles refletirdo sobre maneiras de combater, pessoalmente, o efeito dos
meios de comunicacao nas suas percepgdes sobre o aborto. O objectivo é que
os participantes desenvolvam estratégias de resposta apropriadas para mensa-
gens estigmatizantes. Isso inclui respostas que os participantes podem usar nas
suas comunidades, em casa e até nos proprios meios de comunicacao.

TEMPO:

1 hora e 20 minutos

OBJECTIVOS:

No final desta actividade, os participantes serdo capazes de:
e |dentificar o estigma evidente e subtil nos meios de comunicagéo;

e Descrever maneiras pelas quais o estigma nos meios de comunicagdo os afec-
tou pessoalmente;

e Desenvolver estratégias de resposta e mensagens para combater as narrativas
do estigma nos meios de comunicacao.

MATERIAIS E PREPARACAO:

e Faca download desses artigos e videos como exemplos de preconceito e estig-
ma dos meios de comunicagdo:

o "Three Republicans blocking final effort to defund Planned Parenthood,
repeal Obamacare”

o "Eyes on Malawi”

o "Obianuju Ekeocha on BBC World News”
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o "Obianuju Ekeocha: ‘Abortion is a Direct Attack On Human Life"”

E possivel também encontrar outros videos ou artigos—incluindo exemplos
locais ou nacionais— que destacam as maneiras pelas quais os meios de comu-
nicacdo estigmatizam o aborto.

Dependendo das suas op¢des tecnoldgicas no local do workshop e do nivel de
educacao dos participantes, ajuste a combinacdo de videos e artigos.

Considere a possibilidade de imprimir uma cépia do manual: How to talk about
abortion: A guide to rights-based messaging para participantes, especialmente
o guia linguistico nas paginas 15-16 e a lista de mitos comuns sobre o aborto na
pagina 22.

Escreva as seguintes declaragdes dos meios de comunicagdo num flipchart,
mantendo-as cobertas:

o O aborto ndo é africano. N&o é Cristdo. Quem apoia o aborto é contra a
nossa cultura. (Adapte conforme necessario para o contexto do seu pais).

o O aborto ndo sé mata um bebé, também deixa a mée doente. Dizem que
ha pessoas que ndo conseguem conceber depois de um aborto. Algumas
pessoas sdo conhecidas por terem cancro da mama depois de um aborto.

o Os padres dizem que o aborto é um assassinato.

o O aborto nunca é necessario para salvar a vida de uma mulher, uma rapariga
ou pessoa transexual.

o Restringir o acesso ao aborto é a melhor maneira de impedir o aborto.
o A gravidez é mais segura que o aborto.

o O aborto medicamentoso é perigoso e pode matar pessoas.

PAsSsOS PARA A FACILITACAO:

1.

Introduza a actividade (2 minutos): Esta actividade nos ajudarad a ver melhor
o estigma evidente e subtil nos meios de comunicacdo. Aprenderemos manei-
ras de combater o efeito dos meios de comunicacdo sobre nossas opiniées em
relacdo ao aborto e desenvolveremos estratégias de resposta as mensagens
estigmatizantes que vemos.

Circule (5 minutos): Sem dar qualquer exemplo: Vamos circular e cada um

dé um exemplo de mensagens que ouvimos nos meios de comunicagdo que
estigmatizam o aborto. Depois de todos terem compartilhado pergunte: Como
€ que vocés acham que essas mensagens afectaram vossas proprias opiniées
sobre o aborto?

Exemplos de meios de comunicagdo (30 minutos): Vou mostrar-vos alguns
exemplos de como o aborto é estigmatizado nos meios de comunicagdo. Ou-
¢am a forma como vocés ouvem o estigma nos videos e artigos a seguir. Mostre
um ou dois videos curtos e/ou compartilhe um ou dois exemplos de artigos que
incluem mensagens estigmatizantes.

Estigma do aborto acaba aqui: Um kit de ferramentas para compreensao e acgdo
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5.

e Exemplo: Leia esta citacdo em voz alta: “Planned Parenthood comete mais
de 300.000 abortos por ano, mais de 30% de todos os abortos nos EUA.”
Identifique a mensagem ou palavra estigmatizante nesta citacdo. A palavra
subtil € “comete.” Pergunte ao grupo: O que a palavra “comete” vos suge-
re?

o Link: “Three Republicans blocking final effort to defund Planned Paren-
thood, repeal Obamacare”

e Exemplo: Distribua cdpias do artigo e dé tempo ao grupo para ler. Quando
terminarem diga: Identifiquem o estigma subtil e evidente no artigo.

o Link: “"Eyes on Malawi”

® Reproduza os primeiros quatro a cinco minutos do video. Identifique a lin-
guagem estigmatizante que Obianuju Ekeocha usa. Por exemplo:

No minuto 1:37: “O aborto é uma forma de colonizag¢do ideoldgica.”
No minuto 2:33: “Contraceptivos sdo uma solugdo ocidental.”

Embutidos durante toda a entrevista: Mulheres africanas “Normais” querem
comida e dgua. Elas ndo querem aborto ou contraceptivos.

o Link: “Obianuju Ekeocha on BBC World News”

e Exemplo: Reproduza apenas alguns minutos da apresentacdo de Ekeocha na
ONU. Pergunte ao grupo: O que vocés acham da sua linguagem corporal,
tom de voz e argumentos? Que linguagem ou mensagem estigmatizante
vocés notam? Vocés consideram que seja evidente ou subtil?

o Link: “Obianuju Ekeocha: ‘Abortion is a Direct Attack On Human Life"”

Entrevista ao seu parceiro (20 minutos): Revele as declaracdes dos meios de
comunicagado nos flipcharts. Encontrem um parceiro. Uma pessoa deve desem-
penhar o papel de jornalista enquanto a outra pessoa desempenha o papel de
um entrevistado. Talvez vocé seja um funcionério de uma unidade sanitaria, um
activista ou simplesmente uma pessoa a fazer compras no mercado. O jornalista
deve ler uma das declaragées do flipchart e perguntar ao membro da comunida-
de o que ele pensa sobre essa declaracdo. A pessoa que esta a ser entrevistada
deve praticar uma resposta de reducdo de estigma. Depois de concluir uma
declaracéo, troquem de papéis para que possam alternar a accdo de fazer e dar
resposta as declaracées em um formato de entrevista. Vocés também devem
trocar entre ser um entrevistado favoravel ao aborto ou contra o aborto.

Apresentacdo em Plenaria (20 minutos): Juntem-se a roda e apresentem as
vossas respostas. Como é que vocés se sentiram a responder? Megam os ni-
veis de conforto e desconforto. Depois de todos terem apresentado pergunte:
Quais foram as melhores respostas que sairam das entrevistas?
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6. Resumo (3 minutos):

RESUMO DAS PRINCIPAIS MENSAGENS

e O estigma do aborto nos meios de comunicacdo pode ser tanto subtil
como evidente e funciona nos nossos pensamentos e sentimentos. Isso
afecta a maneira como falamos sobre pessoas que fazem abortos e pes-
soas que prestam servicos de aborto.

® Todos nds absorvemos, emprestamos e usamos mensagens estigmati-
zantes dos meios de comunicacéo. E nosso trabalho desenvolver estraté-
gias para responder a mensagens estigmatizantes que podemos usar em
nossas comunidades, em casa e até mesmo nos proprios meios de comu-
nicacao.

RECURSOS-CHAVE

The International Network for the Reduction of Abortion Discrimination and Stigma
(inroads)

Representations of abortion in film and television (Innovating Education in Reproducti-
ve Health, UCSF Bixby Center for Global Reproductive Health, 2016)

How to talk about abortion: A guide to rights-based messaging (International Planned
Parenthood Federation, 2015)

Speak my language: Abortion storytelling in eastern Europe from a youth perspective
(YouAct, 2016)

Supporting independent use of abortion medicines: Fighting stigma one email at a
time (Women Help Women)

Understanding and challenging HIV stigma (International Center for Research on Wo-
men, 2007)

Moving to action module (International Center for Research on Women, 2007)
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