TECNICA DE BLOQUEIO PARACERVICAL

Local de injeccao
para o tenaculo .
(12 horas)

\
Locais de injec¢ao
(2, 4, 8, 10 horas)

Prepare a seringa com lidocaina usando 20 ml de lidocaina a 1% e uma agulha de 3 cm (1 polegada).

Coloque o espéculo e proceda a preparacao cervical anti-séptica.

Injecte 2 ml de lidocaina superficialmente no labio anterior do colo do ttero, onde o tenaculo sera
colocado (12 horas).

Segure o colo do utero com o tenaculo as 12 horas.

Injecte a lidocaina remanescente em quantidades iguais na juncdo cervico-vaginal, as 2, 4, 8 e 10 horas.
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Inicie o procedimento, sem demora.

DICAS PARA A PRATICA

* N3ao exceda a dose maxima de lidocaina, de 4,5 mg/kg ou 200 mg no total.

Se lidocaina a 1% nao estiver disponivel, podera ser substituida por 10 ml de lidocaina a 2%. Pode usar-
se uma técnica de bloqueio paracervical de dois pontos (injectar as 4 e 8 horas).

e Ainjeccdo profunda de lidocaina (3 cm) proporciona um alivio da dor mais eficaz do que a injeccao
superficial.

Aspire antes de injectar para evitar injeccdo intravascular.

e Os possiveis efeitos secundarios observados na injec¢do intravascular incluem formigueiro perioral,
zumbido, gosto metalico, zumbido ou pulsacéo irregular/lenta.

Os provedores de satde de nivel médio com formacéo para realizar bloqueio paracervical demonstram
uma seguranca e eficacia semelhante as dos médicos.

Os eventos adversos graves relacionados com o bloqueio paracervical sdo raros.

Para mais informacoes, visite www.ipas.org/actualizacoesclinicas.
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