Etapas para a realizacao de Aspiracao Manual Intra-Uterina (AMIU)
usando o aspirador Ipas AMIU Plus e as canulas Ipas EasyGrip®

Primeira etapa: preparar a paciente

® Administre medicamentos para a dor antes do
procedimento para ter o maximo efeito quando
o procedimento comecar.

e Administre antibidticos profilacticos para todas
as mulheres ou antibidticos terapéuticos, se
indicado.

® Peca a mulher para esvaziar a bexiga.

* Realize um exame bimanual para confirmar o

tamanho e a posicdo do Utero.

* Insira 0 espéculo e observe se ha sinais de infec¢do, sangramento ou aborto
incompleto.

Segunda etapa: realizar a
preparacao cervical anti-
séptica

® Use uma esponja anti-séptica para limpar o
orificio cervical. Comece no orificio cervical
fazendo uma espiral para fora sem repetir
areas. Repita até que o orificio cervical tenha
sido completamente coberto pelo anti-

septico.

Terceira etapa: realizar o bloqueio paracervical

e O bloqueio paracervical é necessério antes da AMIU.

* Faca o blogueio paracervi-
cal com 20 cc de lidocaina \ = /
a 1% ou 10 cc de lidocaina X b
a 2%. Injecte uma pequena
quantidade de lidocaina (1-2
cc) no colo do Utero no local
do tenaculo (12 h). Injecte a Lgcais de injeceso -
lidocaina remanescente em (2, 4, 8, 10 horas)
quantidades iguais na juncao
cervico-vaginal as 2, 4,8 e 10
horas. Aspire sempre antes de
Injectar para evitar a injecgcao

Local de injeccao
para o tenaculo
(12 horas)

intravascular de lidocaina.

Quarta etapa: dilatar o colo do uUtero

e Observe a Técnica De Nao Tocar ao dilatar o colo do Utero e durante a aspi-
racao. Os instrumentos que entram na cavidade uterina ndo devem tocar nas
suas maos enluvadas, na pele da paciente, nas paredes vaginais da mulher
nem em partes nao esterilizadas da bandeja de instrumentos antes de entrar
no colo do Utero.

e Use dilatadores mecanicos ou canulas progressivamente maiores para cuidado-

samente dilatar o colo do Utero até ao tamanho certo.

Quinta etapa: inserir a

canula

* Ao aplicar a traccdo ao tenaculo, insira a
canula através do colo do Utero, imedia-
tamente a sequir a passar o orificio cervi- | ————
cal para o interior da cavidade uterina.

e N3o insira a canula com forca.

o
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Sexta etapa: preparar o aspirador

* Posicione o émbolo todo para dentro do
cilindro.

e Coloque o anel de seguranca com as
saliéncias nas reentrancias do cilindro.

* Empurre os botoes da valvula para baixo e
para a frente até ficarem fixos (1).

* Puxe o0 émbolo para trés até que os bracos

se encaixem para fora e prendam na base

do cilindro (2).

Sétima etapa: sucgao do conteldo uterino

e Fixe o aspirador preparado na canula.

e Liberte o vacuo pressionando os

dois botoes.
* Esvazie o conteldo do Utero . S O "
. g - gL 18 ,_:’f_n'_:_——_—' o
rodando, com cuidado e suave- " Q& =09 %;”Fi

mente, a canula 180° em cada s I
direccdo, usando um movimento

de entrada e saida.

* Quando o procedimento estiver concluido, pressione os botdes e desconec-
te a canula do aspirador. De forma alternada, retire a canula e aspirador sem
pressionar os botoes.

Sinais de que o Utero estéa vazio:

e Espuma vermelha ou rosa sem tecido a passar pela canula.
* Sensacdo de aspereza na superficie do Utero.

e O Utero contrai-se a volta da canula.

e Coélicas ou dores uterinas, indicando a contraccao do Utero..

Oitava etapa: inspeccionar o tecido

e Esvazie o conteldo do aspirador para um recipiente.

e Coe o material, mergulhe em dgua ou vinagre e veja
com uma luz (por baixo).

* Inspeccione o tecido quanto a presenca de produtos
da concepcao, esvaziamento completo e gravidez
molar.

* Se a inspeccdo nao for conclusiva, podera ser neces-
saria uma nova aspiracdo ou outra avaliacéo.

Nona etapa: realizar procedimentos
concomitantes

* Quando o procedimento estiver concluido, proceda com a contracepc¢ao ou
outros procedimentos, como a insercao de DIU ou a reparacao de laceracéo
cervical.

Décima etapa: imediatamente apds o
procedimento

e Tranquilize a mulher dizendo-lhe que o procedimento ja terminou.
e Certifique-se de que ela seja acompanhada até a sala/area de recobro.

® Processe ou descarte imediatamente todos os instrumentos, de acordo com os
protocolos locais.
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