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En México, 34% de las mujeres declaran haber tenido su 
primer embarazo antes de los 18 años.*

Resultados de diversos estudios muestran que un 
embarazo a temprana edad:

•	 Reduce	las	oportunidades	para	seguirte	preparando	y	
mejorar	tu	futuro	y,

•	 Adquieres	mayores	responsabilidades	para	mantener	y	
sacar adelante una familia.

Hay varios métodos para evitar un embarazo.
Tú decides tu presente y tu futuro.

* Encuesta Nacional de Juventud, 2010
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