CAPACITACION

Material auxiliar (D&E)

Evaluacién preoperatoria

* Obtener la historia clinica

e Examinary determinar la edad gestacional (FUM, examen pélvico, ultrasonido)
o Las candidatas para D&E deben tener 18 semanas de gestacién o menos

Brindar consejeria y obtener el consentimiento para el procedimiento

Preparacién preoperatoria
e Preparacion cervical:
o 400mcg de misoprostol por via bucal o vaginal, entre 3 y 4 horas antes del procedimiento

o Verificar dilatacion adecuada del cérvix suavemente con un dedo enguantado durante
el examen vaginal. Considerar verificar antes si la mujer informa presentar contracciones
uterinas intensas o si presenta sangrado vaginal abundante.

Si el cérvix no esté dilatado adecuadamente, repetir la dosis de misoprostol. EFECTUAR D&E
SOLO SI EL CERVIX ESTA DILATADO ADECUADAMENTE.

Evacuacidon endouterina

* Preparacion cervical: administrar narcéticos y/o ansioliticos en combinacién con un bloqueo
paracervical.

Evacuar el Utero

Examinar los restos ovulares: identificar las partes fetales y la placenta. Si hay duda de la
presencia de todas las partes, confirmar evacuaciéon completa con ultrasonido.

Cubrir o retirar el tejido fetal para que quede fuera de vista.

Cuidados de recuperacion

* Monitorear a la mujer: tomar el pulso, medir la tensién arterial, monitorear el sangrado.

* Manejo del dolor: administrar analgésicos segin sea necesario.
* Instrucciones: proporcionar instrucciones para los cuidados posteriores y el seguimiento.

Anticoncepcion: recordarle a la mujer que el retorno de la fertilidad ocurre casi inmediatamente;
proporcionar un método anticonceptivo si ella asi lo desea.

Fuente: publicacién de Ipas titulada

Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios




