CAPACITACION

Ejemplo de la agenda: capacitacién en AM
(Fuente: capacitaciéon proporcionada por Ipas en Gondar, Etiopia, abril de 2011)

Equipo de capacitacion:

Dia 0

Materiales

Facilitador/a

4:00 a 6:00 pm

8:30 a 9:00 am

Tema de la sesién

Reunioén y saludos

Inscripcién de las personas
participantes

Inicio del curso, bienveni-
da, presentacién

Objetivos

Dar la bienvenida a las personas
participantes, fichar la llegada,
obtener datos para el segui-
miento, inscribir a las personas y
administrar el cuestionario antes
del curso

Iniciar el curso de capacitacion,
hacer presentaciones, obtener
consentimiento para fotos

Metodologia

Presentacion, inter-
cambio en grupo

Hoja de asistencia, formulario de da-
tos personales, consentimiento para
fotos, paquetes para participantes

Rotafolio y marcadores, tarjetas con
nombre/lugar, gafetes

9:00 a 9:30

Objetivos, visién general,
materiales y expectativas
de las personas partici-
pantes

Presentar los objetivos del curso,
métodos de aprendizaje, materia-
les, logistica, expectativas de las
personas participantes

Presentacion, inter-
cambio en grupo,
preguntas y respues-
tas

Fichas, cinta adhesiva, rotafolio, mar-
cadores

9:30 a 9:45

Reglas bésicas

Establecer las reglas basicas, dis-
cutir el "estacionamiento o jardin
de ideas”; presentar y formar
“grupos de tareas”

Presentacion, inter-
cambio en grupo

Fichas, hoja de rotafolio titulada
“Estacionamiento/ jardin de ideas”,
marcadores, cinta adhesiva

9:45 a 10:30 am

Visién general del aborto
en el segundo trimestre y
la experiencia en el pais

Panorama general del aborto en
el segundo trimestre, datos del
pais relativos al aborto

Presentacion y discu-
sion

PPT

procedimientos para el aborto,
elaborada por el Ministerio de
Salud

10:30 Receso

a 10:45 am

10:45 Leyes del pais referentes | Entender las leyes referentes al Discusiones Copias de la guia técnica de procedi-
a 11:45 am al aborto aborto, discutir la guia técnica de mientos para el aborto

Fuente: publicacién de Ipas titulada
l Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios




Materiales

Facilitador/a

11:45
a12:15 pm

Tema de la sesién

Reglas basicas para la ca-
pacitacion practica clinica

Objetivos

Revisar las reglas basicas y la
responsabilidad de cada parti-
cipante en la sesién de préactica
del AM en el segundo trimestre;
dividir a las personas en equipos
clinicos

Metodologia

Presentacion, inter-
cambio en grupo

12:15 a 1:00 pm

Cuidados antes del AM

Discutir los componentes clave
de los cuidados antes del proce-
dimiento, la determinacién de la
edad gestacional, la evaluacién
y preparacién de la usuaria, los
pasos del procedimiento, etc.

Presentacion y activi-
dades en grupo

PPT y estudio de casos de elegibili-
dad, lista de verificacién para el AM

1:00 a 2:00 pm [ Almuerzo
2:00 a 2:30 pm | Actividad de animacién Rejuvenecer después del almuer- | Actividad fisica Reglas para la consejeria y el cuida-
/ ver pacientes si dispo- zo / ver pacientes que hayan do de las pacientes / ver pacientes
nible; de lo contrario, acudido a la unidad de salud en disponibles / actividad de animacién
enlazar al préximo tema busca de un aborto en el segun- o ejercicio rompehielo como enlace al
do trimestre préximo tema
2:30 2 4:30 pm | Regimenes de AM Visién general de los regimenes | Presentacion, dis-
de AM en el segundo trimes- cusion, preguntas y
tre, enfoque en los regimenes respuestas
recomendados por la OMS,
mecanismo de accién, tiempo de
administracién, eficacia, elegibili-
dad, indicaciones, precauciones,
contraindicaciones, adaptaciones
por cesarea anterior
4:30 a 4:45 pm [ Receso
4:45 a 5:15 pm | Revisién y evaluacion Revisar y evaluar el primer dia del | Actividad de retroali-
diaria curso mentacion
5:15a 5:45 pm | Evaluacién por parte del | Evaluar el primer dia y planificar | Revisar las evalua-

equipo facilitador

el segundo dia

ciones y discusiones
de las personas
participantes

Fuente: publicacién de Ipas titulada

Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios




Tema de la sesién

Dia 2

Objetivos

Metodologia

Materiales

Facilitador/a

8:00 a 8:30 am | Ejercicio rompehielo y Conocerse mejor unos a otrosy [ Actividad, resumen | Resultados de la evaluacién del pri-
reflexiones revisar el dia de ayer mer dia
8:30 a 9:00 am | Ver pacientes; si no hay Ver pacientes del Dia 1, ver Actividad fisica

pacientes disponibles, rea-
lizar ejercicio rompehielo y
enlazar al préximo tema

pacientes que hayan acudido a la
unidad de salud en busca de un
aborto en el segundo trimestre,
realizar una actividad para que las
personas participantes se familia-
ricen mas unas con otras

9:00 a 10:00 am

Seguimiento a la AVTA

Discutir problemas e inquietudes
continuos de la unidad de salud

y participantes acerca del aborto
en el segundo trimestre, tal como
las reacciones de profesionales de
salud/pacientes a la expulsion del
producto del embarazo

Actividad de las cua-
tro esquinas adapta-
da, intercambio en

grupo

Fichas (para informes anénimos o
problemas), rotafolio

10:00 Consentimiento informa- | Revisar los componentes fun- Trabajo en grupos Hojas de instrucciones
a 11:00 am do, informacién y conse- | damentales de la consejeria, pequenos

jeria informacién y consentimiento de

las usuarias

11:00 Receso
a11:15am
11:15 Consejeria para el 2° Practicar las habilidades para Juegos de roles Escenarios para los juegos de roles
a12:15 pm trimestre brindar consejeria en juegos de

roles

12:15 a 1:00 pm

Introduccion a otras técni-
cas de aborto en el segun-
do trimestre: D&E

Estar al tanto de la técnica de
D&E y entenderla; ventajas y
desventajas del AM

Presentacion y discu-
sién

PPT de vision general

Equipo para mostrar y contar

1:00 a 2:00 pm | Almuerzo

2:00 a 3:00 pm | Asuntos relativos al aborto [ Discutir la supervivencia temporal | Presentacion, dis- PPT
en la etapa tardia del y el feticidio cusién, preguntas y
segundo trimestre respuestas

3:00 a 3:15 pm | Actividad de animacion Rejuvenecer Actividad fisica

Fuente: publicacién de Ipas titulada
l Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios




Tiempo Tema de la sesion Objetivos Metodologia Materiales Facilitador/a
3:15a4:15 pm | Cuidados intraprocedi- Discutir los aspectos de la Discusion, visuali- PPT, estudio de casos
miento atencién centrada en la mujer zacion, estudio de
relativos al AM (manejo del dolor, | casos
privacidad, apoyo, expectativas
acerca del feto, etc.)
4:15a 5:15 pm | Cuidados de recupera- Discutir las necesidades fisicas y | Trabajo en grupos PPT, estudio de casos
cién, anticoncepcion, emocionales, signos de alarma, pequenos, discusion
seguimiento expectativas, opciones de méto-
dos anticonceptivos y seguimien-
to post-AM
5:15a5:30 pm | Revisiéon y evaluacién Revisar y evaluar el Dia 2 Actividad de retroali-

diaria

mentacién

cién de usuarias

sién, inicio del régimen de AM y
manejo del dolor de las usuarias

compartir los casos
con el grupo para
dar seguimiento a
los resultados

8:00 a 8:30 am | Ejercicio rompehielo y Conocerse mejor unos a otrosy | Actividad, resumen | Resultados de la evaluacién del se-
reflexiones revisar el Dia 2 gundo dia
8:30 a 9:00 am | Practica clinica / evalua- Realizar evaluacion clinica, admi- | Practica hospitalaria; | Lista de verificacién para el AM, libro

de registro de casos del curso

9:00 a 10:30 am

Préactica clinica / evalua-
cién de usuarias

Realizar evaluacién clinica, admi-
sién, inicio del régimen de AM y
manejo del dolor de las usuarias

Préctica hospitalaria;
compartir los casos
con el grupo para
dar seguimiento a
los resultados

Lista de verificacion para el AM, libro
de registro de casos del curso

tudiar casos especiﬁcos, sistema
de respuesta a emergencias /
referencia

10:30 Receso

a 11:00 am

11:00 Comeplicaciones y emer- Discutir las complicaciones y el Trabajo en grupos PPT, estudio de casos
a 12:30 pm gencias del AM manejo del AM en general y es- | pequefios, discusion

12:30 a 1:30 pm

Almuerzo

1:30 a 1:45 pm

Actividad de animacién

Rejuvenecer después
del almuerzo

Actividad fisica

Fuente: publicacién de Ipas titulada
Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios




Materiales

Facilitador/a

Tema de la sesién Objetivos Metodologia
1:45a 2:15 pm | Préctica clinica / evalua- Realizar la evaluacion intrapro- Practica hospitalaria
cién de usuarias cedimiento: ver cdmo estan las

usuarias y reevaluar si necesitan
mas misoprostol

2:15a 3:45 pm [ Actualizacién en AMEU y | Actualizar en AMEU y discutir su | Mostrar y contar,
aplicacion del 2° trimestre | uso para complicaciones del AM | practica en modelo

Papayas, toallas, equipo de AMEU,
dilatadores, etc.

proceso de asignar los casos a
cargo del equipo de noche y dar
instrucciones de alta a las usua-
rias que han abortado

en el segundo trimestre en grupos pequefos
3:45 a 4:30 pm | Prestacién de servicios Presentar y discutir los planes Discusién y trabajo | Planes
para la prestacion de servicios en grupos pequenos
4:30 a 5:15 pm | Préctica clinica / evalua- Realizar la evaluacién intra-pro- | Practica hospitalaria | Actualizar el libro de registro de casos
cion de usuarias cedimiento hasta concluido el del curso

5:15a5:30 pm [ Revisién y evaluacion Revisar y evaluar el tercer dia del | Actividad de retroali-
diaria curso mentacion

5:30 a 6:00 pm [ Evaluacién del equipo Evaluar el Dia 3 y planificar el Revisién de las eva-
facilitador Dia 4 luaciones y discusio-

nes de las personas
participantes

estan las usuarias del Dia 3 | zacidn acerca de las usuarias de discusion
AM del Dia 3 y discutir los retos/

8:00 a 8:30 am | Ejercicio rompehielo y Concocerse mejor unos a otros y | Actividad, discusién | Resultados de la evaluacién del tercer
reflexiones revisar el dia de ayer dia
8:30 a 9:00 am | Practica clinica / ver como | Evaluar y/o recibir una actuali- Préctica hospitalaria, | Libro de registro de casos del curso

manejo del dolor de las usuarias | con el grupo para
dar seguimiento a
los resultados

logros
9:00 a 10:00 am | Practica clinica / evalua- Realizar evaluacion clinica, admi- | Practica hospitalaria; | Lista de verificacion para AM, libro de
cién de usuarias sion, inicio del régimen de AMy [ compartir los casos | registro de casos del curso

10:00 Anticoncepcién post-AM | Mas discusiones sobre las opcio- | Video y préctica en
a 11:00 am nes de métodos anticonceptivos | el modelo
y la insercién del DIUC post-AM

Modelo y kits de DIUC, video

Fuente: publicacién de Ipas titulada
l Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios




Tema de la sesién Objetivos Metodologia Materiales Facilitador/a

11:00 Receso

a11:15 am

11:15 Garantia de la calidad Presentar y analizar el concepto | Presentacion, discu- | PPT, formularios
a 12:30 pm de rendicién de informes “sin sién

culpar” y su importancia para la
garantia de la calidad

12:30 a 1:30 pm [ Almuerzo

1:30 a 1:45 pm [ Actividad de animacion Rejuvenecer después del Actividad fisica
almuerzo

1:45 a 2:45 pm | Practica clinica / evalua- Realizar la evaluacion intraproce- | Practica hospitalaria
cién de usuarias dimiento

2:45 a 3:45 pm | Garantia de la calidad, Presentar un sistema para dar Presentacion, discu- | Formularios del libro de registro de
sistema para la rendicién | seguimiento a los casos registra- | sion casos, formularios para la rendicion
de informes sobre eventos | dos en el libro de registro y para de informes sobre EAS y organigrama
adversos la rendicién de informes sobre

eventos adversos relacionados
con el AM en el segundo

trimestre
3:45a4:15 pm [ Revisiéon del estaciona- Discutir todo asunto que haya Discusién Estacionamiento / jardin de ideas
miento/jardin de ideas quedado pendiente en el esta-
cionamiento / jardin de ideas
4:15a 5:15 pm | Préactica clinica / evalua- Realizar la evaluacion intrapro- Practica hospitalaria | Actualizar el libro de registro de casos
cién de usuarias cedimiento hasta concluido el del curso

proceso de asignar los casos a
cargo del equipo de noche y dar
instrucciones de alta a las usua-
rias que han abortado

5:15a 5:30 pm | Revisién y evaluacion Revisar y evaluar el Dia 4 Actividad de retroali-
diaria mentacion

8:00 a 8:30 Ejercicio rompehielo y Conocerse mejor unos a otrosy | Actividad, discusién | Resultados de la evaluacion del
reflexiones revisar el dia de ayer cuarto dia

8:30 a 9:00 am | Practica clinica / ver cémo | Evaluar y/o recibir una actualiza- | Practica hospitalaria, | Libro de registro de casos del curso
estan las usuarias del Dia 4 | cidn sobre las usuarias de AM del | discusién
Dia 4 y discutir los retos / logros

Fuente: publicacién de Ipas titulada
Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios |




|

9:00 a 10:00 am

Tema de la sesién

Practica clinica / evalua-
cion de usuarias

Objetivos
Realizar evaluacion clinica, admi-
sién, inicio del régimen de AM y
manejo del dolor de las usuarias

Metodologia

Practica hospitalaria,
compartir los casos
con el grupo para
dar seguimiento a
los resultados

Materiales

Lista de verificacion para el AM, libro
de registro de casos del curso

Facilitador/a

10:00 Presentacidon de casos Analizar los casos dificiles, su ma- | Actividad de retroali- | Estudio de casos
a 11:00 am dificiles nejo y opciones de resolucion mentacién
11:00 Receso
a11:15 am
11:15 Creacién de red de Revisar las lecciones aprendidas | Presentacion, dis-
a 12:30 pm contactos y retencién de | en otros programas con relacién | cusién, preguntas y
profesionales de salud al apoyo brindado a profesiona- | respuestas
les de salud, ofrecer ejemplos
de sistemas de apoyo exitosos
y reunir informacién sobre las
necesidades y deseos de las y los
profesionales de salud capacita-
dos en Etiopia
12:30 a 1:00 pm | Logistica y abastecimiento | Discutir los aspectos relacionados | Discusién
de medicamentos con la prestacién de servicios, en
particular la logistica y la cadena
de distribucion
1:00 a 2:00 pm | Almuerzo
2:00 a 2:30 pm | Futuros asuntos/ planes de | Analizar y planificar futuras ne- Discusion Planes de accién
accién cesidades, actividades y posible
plan de accién
2:30 2 4:00 pm | Monitoreo y seguimiento | Establecer mecanismos de moni- | Discusién
después de la capacita- toreo y seguimiento después de
cion la capacitacion
4:00 a 4:30 pm | Examen final y evaluacién | Probar los conocimientos al final | Examen final, trabajo | MCQ, formulario para la evaluacién
final de la capacitacién y reunir la individual final
retroalimentaciéon de cada partici-
pante acerca del curso
4:30 a 5:00 pm | Revision del examen final [ Revisar las respuestas correctas | Discusion Clave de respuestas al MCQ

en el cuestionario y contestar
todas las preguntas que hayan
quedado pendientes

Fuente: publicacién de Ipas titulada
Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios




Tema de la sesién Objetivos Metodologia Materiales Facilitador/a

5:00 a 5:30 pm | Cierre Concluir el taller de capacita- Actividad de circulo | Certificados de conclusién
cién y otorgar los certificados de | de cierre
conclusién
5:30 a 6:30 pm | Evaluacién del equipo Reflexionar sobre el dia y todo el
facilitador curso de capacitacion

Fuente: publicacién de Ipas titulada
Aborto en el segundo trimestre: un juego de herramientas para la prestacion de servicios [




