Yojany es una mujer de 29 afos de edad, madre de
tres nifos, quien lucha por mantener a su familia
con los $120 délares estadounidenses que gana su
esposo al mes como jardinero. Yojany, cuyo hijo mayor
tiene asma, cuenta que por poco se desmaya cuando
se enterd de que estaba embarazada de nuevo.

“iCuadl es la idea de tener cuatro o cinco hijos para
que se mueran de hambre, o no tener dinero cuando
uno de ellos se enferma?” preguntd Yojany.

Indecisa sobre si podia mantener a otro hijo mas,
Yojany decidié pedirle informacidn a su médico sobre
el aborto. El médico le dijo que el aborto es ilegal en
Meéxico en la mayoria de los casos, pero le dio informa-
ciéon sobre el procedimiento y, después que Yojany es-
tuvo de acuerdo, se encargo de los preparativos para
que se le realizara un aborto. Afios después, Yojany
dice que no lamenta su decision. “Me siento liberada”,
afirma Yojany (Berger 2007).

Antecedentes

El 24 de abril de 2007, una mayoria de dos terceras partes de la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal de México, aprobé una
legislacion histérica para despenalizar el aborto durante el pri-
mer trimestre del embarazo. Esta ley también redujo las penali-
dades en la Ciudad de México para las mujeres que buscan abor-
tos después de tres meses. Ipas México trabaj6 con legisladores,
medios de comunicacién y activistas para promover el cambio
de ley, e Ipas México continuard esforzdndose por garantizar que
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las mujeres reciban servicios de aborto seguros, legales y de alta
calidad en la Ciudad de México y en otros lugares.

Aunque el aborto durante el primer trimestre es legal en cada
estado mexicano si el embarazo es producto de violacién, pocas
mujeres fuera de la Ciudad de México pueden ejercer este
derecho. Los profesionales juridicos y médicos que se oponen al
aborto a menudo impiden que las mujeres reciban servicios, y los
obstdculos burocraticos son dificiles de vencer en el plazo exigido.

Ipas México trabaja para mejorar la atencién de la salud
reproductiva en todo el pais; capacita a profesionales médicos

y juridicos, ayuda a los hospitales a obtener equipos de alta
calidad en salud reproductiva, y aboga por politicas publicas
para mejorar la atencién y ampliar el acceso de las mujeres a los
servicios de aborto.

Durante los tltimos siete afios, Ipas México también se ha
centrado en mejorar el acceso de las victimas de violacién a la
atencidn integral. Ipas México trabajé con la Secretaria de Salud
Federal para crear el recién adoptado “Modelo Integral de Aten-
cién para las Victimas de Violencia Sexual”. El modelo exige que
el personal de salud publica proporcione servicios de interrup-
cién legal del embarazo (ILE) y especifica que, aunque cada
trabajador/a de la salud puede negarse a proporcionar dichos
servicios, los establecimientos de salud deben tener personal
disponible que esté dispuesto a efectuar el procedimiento.

Las adolescentes son otro enfoque importante para Ipas Méxi-
co por su relevancia demogréfica — en el ano 2006 habia mas
de 30 millones de jévenes en México, segtin el Population Re-
ference Bureau — y su vulnerabilidad al embarazo no deseado,
el aborto inseguro, las infecciones de transmision sexual (ITS)
y el VIH/SIDA.

__.~* Promoviendo el respeto a sus derechos reproductivos




Logros importantes

+ Ipas México proporciond a los legisladores del Distrito
Federal una Hoja Informativa de 12 paginas, que contiene
datos con exactitud médica y cientifica, asi como argumentos
convincentes que apoyan el cambio de ley. Los legisladores
utilizaron la Hoja Informativa para respaldar sus decisiones
en debates sobre la despenalizacién del aborto en el primer
trimestre. Ipas México ayud6 a enmarcar el debate nacional
sirviendo al publico y a los medios de comunicacién como
fuente de informacién completa sobre el aborto y la salud y
los derechos reproductivos. Asimismo, Ipas México ayudé a
jovenes activistas a favor de la libre eleccién a participar en
politica durante las semanas antes de la liberalizacion de la
ley de aborto.

+ Después de la legalizacion, Ipas México colaboré con la Se-
cretaria de Salud del Distrito Federal para promover nuevas
normas para los servicios de aborto inducido. Estas normas
exigen que se proporcionen servicios de aborto seguro y legal,
a peticion, sin costo alguno para las mujeres. Ipas respondi6
a solicitudes urgentes para comprar el equipo de aspiracién
manual endouterina (AMEU) y capacitar a los prestadores
de servicios de aborto, y ayudé a la Secretaria de Salud del
Distrito Federal a proporcionar servicios inmediatamente
después que se aprobd la ley.

+ Ipas México estd mejorando la calidad y accesibilidad de los
servicios para las adolescentes y jovenes con una estrategia de
tres partes:

1. Usar las razones de salud — especificamente de salud mental,
que tiene menos requisitos judiciales y burocrdticos que la
causal de violacién — como justificacion legal para los abor-
tos de las adolescentes;

2. Abogar por normas que garanticen los derechos de las
adolescentes a recibir informacion y servicios, incluidos los
derechos al consentimiento informado, la privacidad y la
confidencialidad;

3. Capacitar a médicos y enfermeras para identificar y tratar
casos de violencia sexual y embarazos forzados en adoles-
centes que usan los servicios de salud.

+ En parte como resultado del trabajo de Ipas México con las
autoridades responsables, la Secretaria de Salud del Dis-
trito Federal de México se ha comprometido a ampliar los
servicios a los establecimientos de salud del primer nivel de
atencion, tan pronto se disponga de personal capacitado. La
Secretarfa ha establecido servicios en 15 hospitales y com-
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Poblacion nacional 106,500,000
Tasa de fertilidad total 2.4
Razén de mortalidad materna 60

(por cada 100,000 nacidos vivos)

Porcentaje de mujeres actualmente casadas o en 59
union, entre las edades de 15 y 49 afios, que usan
anticonceptivos modernos

pro treinta aspiradores de AMEU (dos por cada hospital)

y considerables suministros de misoprostol para efectuar
procedimientos de ILE. Ipas México también doné equipos a
los hospitales designados.

Lo que esto significa para las mujeres

Gracias al trabajo de Ipas México, las mujeres en la Ciudad de
México ahora tienen libre acceso a servicios de aborto en el
primer trimestre, sin costo alguno. Desde enero de 2008, en el
Distrito Federal se han realizado mds de 4,700 abortos legales,
sin complicaciones, desde que se aprob¢ la nueva ley (Bolanos
Sanchez 2008). En dos hospitales nuevos, en los estados de Méxi-
co e Hidalgo, ahora se proporcionan servicios de aborto para las
causales legales consideradas en los c6digos penales estatales.

Ademds, las actividades de Ipas México de extension a la comu-
nidad han alcanzado a las mujeres por medio de eventos comu-
nitarios, diversas entrevistas por radio y en la prensa, anuncios
en el metro y el sitio web de la Alianza Nacional por el Derecho
a Decidir (ANDAR), que proporciona informacién sobre cémo
obtener servicios de aborto. Estos esfuerzos garantizan que las
mujeres necesitadas sean conscientes de la nueva ley y de los
servicios disponibles.
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