i Después de una relacion desprotegida...

...cruzar los dedos no basta!

Anticoncepcion de Emergencia

una opcion para vos...




Anticoncepcion
de

Emergencia

Fichas Informativas

1. El Acceso a la anticoncepcion de emergencia en Nicaragua
¢Qué es la anticoncepcion de emergencia’
¢Por qué es importante?
¢Es accesible?
¢Qué debemos hacer?

2. Mecanismo de Accion y Dosis de la Anticoncepcion de Emergencia
¢Como funciona?
¢Cuando y Como se debe tomar?
¢Cual es su eficacia?
¢Cuales son los efectos colaterales?

3. Preguntas y Respuestas sobre AE

4. Referencias
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iCuales son las barreras en el acceso a la anticoncepcion de emergencia para las mujeres Nicaragiienses?

Barreras enlademanda

L

Las mujeres y adolescentes no conocen el método. Este problema radica en el hecho de que la AE no es un componente de los
programas rutinarios de informacion, educacién y comunicacién que ofertan los educadores de salud, el personal médico-
legal, las enfermeras y las organizaciones de la sociedad civil; por lo tanto, existe una baja demanda por parte de las usuarias.

Barreras en laentrega

2

El personal médico y las enfermeras no conocen sobre la existencia, legalidad, funcionamiento e indicaciones de la AE, por lo
que noinforman a las usuarias sobre su disponibilidad y su uso. El bajo conocimiento del personal de salud significa la pérdida
de una oportunidad dnica en educar a las usuarias y ofertar el método de forma rutinariay en los casos indicados. Esto es
especialmente preocupante en los casos de violacion en donde los/las médicos/as, tanto como la policia y ofro personal
médico-legal siempre deben de ofertar la AE si la mujer busca atencion dentro de los primeros cinco dias después de cometido
el delito.

El personal de salud puede tener actitudes negativas hacia la AE. Esto suele ocurrir porque carece de informacion y estudios
actualizados sobre la materia. La falta de informacién genera dudas como: éserd utilizado de una forma abusiva por las
usuarias?, iabandonaran los métodos regulares?, ilncrementara la promiscuidad?, ies abortivo?. Varios estudios han
demostrado que el acceso a la AE no significa que las mujeres dejaran de usar sus anticonceptivos regulares, ni que
incrementen su actividad sexual de formairresponsable™. La AE funciona de igual forma que otros métodos anticonceptivos al
prevenir el embarazo y no tiene ningiin efecto abortivo una vez que esta implantado el embrién. Negar el acceso a la AE debe ser
considerado una violacion de la ética médica y de los derechos humanos de la mujer 0 adolescente.

El precio y disponibilidad de la AE en las farmacias y los centros de salud puede ser una barrera para el acceso al método.
Afortunadamente en Nicaragua, el precio de |a “pildora para la manana siguiente” (PPMS) es relativamente bajo (32 cordobas)
y los métodos anticonceptivos regulares se encuentran disponibles en las unidades de salud pidblica de forma gratuita. Estos
pueden seradministrados en altas désis como anticoncepcion de emergencia.

{Qué podemos hacer para aumentar el accesoala AE?

Daraconocer la Norma Nacional de Planificacion Familiar, publicada en 1997 por el Ministerio de Salud de Nicaragua, enla que
se encuentran las indicaciones y métodos recomendados para la AE, en el capitulo referente a anticoncepcion en situaciones
especiales

Asegurar que las politicas y proyectos del sector salud incluyan a la AE como un componente de sus esfuerzos, para garantizar
la salud reproductiva de la mujer

Sensibilizary capacitar al personal de salud, de las farmacias, centros de mujeres y la policia, en asuntos basicos sobre la AE
Incluirla AE en campanas de informacion, educacion y comunicacion del Ministerio de Salud y de la sociedad civil

Introducir de forma rutinaria datos sobre AE dentro de la informacidn que se les brinda a las usuarias de los programas de
planificacion familiar en las unidades de salud

Incluirla anticoncepcion de emergencia en la agenda de trabajo de las organizaciones comunitarias y de la sociedad civil
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Elaccesoalaanticoncepcion de emergencia

Innumerables mujeres nicaragiienses han experimentado la ansiedad que resulta cuando un conddn se rompe o se desliza. 0
quizas, se olvidan de tomarse las pastillas anticonceptivas. 0 adn peor, la mujer ha sido forzada a tener relaciones no protegidas. Si
ella no desea embarazarse, y si conoce el riesgo que corre de quedar embarazada, los dias de espera a que llegue el préximo periodo
menstrual, suelen ser angustiantes.

La buena noticia es que la anticoncepcién de emergencia (AE) puede reducir significantemente el riesgo de embarazo en
situaciones como éstas si se usa dentro de los primeros cinco dias después de una relacion desprotegida’. La mala noticia es que
las mujeres siguen sin estar al tanto de esta importante opcion a pesar de que la anticoncepcion de emergencia esta disponible en
las farmacias a un costo accesible, y también ha sido normada por el Ministerio de Salud de Nicaragua desde 1997°.

Aunque el conocimiento de las mujeres nicaragiienses sobre los métodos anticonceptivos ha aumentado en la dltima década, son
pocas las que conocen la anticoncepcion de emergencia, la que se usa después de una relacion desprotegida.

Segiin la ultima encuesta de salud en Nicaragua, solo un 21.4% de mujeres
reportaron conocer la AE y un 1.2% la habia usado alguna vez'. Mientras tanto
el embarazo no deseado en Nicaragua se ha incrementado de forma dramatica,

de 15% en 1992, a 32% en 1998, y 48% en 2001 .

La AE puede prevenir las consecuencias devastadores del embarazo no deseado

Los embarazos no deseados son aquellos que ocurren en un momento poco favorable, inoportuno, producto de una violacion o se
dan en una persona que ya no quiere reproducirse’. Suelen ser devastadores para la salud integral de la mujer. Muchas de ellas no
tienen los recursos econdmicos o el suficiente desarrollo fisico y emocional para asumir la responsabilidad de ser madre. Otras
pueden tener problemas de salud fisicos o mentales que son causados o agravados por el embarazo. El embarazo no deseado
también es un factor de riesgo en la incidencia de la violencia intrafamiliar'. Ante estas situaciones algunas mujeres toman la
decision de practicarse un aborto en condiciones de riesgo, o llegar al extremo de quitarse la vida.

Consecuencias del embarazo no deseado en la salud de la mujer

Problemas
ibiaprl
y sociales
Aborto en condiciones
de riesgo
Muerte materna Violencia intrafamiliar

Elimpactode la AE en la proteccion de la salud de las mujeres

Los estudios han demostrado que el acceso a la AE, oportuno, facily de bajo costo tiene la potencialidad de reducir la necesidad de
recurrir a un aborto inseguro. Se estima que el incremento en el acceso a la AE redujo en un 43% el niimero de abortos en los
Estados Unidos entre 1994y 2000°. Ademés de prevenir oportunamente el embarazo después de una relacion no protegida, la AE
puede servir como un “puente hacia la anticoncepcion” regular. En este sentido, las parejas e individuas que usan la AE siempre
deben ser informadas sobre el uso y disponibilidad de otros métodos anticonceptivos de uso regular, sobre todo los que ademas
protegen contra las infecciones de transmision sexual {ITS).
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