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Glosario obre el aborto con medicamentos

Estas definiciones son pertinentes para el contexto de aborto con medicamentos.

Aborto: La interrupcién y expulsién de un embarazo antes del nacimiento.

Aborto completo: El embarazo es expulsado o extraido por completo. En el aborto con medicamentos,
el saco gestacional, o embrién, podria expulsarse poco después que se utiliza el misoprostol; es normal
gue la decidua y los restos endometriales se desprendan con el tiempo.

Aborto con medicamentos: El uso de uno o mas medicamentos para la interrupcién del embarazo. Estos
medicamentos interrumpen el embarazo, que es expulsado por el Utero en un proceso similar al de un
aborto espontdneo. El aborto con medicamentos a veces es llamado aborto farmacolégico, aborto
farmacéutico o la pildora abortiva. El aborto con medicamentos no incluye la anticoncepcién de
emergencia (AE), también conocida como la “pildora del dia siguiente”, la cual impide que ocurra el
embarazo.

Aborto diferido: Un tipo de aborto espontdneo; el embarazo termina, pero permanecen restos ovulares
en el Utero. El tratamiento se puede manejar de varias maneras, entre ellas esperar y observar para ver
si los restos ovulares salen por si solos, o tratamiento médico con misoprostol o con aspiracién por
vacio.

Aborto espontdneo: Pérdida del embarazo; la interrupcidn no intencional de un embarazo que no es
viable (el feto no puede sobrevivir). El aborto espontdneo ocurre en por lo menos el 15-20 por ciento de
todos los embarazos reconocidos y generalmente se produce antes de la decimotercera semana del
embarazo.

Aborto incompleto: Un aborto, ya sea espontaneo o inducido, en el cual parte de los restos ovulares
fueron expulsados y otros permanecen en el Utero.

Aborto inducido: La interrupcion intencional del embarazo.
Aborto inseguro: La interrupcion del embarazo realizada por una persona sin la capacitacion o las
habilidades necesarias para efectuar el procedimiento de manera segura y/o en un lugar que no cumple

con los minimos requisitos médicos.

Aborto seguro: La interrupcion del embarazo efectuada por una persona calificada, en un lugar que
cuenta con todo el equipo médico necesario.

Administracion: La forma en que se toma la medicina. Las vias son:



Para mifepristona:
Oral: La colocacién de tabletas de mifepristona en la boca, donde se tragan directamente.
Para misoprostol:

Bucal: La colocacién de tabletas de misoprostol entre la encia y el cachete, en cualquiera de los dos
lados de la boca, donde se disuelven. Los fragmentos restantes de las tabletas generalmente se tragan
después de 30 minutos.

Sublingual: La colocacidon de tabletas de misoprostol debajo de la lengua, donde se disuelven o los
fragmentos restantes de las tabletas se tragan después de 30 minutos.

Vaginal o intravaginal: La insercidn de tabletas de misoprostol en la vagina, donde se disuelven.

Administraciéon domiciliaria: Autoadministracién de un medicamento o quimico fuera del dmbito
clinico. La persona probablemente haya recibido instrucciones de un prestador de servicios de salud y
puede asistir a una consulta de control con ese profesional para el seguimiento.

Amenorrea: La falta de menstruacion.

Anticoncepcién/Anticonceptivo: Todo comportamiento, dispositivo, medicamento o procedimiento
utilizado para evitar el embarazo.

Anticoncepcion de emergencia (AE): Pildoras hormonales para el control de la natalidad, que se utilizan
para evitar el embarazo después de tener coito vaginal sin proteccidn. Se debe iniciar en un plazo de 120
horas (cinco dias) después del coito, pero es mas eficaz si se utiliza lo antes posible después de tener
coito sin proteccion. El DIU también se puede utilizar como AE, si se introduce en un plazo de cinco dias
después de tener coito sin proteccion.

Aspiracion eléctrica endouterina: El uso de una bomba eléctrica, que crea succién para realizar la
evacuacién endouterina. El tubo estd conectado por un extremo a la bomba eléctrica y por el otro a la
canula, que se introduce por el cuello uterino hacia el interior del utero.

Aspiracion manual endouterina (AMEU): Un procedimiento de aborto en las etapas iniciales del
embarazo, que se efectua en la unidad de salud y consiste en vaciar el Utero con la succién delicada de
una jeringa manual.

Aspiracion por vacio: Procedimiento en el que un tubo de succidén conectado a una bomba de aspiracion
eléctrica o manual se introduce en el cuello uterino hacia el interior del Utero para extraer su contenido.

Atencidn del aborto centrada en la mujer: Un enfoque integral para proporcionar servicios de aborto,
gue toma en cuenta los diversos factores que influyen en las necesidades de salud de una mujer, tanto
fisica como mental, asi como en su capacidad para acceder a los servicios y sus circunstancias
personales. El modelo de atencidn del aborto centrado en la mujer comprende tres elementos
fundamentales: libre eleccidn, acceso y calidad (ver Atencién integral del aborto).




Atenciodn integral del aborto (AIA): Servicios completos de aborto, que incluyen el tratamiento del
aborto incompleto y una variedad de opciones de aborto que abarcan diferentes edades gestacionales,
asi como informacién y consejeria antes y después del aborto, cuidados de seguimiento y servicios de
referencia, incluso servicios de anticoncepcion. (Ver La atencidn del aborto centrada en la mujer.)

Atencidn postaborto (APA): La atencidon postaborto se refiere a un conjunto especifico de servicios
ofrecidos a mujeres que presentan complicaciones del aborto, como retencién de restos ovulares,
hemorragia e infeccion. La APA consiste en varios elementos: (1) Evacuacién endouterina (el nivel de
atencion es aspiracion por vacio, ya sea eléctrica o manual, con el manejo del dolor y el tratamiento
urgente correspondientes; (2) Consejeria para identificar y atender las necesidades de salud psicoldgica
y fisica de las mujeres y otras inquietudes; (3) Suministro de informacién y métodos anticonceptivos
para las mujeres que desean aplazar o limitar futuros embarazos; (4) Servicios de salud reproductiva y
otros servicios de salud que, de preferencia, deben proporcionarse en el establecimiento de salud o
mediante referencias a otras unidades accesibles en las redes de los prestadores de servicios; ;y (5) Las
alianzas entre la comunidad y los prestadores de servicios de salud ayudan a evitar embarazos no
deseados y abortos inseguros y movilizan los recursos para ayudar a las mujeres a recibir atencién
adecuada y oportuna para las complicaciones del aborto.

Broncodilataciéon: Aumento del didmetro de los bronquios, que conducen a los pulmones.

Concepcidn: El momento en que el preembrién se implanta en el revestimiento del Utero y comienza el
embarazo. También se utiliza para describir la fecundacién del évulo.

Consentimiento informado: Decisién voluntaria de aceptar o no aceptar un servicio de salud después de
recibir informacién adecuada sobre los riesgos y beneficios del procedimiento, asi como informacién
sobre otras opciones disponibles.

Contracciones: Las capas de los musculos del Utero se tensionan en un patrdén sincrénico y ritmico. Las
contracciones ocurren durante el aborto con medicamentos y después de la aspiracion por vacio, el
aborto espontdneo y el nacimiento. Estas contracciones ayudan en la expulsidon del contenido del utero,
causan que el Utero se encoja a su tamafo antes del embarazo y también aprietan firmemente los vasos
sanguineos entrelazados, y por ende impiden una hemorragia.

Contractilidad uterina: La capacidad innata del Utero de la mujer para contraerse; varia en cada mujer.
Durante el embarazo antes del parto, la contractilidad uterina es suprimida por la progesterona. El
inhibidor del receptor de progesterona, mifepristona, aumenta la contractilidad uterina y sensibiliza el
miometrio a la accién de las prostaglandinas.

Contraindicaciones: Una afeccidn o un factor que aumenta los riesgos implicados en utilizar
determinado medicamento, realizar un procedimiento médico o llevar a cabo una actividad especifica.
Algunas contraindicaciones son absolutas, lo cual significa que no existen circunstancias razonables para
realizar determinado tratamiento. Otras contraindicaciones son relativas, lo cual significa que la
paciente corre algun grado de riesgo de complicaciones, pero que ese riesgo tiene menos peso que
otros factores o es mitigado por otras medidas.

Cuello uterino: Parte del Utero que contiene un pequeiio canal, que forma la abertura a la cavidad del
utero.



Dispositivo intrauterino (DIU): Un pequeiio dispositivo de plastico, que puede contener cobre o una
hormona, el cual es introducido en el Utero por un profesional de la salud para evitar el embarazo. Un
método anticonceptivo reversible disponible sélo con receta.

Dosis: Administraciéon de un agente terapéutico en cantidades prescritas.

Ecografia: Técnica médica que utiliza las ondas sonoras para crear una imagen de los érganos internos.
En el caso de una ecografia durante el embarazo, las ondas sonoras rebotan de diferentes maneras de
diversos tejidos; por lo tanto, en una imagen de ultrasonido, el tejido dseo o muscular parece ser de un
color mas claro que el liquido, como el liquido amnidtico, que es oscuro. La imagen permite la medida
exacta de las estructuras fetales para determinar la edad gestacional (ver Sonografia).

Edad gestacional: La duracién del embarazo calculada a partir del primer dia del dltimo ciclo menstrual.
Por lo general se mide en semanas.

Efectos secundarios: Una reaccién asociada al uso de un medicamento o una terapia. Los efectos
secundarios mas comunes del aborto con medicamentos son causados por el misoprostol. Ademas de
colicos y sangrado (que son efectos esperados), algunos efectos secundarios tempranos son: dolores de
cabeza, nduseas, vomito, diarrea, fiebre, escalofrios o fatiga.

Embarazo ectdpico: Un embarazo ectépico ocurre cuando el évulo fecundado se adhiere fuera del
Utero, casi siempre en una trompa de Falopio. El embarazo ectépico puede poner en peligro la vida de la
madre; por ello, la mujer debe recibir tratamiento o ser trasladada lo antes posible a un establecimiento
donde se pueda confirmar el diagndstico e iniciar el tratamiento. No es posible interrumpir un embarazo
ectopico con los métodos de evacuacidon endouterina, ya sea aspiracion por vacio o medicamentos como
misoprostol y mifepristona. En ciertas circunstancias clinicas, como un embarazo ectépico muy
temprano con un didmetro pequefio, se puede utilizar metotrexate para tratar el embarazo ectdpico en
vez de realizar una intervencién quirdrgica. Es posible que un embarazo ectépico muy temprano (beta
hCG < 1500 mIU/ml) se resuelva de manera espontanea, pero también es conocido que se puede
romper en niveles de hCG inferiores a éste.

Embarazos multiples: Un embarazo multiple es un embarazo con mas de un feto. Mellizos, trillizos y
cuatrillizos son ejemplos de embarazos multiples.

Evento adverso (EA): Un evento adverso es un suceso con grave daio a la salud, que ocurre en una
paciente que recibe tratamiento (medicamentos, aplicacién de un dispositivo médico, etc.) relacionado
con el tratamiento o en un plazo predeterminado después de concluido su tratamiento. Los eventos
adversos deben reportarse de acuerdo con el protocolo establecido.

Examen bimanual: Examen fisico (con dos manos) del tamafio, la forma y la posicidn del ttero. Se utiliza
para comparar el tamafio del Utero con la historia de amenorrea.

Feto: Después de 10 semanas de la ultima regla menstrual de la mujer, al embarazo se le llama feto;
antes de 10 semanas, es conocido como embrion.

FUM: Fecha de la ultima menstruacion; la edad gestacional se calcula a partir del primer dia de la dltima
menstruacion.



HCG: Una hormona normalmente producida durante el embarazo. Se puede realizar la prueba de HCG
en la orina o en la sangre (suero hCG).

Hemorragia: Sangrado o el flujo anormal de sangre, generalmente definido como pérdida de > 500cc de
sangre. En el contexto de la atencién postaborto, puede ocurrir sangrado abundante cuando no se
resuelve un aborto incompleto. Ademas, algunas técnicas para inducir el aborto, como el legrado
uterino instrumental (LUI) o la insercién de ramas u otros objetos en el cuello uterino, puede producir
una lesién cervical, uterina o intraabdominal, lo cual causa sangrado abundante. Si se tragan hierbas,
medicamentos o quimicos causticos o si estos se colocan en la vagina o en el cuello uterino, esto puede
causar reacciones toxicas y también producir hemorragia.

Ibuprofén: Un medicamento antiinflamatorio no esteroideo (AINE) utilizado cominmente para tratar
dolor, inflamacion y fiebre.

Inmunoglobulina Rh: Sustancia administrada para evitar que una mujer que tiene sangre Rh negativa
produzca anticuerpos en la sangre de un feto Rh positivo si hay transferencia entre la sangre maternay
la sangre fetal. Si la madre con sangre Rh negativa es expuesta a la sangre de un feto Rh positivo, puede
gue no se sensibilice. Si se sensibiliza, la vida de sus futuros bebés podria correr peligro porque los
anticuerpos RH cruzan la placenta y pueden causar la destruccion de los glébulos rojos del feto.

Interrupcion voluntaria del embarazo (IVE): La interrupcion intencional de un embarazo antes de que el
feto haya crecido lo suficiente para vivir fuera de la matriz. Sindnimo del término “aborto”.

Manejo del dolor: El uso de medicamentos, apoyo psicoldgico y otros medios para disminuir la reaccién
de la paciente al dolor. Los estudios han mostrado que las mujeres que tienen miedo o estan nerviosas
tienen mas probabilidad de sentir mas dolor durante un procedimiento de aborto que aquéllas cuyos
temores o inquietudes han sido disipados.

Menstruacion: La sangre que fluye periddicamente como secrecion del Utero. Ocurre a intervalos de
aproximadamente cuatro semanas.

Métodos hormonales: Métodos recetados para el control de la natalidad, que utilizan hormonas para la
prevencion del embarazo. Entre estos se encuentran los implantes, el DIU Mirena®, el parche, la pildora,
el anillo y la inyeccién.

Metotrexate: Se ha comprobado que el metotrexate es eficaz para el aborto temprano cuando se utiliza
en conjuncién con una prostaglandina como misoprostol para iniciar las contracciones del Utero. Su
eficacia disminuye después de 7 semanas. Sin embargo, la OMS no recomienda el uso de metotrexate
para la interrupcion del embarazo en las primeras semanas debido a los posibles riesgos a la salud de la
mujer y al potencial de que el bebé nazca con graves anormalidades congénitas si falla el tratamiento. Si
ciertas condiciones se aplican (es decir, embarazo en las primeras semanas), el metotrexate puede ser
utilizado por un médico con la capacitacidon necesaria para tratar embarazo ectdpico.

Mifepristona: Originalmente conocida como RU-486, la mifepristona bloquea la accién de la
progesterona en el Utero, lo cual detiene el crecimiento del feto y produce el desprendimiento del
embarazo. Ademas, sensibiliza al Utero a las prostaglandinas, aumenta el impacto de misoprostol y
ayuda a madurar el cuello uterino.



Misoprostol: Un analogo de prostaglandina administrado a diferentes intervalos para madurar el cuello
uterino, estimular las contracciones uterinas y causar la expulsiéon del embarazo. Misoprostol no es
costoso, es estable a temperatura ambiente y estd disponible en muchos paises para la prevencién y el
tratamiento de Ulceras gastricas. También se puede utilizar para la preparacién cervical, la induccién del
parto, la prevencién de la hemorragia posparto, la muerte fetal intrauterina, el aborto diferido y el
aborto incompleto.

Morbilidad materna: Grave enfermedad, discapacidad o lesidn fisica a mujeres, causadas por
complicaciones relacionadas con el embarazo.

Mortalidad materna: Muertes de mujeres durante el embarazo o en un plazo de 42 dias después del
embarazo (ya sea un aborto o nacimiento) causadas por el embarazo o su manejo o relacionadas con
estos.

Neoplasia trofoblastica gestacional o embarazo molar: Masa no viable de células proliferantes, que
ocurre cuando el feto no puede formarse por completo en el Utero. El tratamiento consiste en su
extraccién y un estudio patoldgico para determinar el diagndstico definitivo. Es necesario dar
seguimiento para determinar que no se haya desarrollado coriocarcinoma.

Ovulacion: La liberacién del 6vulo desde el ovario. El dvulo es liberado cuando la cavidad que lo
envuelve (el foliculo) se abre en respuesta a una sefial hormonal. La ovulacidn se produce a los catorce o
quince dias después del primer dia del ciclo menstrual de la mujer. Cuando ocurre la ovulacién, el évulo
pasa a la trompa de Falopio donde puede ser fecundado.

Perforacidén uterina: Cuando la pared del Utero es perforada por un instrumento médico durante un
procedimiento.

Pildora de aborto: Término popular para la mifepristona, un medicamento utilizado para la interrupcién
del embarazo. A veces se utiliza para describir el proceso de aborto con medicamentos, que a menudo
implica el uso de dos medicamentos, generalmente la mifepristona y el misoprostol, para interrumpir y
expulsar el embarazo.

Politicas: Declaraciones, planes, practicas y reglamentos adoptados por un gobierno o una organizacion,
que fueron formulados para guiar o controlar el comportamiento institucional y comunitario.

Precaucién: Aunque no es una contraindicacion categorica, si es una condicidon que necesita una
evaluacidn mas cuidadosa de los riesgos y beneficios, asi como de la situacidn clinica, antes de iniciar el
tratamiento.

Prestadores de servicios de salud de nivel intermedio: Una variedad de prestadores de servicios de
salud que no son médicos —parteras profesionales, enfermeras practicantes, oficiales clinicos, asistentes
médicos y otros, cuya capacitacién y responsabilidades difieren entre paises pero quienes estan
capacitados en una variedad de procedimientos clinicos relacionados con la salud reproductiva y pueden
ser capacitados para proporcionar servicios de aborto en las etapas iniciales del embarazo.

Primer trimestre: Los primeros tres meses del embarazo.



Progesterona: Hormona producida en los ovarios de la mujer, que es importante en la regulacién de la
pubertad, la menstruacion y el embarazo.

Prostaglandina: Una de varias sustancias similares a las hormonas, que participa en una gran variedad
de funciones corporales como la contraccidn y relajacién de los musculos lisos, la dilatacién y
constriccién de los vasos sanguineos, el control de la tensién arterial y la modulacidn de la inflamacién.
El misoprostol o Cytotec® es una prostaglandina sintética (fabricada por seres humanos), que se utiliza
para inducir las contracciones uterinas para el parto o el aborto.

Régimen: Plan o comportamiento regulado o tratamiento disefiado para dar un resultado especifico.

Regimenes combinados: El régimen combinado para el aborto con medicamentos es la mifepristona vy el
misoprostol empleados juntos; este régimen combinado es mas eficaz que los agentes sencillos (un
medicamento utilizado solo).

RU-486: Nombre dado a la mifepristona durante la creacidn del producto y a veces aun empleado para
referirse a este medicamento (ver “Mifepristona”).

Saco gestacional: Una estructura que se desarrolla en el Utero en las etapas iniciales del embarazo, la
primera formacion de una estructura embrionaria. En una ecografia, el saco gestacional deberia ser
visible a las cinco semanas de embarazo En las etapas iniciales del embarazo, el saco gestacional es el
primer indicio de un embarazo intrauterino visible por ecografia. Un saco de yolk dentro del saco
gestacional confirma el embarazo intrauterino (dado que, cuando se trata de un embarazo ectdpico, a
veces se puede ver un seudosaco parecido al saco gestacional).

Salud reproductiva: Un estado de completo bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y sus procesos.

Seguimiento: La consulta, llamada telefénica u otro mecanismo mediante el cual el profesional de la
salud confirma la conclusion del aborto de la mujer y en que se verifican sus avances y se atienden sus
necesidades.

Segundo trimestre: Los segundos tres meses del embarazo.

Sonografia: Imagen del embridn o feto en el Utero, que es producida por la tecnologia de visualizacién
llamada ultrasonografia (ver Ecografia).

Tampon: Un rollo firme de algoddn absorbente u otra fibra que se usa dentro de la vagina para absorber
el flujo menstrual.

Telemedicina: Aplicacién de la medicina clinica de rdpido desarrollo, que consiste en la transferencia de
informacién médica por teléfono, Internet u otras redes, para fines de una consulta. A veces es
empleada para procedimientos o exdmenes médicos remotos.

Teratogenicidad: Tener la capacidad para causar defectos en un feto en desarrollo. Un teratégeno es un
agente (por ejemplo, un quimico o un medicamento) que puede interrumpir el desarrollo del embrién o
el feto al detener el embarazo o producir una malformacién congénita (o defecto congénito).



Toalla higiénica: Una “toalla” absorbente fabricada de algoddn o fibras similares, que se usa contra la
vulva para absorber el flujo menstrual.

Trimestre: Los nueve meses de embarazo tradicionalmente se dividen en tres trimestres: distintos
periodos de aproximadamente tres meses cada uno, en que se producen las diferentes fases del

desarrollo fetal.

Utero: El 4rgano reproductivo muscular, con forma de pera, por el cual las mujeres menstrian y donde
se desarrolla un embarazo normal. También se llama la “matriz”.

Viable: Se dice que el feto es viable cuando puede sobrevivir fuera del Utero.



